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Beratung und Begleitung 

 

Einzel- und Teamberatung 

In der Beratung wird ein Team oder eine Person zeitlich begrenzt bei der Bearbeitung eines konkreten 

Themas unterstützt. Ein/e Berater_in mit psychosozialer Fach- und Feldkompetenz begleitet in der 

Bearbeitung aktueller Fragestellungen, wie z.B.:  

 Umgang mit Nähe und Distanz 

 Grenzverletzung/ sexualisierter Übergriff/ sexualisierte Gewalt 

 Regeln für „normale“ Sexualität,  

 Sexualerziehung 

Inhalte: 

- Nach Vereinbarung 

Zeitausmaß: 

- Nach Vereinbarung 

Kosten: 

- Erstberatung kostenlos 
- € 120,00 pro Berater_in pro Stunde, zuzüglich Fahrtkosten 
- Termine und Ort nach Vereinbarung 

 

Einzel- und Teamsupervision 

Unter Supervision versteht man eine spezifische Beratungsform, die in beruflichen Angelegenheiten 

begleitend und unterstützend genutzt wird. Unter Anleitung einer/eines Supervisorin/Supervisors werden 

Fragen und Themen, die sich im Zusammenhang mit Sexualisierter Gewalt, Sexualität und Prävention von 

sexualisierter Gewalt ergeben bearbeitet.  
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Mögliche Themenfelder können sein: 

 Umgang mit Nähe und Distanz 

 Grenzverletzung/ sexualisierter Übergriff/ sexualisierte Gewalt 

 Haltungen und Zugänge zu Sexualität 

 Teamkultur, Fehlerkultur und Feedback 

Inhalte: 

- Nach Vereinbarung 

Zeitausmaß: 

- Nach Vereinbarung 

Kosten: 

- € 120,00 pro Supervisor_in pro Stunde, zuzüglich Fahrtkosten 
- Termine und Ort nach Vereinbarung 

 

Krisenintervention 

Thema: 

Sexualisierte Gewalt, aber auch ein Verdacht auf sexualisierte Gewalt im beruflichen und  im privaten 

Kontext löst immer eine Fülle an Emotionen und Unsicherheiten aus. Professionelle  Begleitung unterstützt 

dabei, mit Betroffenheit, Wut, Schuldgefühlen und Ängsten umzugehen und Fragen zu beantworten, und 

die Handlungskompetenzen zu erhöhen. 

Zielsetzung: 

Krisenintervention unterstützt im Falle von bereits passierter sexualisierter Gewalt die Pädagog_innen 

oder Bezugspersonen dabei mit der Situation professionell umzugehen, um dadurch das betroffene Kind, 

den Jugendlichen oder die Person mit einer Behinderung bestmöglich unterstützen zu können.  

Inhalte: 

- Nach Vereinbarung 

Zeitausmaß: 

- Nach Vereinbarung 

Kosten: 

- Erstbeartung kostenlos 
- € 120,00pro Berater_in pro Stunde, zuzüglich Fahrtkosten 
- Termine und Ort nach Vereinbarung 
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Begleitung bei der Erstellung eines sexualpädagogischen Konzepts 

Thema: 

Zugänge und Haltungen zu Sexualität und sexuellen Übergriffen können subjektiv sehr unterschiedlich sein, 
was zu Unsicherheiten im Umgang mit Sexualität und auch mit sexualisierter Gewalt und Übergriffen führt.  
Pädagogische Einrichtungen (Schule, Kindergarten, Internat, Verein, Einrichtungen der Behindertenhilfe…) 
müssen sich daher mit ihrer institutionellen und persönlichen Haltung auseinandersetzen und sich zu 
gemeinsamen Zugängen, Haltungen und Regeln bekennen. Das sexualpädagogische Konzept soll 
bestehende pädagogische Konzepte und Handlungsrichtlinien erweitern. Festgeschrieben werden der 
Umgang mit Sexualität, die Verankerung von umfassenden Präventionsmaßnahmen, sowie 
Handlungsrichtlinien und Interventionspläne zum Umgang mit sexualisierter Gewalt. 

Zielsetzung ist 

das  Erhöhen der Handlungssicherheit für Mitarbeiter_innen und Kinder, Jugendliche, Frauen und Männer 

mit Behinderung und Senior_innen  durch das Festschreiben von: 

- gemeinsamen Haltungen zu Sexualität, klaren Positionen zu sexuellen Grenzverletzungen, 
- transparenten Richtlinien und „Regeln“ für den Umgang mit „normaler“ Sexualität und sexuellen 

Übergriffen innerhalb der Einrichtung, 
- klaren Handlungsanweisungen und Interventionspläne zum Umgang mit sexualisierter Gewalt. 

Zeitausmaß: 

- 5 Termine mit der Arbeitsgruppe (à 3 Stunden) zur Erstellung des sexualpädagogischen Konzepts 
- 1 Termin à 2 Stunden: Vorstellung des Konzepts für alle Mitarbeiter_innen 
- 2 Termine à 4 Stunden:  Implementierung des Konzepts und Evaluation 

Rahmenbedingungen: 

- Umfassende Schulung und Weiterbildung aller Mitarbeiter_innen (siehe Weiterbildungen 
Pädagog_innen) ist Voraussetzung, um ein gemeinsames sexualpädagogisches Konzept erarbeiten 
zu können.   

- Termine und Ort nach Vereinbarung 

Kosten: 

€ 3.000,00 inklusive Unterlagen, pro Referent_in, zuzüglich Fahrtkosten  

(Gesamtkosten für die Erstellung eines sexualpädagogischen Konzeptes, ohne Weiterbildungen) 

 

Bitte beachten Sie:  

Es gibt auch ein Kontingent geförderter Weiterbildungen und Veranstaltungen. Für Informationen über 

Voraussetzungen und Kapazitäten nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf! 

 


