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Evindari béhempa ye. Di vé tékiliyé da gelek riidan di lesi da digewimin.
Materyalén kimyayfi di lesi (0 meji da diguherin @ tirtir dibin.

Wek minak gasa adrenaliné di lesi da zéde dibe. Ev dibe sebeb ku dilé me tundtir
Iébide G diltepina me bileztir bibe. li ber vé yeké sembola Eviné dilek e.

Ji ber ku dema ku evindar bin, dilé me bileztir |Iédide.

0 em dib&jin:

Dema ku bersiva guncan bo evina me nayé dayin, dilé me diése an ji diské.

Dema ku em evindar bin, ji bili adrenaliné du materyalén din di lesi da zéde dibin:
Dopamin @ Serotonin. li ber wan hesta sahi 0 kéfxwegiyé pék té.
Em dixwazin heta radeya pékan néziki keseki bin ku jé hez dikin.
Lesé& me ji bi girani bertek nisan dide:
@ JinGyén me dilerizin,
o Dilé me lédide,
® Hesta “Béhedar” iyé dikin,
@ Hesta sewq ( hesreté dikin.
Em di destpéka tékiliyeké da dema ku hevldu nas dikin, evindar in.
Pisti demeké ev hest vediguhere eviné. Helbet carinan ji tékili bi dawi dibe.

Evin kémtir xwe bi rengé lesi ( fiziki nisan dide, belki bi taybet di hestan da xuya dibe.
Ew hest ev in: Rézgirtin, pébaweri, gedirgirtin, meraq.

Gelo tu dizani hesta evindariyé ¢i ye? Tu cawa wé di lesé xwe da his diki?
Dema ku evinek bi dawi hat, te cawa ev yek his kir?
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Hes(di hesteke geleki ésbar e. Hes(di bi vi awayft pék té:

Em difikirin kesa/& ku em evindaré wé ne evin, bal an ji eleqgeya xwe zédetir ji
me péskési keseki din dike. Véca em bé&hévi G nerihet dibin.

Em ditirsin ku ew kes terka me bide.

Helbet pirri caran ti tékiliyeke hesiidiyé bi keseki din ra tuneye.

Tékiliyeke xurt a hesiidiyé bi tirsé an ji nebilina pébaweriyé heye.

Hin dihatén hes(idiyé hene: Em sik G gumanan li xwe dikin. O siké li
hevjina/partnera xwe dikin. Di vé rewsé da pékanina pébaweriyé ne pékan e.
Lé hebiina pébawerfi péwistiya tékiliyeké ye.

Eger em hesiid bin, dibe ku ridanén xwaré biqewimin: Em dest bi kontrolkiriné
dikin. An ji tevgerén léxwedibi{né pék tinin. Wek minak bi vi rengi:

o Ediizna masitiqé tune ku serdana hevalén xwe bike.

® Em peyam ( torén wé yén civaki kontrol dikin.

® WEe dixin bin zérevaniyé.

Helbet di van deman da pirri caran tam berovi tisté ku me dil heye bi dest bixin,
digewime: Ew me diterikinin. Ji ber ku hesiidi geleki zéde ziraré li tékiliyé dide.

Véca em cawa dikarin xwe ji hesiidiyé rizgar bikin? Téderxistina vé yeké giring e:

Hegerén hesiidiyé di hundiré me bixwe da ne. Ne di hevjin/partneré da.

Divé em aliyén xwe yén bas ji bibinin. Divé em xwe layiqé hezkiriné bizanin.

Tené di vé rewsé da pébaweri pék té. Tené di vé rewsé da em dikarin baweriyé bi hevjina xwe binin.

Gelo te heta niha hes(di kiriye? Vé hes(diyé gi aniye seré tékiliya te? Gelo te karf ku &df hesiidiyé neki?







Béhévibin demeké ¢é dibe ku em bi ser nakevin, dema ku héviya me t&
Em hesta béhéviti 0 lawaziyé dikin.
Di derlinnasiyé da jé ra wiha té gotin.

Em gist bertekén ciyawaz nisani serpé&hatiyén nerénf didin.
Hinek bihérs dibin, hinek tundiitiij G hinek xemgin dibin.
Tehemilkirina hestén neréni ( béhévitiyé gelekf dijwar e.
Helbet hé&jayi vi karf ye.
Ji ber ku, em:
® Bi vé réyé em bihéztir dibin.
® Sebr G hedara me zédetir dibe.
@ Bibiryartir dibin.
o Dikarin bi derbasb(ina demé ra bagstir bi stresé ra ribird bibin.
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Rahénan serdestiya li ser xwe:
Yani toleransa me li hemberi hestén neréni hebe.
Em kontrol (i serdestiya li ser xwe ji dest nadin 0 wek minak berdewam qgérin { hawar nakin.

Derbirrina nérina xwe bi sekleki din: Di haleki da ku em bé&hévibiina xwe bi awayeki afirinerane bi kar tinin:
Di halé nigarekisandin, jenina mlziké an ji werziskiriné da.

Kesén din cawa milamele digel béhévitiyé dikin? Gelo te ditiye ku kesén din cawa vi karf dikin?
Di vi warf da i tisteki bala te kisand? Tu cawa rlbirdyi hestén nerénf dibi?
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Semimibi{in demeké di navbera du kesan da pék té ku ew geleki
néziki heviidu bin. Baweriya wan bi hev heye, bi hev ra vekiri ne,
hesta hevgirtineke zehf bi heviidu ra dikin 4 her wiha bi hev ra
rastbé&j in. Ew amade ne ku li ser mijarén dijwar bi hev ra biaxivin.
Li ser mijarén ku ew weki din bi ti keseki din ra naaxivin.

Ev her wiha té wateya semimib{ina hestbari.

Semimibiin dibe ku her wiha tékiliya cinsf ji bigire ber xwe.
0 semimiban her wiha jib o tékiliya cinsi ya bas giring e.

Cawa semimiyet di navbera du kesan da ava dibe?
Awir, destlédan (G nazandinén asiqane semimiyeté ifade dikin.
Ew nisaneyén semimib(iné ne. U ew semimiyeté xurt dikin.
Ji bo semimibiina bi keseké/i ra, got(ibéj ji alikar in.
Han dikarin pirsinan ji heviidu bipirsin G bersiva pirsén hevidu bidin.
Wek minak:
@ Tirsa te ji ¢i heye?
® Mezinb(n li malbata te bi ¢i awayi ba?
® Ci hévi ( miraza te ji bo péserojé heye?
o Bi nérina te ¢i tistek wek beseke tékiliyeke bas té zanin?

Tu dikari semimiyeta hestbari digel heval an endamén malbaté ji tecrube biki.
Ne tené di tékiliya digel hevjineké, |1& helbet nemaze di vé tékiliyé da.




NEIN? Hestén
JEIN!!! dijhev



Gelo tu bi meyl G hesret li benda asigblané yi?

JAO N E ﬂ N ©
Gelo te heta niha hez kiriye? ”
Asigbin anku evindari bo cara pésin bi heyecan ( balkés e. J E ﬂ N! oﬂ o

Helbet dibe ku mirov téxe nav sik i gumanan ji.
Ji ber ku, em:

Pirri wextan gotina vé yeké ku ¢i tistek xwes 0 ¢i tistek nahez e, dijwar e.
Carinan her du jirast in:

Destlédan G pelandin dibe ku hesteke bas pék bine, |& her wiha ne xwes be ji.
Li ser vé yeké bi partnera/é xwe ra biaxive!

Pirri caran axaftina der bareyé hestan ji bo me dijwar e. Her wiha axaftina li ser xwestekan di dema tékiliya cinsi da pirri
caran dijwar e. An ji axaftina li ser véya ku em ¢i tisteki naxawzin an c¢i tisteki naecibinin.
L&: Her g¢iqasi em heymaeke diréjtir li ser wé bé&deng biminin, ewqasf ji dé dijwartir bibe.

Ji ber vé yeké ji destpéké va hewil bidin ku derbaré xwestek @ ¢averétiyén xwe bi hev ra biaxivin.
Di vé rewsé da tu yé bastir té bigih&ji ku kesa din ¢i dixwaze 0 ¢i naxwaze.
0 ji bo hevjina te rews tam bi vi rengi ye.

Bi vi awayf han dikarin li heviidu miqate bin. Bi vi awayf hin dikarin li heviidu nézik bibin.
Bi vi awayfi hdn & bi hev ra semimi bibin.




Berpirsyari




Berpirsyarbln yani: Em kareki diyarkiri gebil dikin.

Em hewil didin ku vé erké heta radeya pékan bi awayé bas bi cih tinin.

Di rewsa hebiina pirsgirékan da, em ji bo ¢areserkirina wan li rékarinan digerin.
Em karé péwist G durist bi cih tinin. Nabe ku ti zirar ( ziyanek ¢é bibe.

Naciwan ji 14 saletiyé va berpirsyariya pabendiya derheq ganidnan qgebil dikin.
Ev ji té vé wateyé ku:

Berpirsyariya sizayi wan digire ber xwe.
Di rewsa Pabendnebina derheq ganiinan da,
dibe ku ew li gori ganiinén sizayé yén xortan bé&n mehkdamkirin.

Mezinbln her wiha té vé wateyé: Qebulkirina berpirsyariyé li civaké. Ev yani:
Em li her deré ku keseki hewceyi bi alikariyé hebe, alikariyé didiné.

Dive em xwedi wérekiya medenf bin. Ev yani: Me wérekiya alikariya bo yén

din heye. Wek minak: Dema ku kesek di xeteré da ye, tékiliyé digel Polis digirin.

Di tékiliyeké da qebulkirina Berpirsyariyé yani:
Migatebiina li heviidu,

o Tevgeriyana bi rézdari digel heviidu,

o Pistevaniya ji hevidu,

@ Bicihanina lihevkirinan.

Helbet ev yek her wiha té vé wateyé ku em li xwe miqate bin.
Tené di vé rewsé da em dikarin li kesa/é din ji migate bin.




Piverén
bedewiyé




Tisté ku wek bedew té zanin bandoreke zehf li me dike.
Tdeal an ji piverén bedewiyé li ser tisté ku em wek bedew dibinin, bandor dikin.
Lé tisté ku bedew té hesibandin geleki ciyawaz e.
Cand, navge (0 dem bandoré li tisté ku em wek bedew dibinin, dike.
Wek minak:
“ Di serdema kevir da, ziké mezin, ¢ip 0 sing wek bedewi dihat zanin.
“ Di sedsalén navin da her kes ku bejn (i baleke asayi (i sade heblya, bedew bd.
Eniyé bilind wek bedewi dihat hesibandin: Véca porén ser eni dihatin jékirin.
© Di serdema rénésansé (Renaissance) da siklén gilover di méran da wek bedewi
Wan peda pelvisé (gorik) li xwe dikir 0 pégén xwe tiji dikirin.
Newqa jinan zirav bi {1 wan korset li xwe dikir.

Loma tisté ku wek bedew té zanin, geleki ciyawaz e:

“ poré bilind an kurt,

“ memikén mezin an bicik,

@ qgelew, bimasulke, geleki jar ...
Mode, reklam {i serdema ku em té da dijin li ser tisté ku em wek bedew
dibinin, bandor dike. Hinek kes geleki hewil didin.

Da ku bibin weke idealén xwe yén bedewiyé. Hinek emeliyat dikin. Hinek bi réya paréza ji xwariné an ji werziskiriné

hewil didin da ku li gori van piveran bin. Véca hinek bi dijwari nexwes dibin.

Lé hinekén din ji hene Ku van ramanan napejirinin. Ji vé tevgeré ra "Fikirina erénf derheq bedené&" té gotin.

Ev té vé wateyé ku: Hemi beden bedew in. Ciqasi ciyawaztir be, ¢étir e.







Di heyama biliixé da memikén kegikan gir dibin.
Ev ji ber hormonén heyf di bedené da digewime.
Memik girtir dibin {i teseya wan diguhere.
Carinan memikeke bileztir ji ya din gir dibe.
Ev nehevsengi bi derbasbiina demé ra serrast dibe.
Memik ji hesastir dibin.
Memik di lawikan da ji dikarin biguherin. Bi gisti bictktir dibin.
Memikén jinan pék hatine ji
@ Tevnika don
o Tevnika pékvegiréder
o Giréka memikan
Bi réya giréka memiké G rékén zirav siré dayiké ji seré memika jinén sir didin,
derbasf derve dibe.
Memik geleki ciyawaz xuya dikin. Weki bévil an ji destan. Ev girédayf bi jen {
Réjeya tevnika pékvegiréder ( tevnika don e.
Ci tisteki din dikare rivek 0 teseya memikan biguherine:
@ Girani
o Temen
@ Guherina réjeya hormoné di xeleka peryodé da
@ Avisbiln
@ Werziskirin

Sermemik ji dikarin geleki ciyawaz bén xuyakirin.
0 wek minak dikarin di encama avisb(iné da biguherin.
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Pelvis anku qorik xelekeke ji hestf ye.

Ji du hestiyén pelvisé (i hestiyé sakral (sacral bone) pék hatiye.
Ev misoger dike ku em bikarin li ser xwe rawestin.

Navenda bedené ye.

Erka wé ya herf giring:

Giraniya bedené ji mora pisti

Bi awayé yeksan li ser du hestiyén rani té dabeskirin.

Biné pelvisé pelikeke masilkeyf li biné pelvisé ye.

Organén hundirin diparéze.

Ev misoger dike ku masilkeyén elastik G késbar &én mizdank @ ridviyan bixebitin.
Alikariyé dike ku mirov di dema tékiliya cinsi da hesta lezeté bike.

Pelvisa jinan pehntir ji ya méran e.
Derketina pelvisé ji vekiritir e.

Ev ji bo jidayfkbi{ina zarok péwist e.
Pelvisa méran hema béje zirav G diréj e.




Navling




Di heyama bil(ixé da beden diguhere.

Hormona cinsf ya strojené dibe sebeb organén cinsi yén jinan pés bikevin.

Li ser tepika vajinayé (Venushiigel) G derdora lévikén navlingé (quz anku Vulva)
pirc dest bi sinbiiné dikin.

Di hinekan da ziitir O di yén din da derengtir.

Jé ra pircén cihé sermgehé té gotin.

Navling G lévikén wé girtir dibin.

Perdika bikaniyé  kéleka vajinayé ji girtir ( bihéztir dibin.
Cermé lévikén navlingé ( derdora wé bi gisti hineki

ber bi resatiyé vediguhere.

Di derdora 13 saliyé da yekem peryoda (xwinditina mehane) kecikan digewime.
Di hinekan da ziitir @ di yén din da derengtir.

Ev té vé wateyé: Billixa Cinsi.

Wi ¢axi bedena jiné Ji bo avisb(iné amade ye.
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Gilik an ji zilik (Klitoris) organeki bedena jinan e.
Mezinahiya wé derdora 10 cm e.
Xebata wé ji bo hesta kéf (i lezeté ye.

Tené beseka wé ya biclk dikare ji derva were ditin,
Seré giliké. Mezinahiya wé bi qasi nokeki ye.

Cihé wé navbera lévikén navlingé yén hundirin e,

li jora devika vajinayé G mizréyé.

Geleki hesas e. Cermé giliké yé nazik wé diparéze.

Pelandinek dikare hesteke xwes bine G tehrik bike.

Besa sereke ya giliké di hundiré bedené da ye.

Gilika di hundiré bedené da pékhati ji van babetan e:

Sefta Giliké (Klitoris-Schaft), du tevnikén krora, du tevnikén regbiiné.
Di dema rabiina cinsf da, du tevnikén

reqbliné tiji xwin dibin.

Gelek besén giliké weke kiré méran in.

Ji ber ku: Kir G gilik ji tevnikeké c¢é dibin.

Di hefteya hestem a avisb(iné da di kuran da
kir G di kegan da gilik ¢é dibe.

Carinan ciyawazi gelekf diyar nine:

Jé ra miyan-zayendi té gotin.
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Perdeya Bikaniyé di téketina vajinayé da ye.

Weke xelekeke tevniké ya késbar anku elastik e.

Hinek jé ra Perdeya Bakiretiyé dib&jin.

Ew dikesén cir bi clr da ciyawaz e.

Bi gisti weke késa poré serf an ji késeke ji qumasé  késbar § elastik e.
Hinek ji jinan béyi perdeya bikaniyé ji dayik dibin.

Hinek difikirin ku Perdeya Bikaniyé dibe ku bidire.

Wek minak dema ku kecek tamponé (régira spermé) bi kar tine.

An ji di dema tékiliya cinsi da.

Lé perdeya blkaniyé ji niveké va vekirf ye.

Xwina peryodé G gilmikén vajinayé jé derbas dibin.
Her wiha, ev perde geleki nerm 0 elastik e.

Loma pirrf caran zirar |1& nakeve.

Qelasén biclk béyf ku birinek 1& ¢é bibe bas dibin.

Loma pirraniya kegan di yekem tékiliya xwe ya cinsf da ti ( ti derdeki wan tuneye.
Bi réya Perdeya Bilikaniyé nikare were diyarkirin bé ka jineké péstir tékiliya cinsi heblye an na.




Organé cinsi
yé méran (Kir)




Di heyama bil(ixé da beden diguhere.

Hormona cinsi ya méran Testorteron e ( dibe sebeb pésketina kir G gunan.
Dir&jahi G stlriya kir geleki ciyawaz e.

Kirén dir&j, kurt, star, nazik, xwar  rast hene.

Teseya Kir ji bo tékiliyeke cinsi ya bas qget giring nine.

Pirg ji li ser kisika gunan ( derdora kir sin dibin.
Jé ra pircén cihé sermgehé té gotin.
Carinan ev pirg heta dora naviki ji sin dibin.

Cermé ser kisika gunan bi gisti hineki restir dibe.

Hinek kur dema ku kelecana wan a cinsf radibe, tevnika reqbiiné ya kir tiji xwin dibe.
Bi vi awayi kir req 0 hisk dibe.

Ji vé& rewsé ra Reqbdn té gotin.

Di vi hali da, reqbiin dikare béyi rabdna cinsi ji bigewime.

Wate: Regbiina xwebixwe.




Prostat




Prostat organeki cinsi ya hundirin di méran da ye.
Ev tam di bin mizdanké da ye.

Mezinahiya wé bi qasi sahber(yeké ye.

Jé ra Giréka Prostaté ji té gotin.

Avika méran li nav prostaté ¢é dibe.

Prostat diyar dike bé ka kengj,

avik G miz ji kir derkeve.

Prostat heta temené bilixé dest bi xebaté nake.
Hormona cinsi ya hri giring ji bo vi kari Testosteron e,
Ev hormon pirrani li nav gunan berhemm té.

Prostat her wiha silava prostaté berhem tine.
Ev yek ji bo berdarbiina sperman giring e.
Béyi prostaté mér neberdar in anku héza wan a aviskiriné tuneye.




Pircén
bedené




Di heyama biliixé da hormon dibin sebeb ku beden pés bikeve.

Hin nimiiney&n van hormonan ev in: Testosteron, Strojen ( her wiha Androjen.

Androjen her wiha dibe sebeba sinblna pir¢én bedené:
Bin ¢engan an ji navbera cipén.

Pircén pé ( baskan dibe ku hineki stdrtir ( restir bibin,
her wiha yén briQiyan.

Di kuran da rih (ri) dest bi sinb{iné dikin.

Réjeya pirpircbiina keseki girédayi bi aliyén car bi clr e:
Jen, hormon an ji temen.

Pir¢én ser bedené béhnan wek cezebe G késa cinsi xurt dikin.
0 I&kxusina germé bin ¢engan kém dike.

Roja iro gelek kes pir¢én bin ¢cengén xwe jédibin an wan kur dikin.
Gelek kes difikirin ku ev yek paqgijtir e.
Lé shstina rékipék geleki giringtir e.

Eva ku em pirgén xwe jébibin an na, zédetir girédayi bi modeyé ye.
Ev rews berdewam diguhere.

W & @ )

Ji délibav an ji bavkal G dapira xwe bipirse, di sserdema xortaniyab wan da ¢i tistek mode baye.
Ev cend sal in hinek dixwazin ku &df pir¢ n bedena xwe jénebin.
Her kesek divé bikare bixwe biryar bide bé ka pircén bedena xwe bedew dibine an na.




Silavén
Vajinayé




Silavén vajinayé tesenekirina silavé ji vajinaya keg ( jinan e.

Silavén vajinayé silaveke saxlem e.

Ev yek di kegikan da nisan dide ku yekem xwinditina mehane anku peryod bi
z(ti digewime.

Dema ku keg @ jin peryod dibin, silavén vajinayé

di rojén navbera xwinditiné da pék té.

Silavén vajinayé hertim bi heman awayi nine: Carinan renitir ( carinan tirtir e.
Ev tam xwezayi ye.
Ev nisan dide ku hertim di vajinayé da bas e.
Ji tevahiya bakteriyén nistecih li vajinayé ra té gotin: Flora Vajinayé.
Ev flora vajinayé bi pirranf ji bakteriyén esid Laktiké pék hatiye.
Ew li hemberi hokarén nexwesizé ( infeksiyonan karé parastiné pék tinin.
Tené dema ku tu serdana pispora jinan diki:
© dema ku silavén vajinayé geleki zéde diguherin
© eger rengé wé neasayi be
o eger b&hneke tund G pis dide an ji
o eger bixure

Di vé rewsé da hegera vé yeké dibe ku infeksiyon be.




Cerxeya
Peryodé




Cerxeya Peryodé ev e: Ji roja yekem a xwinhatiné heta dora din.

Her wiha té gotin: Xwinhatina rékapék an ji Edeta Mehane.

Di salén navbera BilGx (Gihistin) ( Yayiseb(iné (B&hévibi{na ji Zarokaniné)
da ev pévajo bi awayeki berdewam dubare dibe.

Yayiseti té wateya dewreya heri dawi ya edeta mehane di jineké da.

Pévajo bi vi rengi ye:

Pisti peryodé qonaxa Folikilé (Eiblaschen-Phase) té.
Li pey wé hékik ¢é dibin.

Pistt wé qonaxa Luteal (Gelbkérperphase) e.

Ev bi réya hormonén cinsf té kontrolkirin.
Bi vi awayf beden ji bo avisb(na gengaz xwe amade dike.

Diréjahiya cerxeya Peryodé di jinén cir bi clr da ciyawaz e.
Bi gisti derdora meheké diréj dibe,

I1& her wiha dikare pigeki diréjtir an ji kurttir be.

Dijinén ciwan da, ¢cerxeya Peryodé pirrani nerékiipék e.
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Hucreya Héiké hucreyeke (seliil) jinane ye.
Jé ra Hucreya Nitfeyé (Keimzelle) ji té gotin.
Ev hucreya bedené ya heri mezin e.

Hucreyén Hékiké ji seretaya jidayikbiiné va li nav hékikdankan da ne.

Bi destpébiina Bil(ixé ra her mehé ¢end hucreyén hékiké dest bi bilix G
gihistiné dikin. Ev hucreyén hékiké yén gihisti ji bo fertilizasyoné (berdari)
péwist in. Hema béje di niveka Cerxeya Peryodé da,

hékikdank hucreyeké hékiké ya gihisti azad dike. Pistra ev hucreya

Hékiké ji bo derdora 12 heta 24 saetan amadeyi fertilizasyon anku Ligahé ye.

Dema ku hucreyeke spermé hucreyeké hékiké fertilize G berdar dike,
ev yek digewime: Di 4 heta 5 rojén
té da bi réya boriya Falopé derbasi Malzaroké dibe.
Li wir li nav perdika ¢ilmi G silavi ya malzaroké da nistecih dibe.
Niha avisbiin dest pé dike:
@ Hucreya Hékiké li ser gelek hucreyan dabes dibe.
» Cot anku hevalbiglk (Plazenta) sin dibe.
@ Piz anku Pitik (Embryo) sin dibe.

Eger hucreya Hékiké fertilizze nebe, dé ji nav bige.
Perdika c¢ilmi ya malzaroké ji parge-parce dibe.

Ev yekem roja destpéka Peryodé ye.

0 Cerxeya Peryoda din ji bi vi rengi ye.
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Hucreya
Spermé




Ji hucreya sperma méran ra her wiha té gotin: Sperm (Spermium).
Sperm ji hucreyén herf biclk én bedené ye.

Ew li nav gunan ¢ dibin @ li nav Tpididimé mezin dibin.

Gun di rojé da derdora ji 40m heta 70 miliyon spermi berhem tinin.

Sperm di dema derketina aviké da bi réya

boriyén veguhestina avik (0 mizé derdikevin.

Eger derketina aviké an ji 'Tnzal' tunebe,

beden spermén ku hewceyi pé tune parce-parge dike.

Sperm di tékiliya cinsi da bi réya vajinayé
derbasi malzaroké dibin ( di dewamé da dikevin nav boriya Falopé.

Eger li wir rasti hucreyeke Hékiké ya gihisti béin, dikarin fertilize bibin.

Pistra avisbiin digewime.

Sperm dikarin heta 5 rojan ( carinan heta 7 rojan
di bedené da zindf biminin.

Di derdora 13 saletiyé da kur yekem derketina avika xwe dibinin.
Di hinekan da ziitir O di yén din da derengtir.

SAMENLEITE
NEBENHODEN




Pésigirtin li
Avisbiné




Ji bo parastina xwe li hemberf avisb(né gelek derfet hene.

Hin séwazén pésigirtin li avisbiné pékhati ji hormoné ne.

Ew cerxeya Peryodé diguherinin, véca avisbn nagewime.

Séwaza heri naskirf ya diji avisb(iné, hebén diji avisb(iné ye. )

Séwazén din én pésigirtin li avisbané pési li ribir(blna

hucreya spermé digel hucreya hékiké digirin: — = | —

Weke Kandomé. Ew li ser kiri té kisandin.

Kandom her wiha pési li nexwesiyén tékiliya cinsi ji digire. ‘8000000000“
@0QC0000Q0

Séwazén pésilégirtiné yén kimyewd ji hene.

Séwazén pésigirtin li avisbiné ti wexti sedi 100 pistrast ninin.
Véca péwist e du babet bi hev ra bén bikaranin:

Wek minak kandom (0 Hebén Pésilégirtiné.

Pispora jinan dikare séwiré bide te.

Wek minak Siyafa Vajinal.
Ew spermé ji nav dibin G pési li fertilizasyon (Ligah) digirin.

Eger di dema tékiliya cinsi da gewimi:
Wek minak eger kandom derket.
An ji dema ku te séwazén pésigirtina li avisbné bi kar neanibin.

Di vé rewsé da Heba Awarte ya ,Pille danach” dikare were xwarin. Ev heb tené beriya danina hékiké bibandor e.
Di vé rewsé da pési li danina hékiké G di encamé da fertilizasyoné digire.
Véca pési li rasthatina Hucreya Hékiké ya gihisti digel hucreyeké spermé G di encamé da Liqah G berdariyé digire.




Jiberbirina
Pitiké




Jiberbirina Pitiké (Piz) anku Kurtaj té vé wateyé:

Bi daxwaza xwe dawi li avisbiiné bini.

Jé ra Jiberbirin (Abtreibung) ji té gotin.

Li Otrisé (Austriya) ev derfet tené di sé mehiya destpéka avisbiiné da heye.

Di heyama c¢end hefteyén destpéké da tu dikari bi dermén pitiké (piz) ji
ber bibi anku kurtaj biki. Pisti wé, emeliyateke nestergeriyé jé ra péwist e.

Biryardana li ser bidawianina avisb(né ji bo gelekan dijwar e.

Hin bawerf {i cand li hemberf liberbirina Pitiké radiwestin.

Ev yek ji bo gelek jin  kegan ne hésan e.

Li navendén séwirina jin U kecan tu dikari zanyarf G alikariyé wergiri.

Légilna jiberbirina pitiké li Otrisé ji 300 heta 800 Euro'yi ye.
Kompaniyén Sigortaya Derman kémtir van léciinan qebl dikin.
Ew tené di demeké da vi kari dikin ku jiberbirin ji ber hegerén tenduristiyé péwist be.







Orgasm abku vexwesin asta heri bilind a kelecana cinsi ye.
Ev peyv ji zimané ylnanf hatiye. Di wi zimani da yani:
Vehejin, bi girani vexwesin 0 nermbdn.

Ev yek bi basi hisé orgasmé diwesifine.

Pistra em hest bi hejeké di masiilkeyén xwe da dikin,
xasma di qorika xwe da.

Ev bertekek e.

Bi kela cinst digewime.

Ev orgasm e.

W1 caxi kése ji nav dige.

Ji vé rewsé ra razibiin G vexwesin ji té gotin.

Orgasm hertim ciyawaz e.

Orgasma kesén ciir bi car ji ciyawaz e.

Hinek qala tepin @ Iédanekeé li zik dikin,

hinekén din behsa zeqb(in ( xitimineké li tevahiya bedené dikin.

Di dema orgasmé da avika méran ji dipirje derve.
Ev yani: Verijina anku Tnzal.

Verijin dikare di jinan da ji bigewime.

Lé ev pirri caran beriyab Orgasmé digewime.




Tékiliyén
ciwanan
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Heblina yekemin tékiliya evindariyé na,

baléké G bi heyecan e.

Lékoler dibé&jin:

Tékiliya di navbera ciwanan da taybet e.

Evindarbidn, hebandibiin i nézikatiya bedenf,

ceribandin, yekem tecrubeyén bi partnereké/hevjineké ra.

Lé her wiha hinbina tisteki ku dibe sebeba pékhatina tékiliyeké:
® Avakirina pébaweriyé
® Hayjébiin
@ Lihevkirin

Ev ne hésan e.
Divé mirov rahénana weé bike.

Pistra di serdema mezintiyé da tistine din ji giring dibin:
Pékvejiyan, héviya bizarokb(né, zewicin.

Gelo tu péstir di tékiliyeké da biyi?

Gelo te li ser wé fikiriye,

wateya tékiliyé ji boi te ¢i ye?

Bi nérina te evinek dikare heta dawiya temen bimine?
Di tékiliyeké da ci tistek ji bo te giring e?




O% @ Aligiriya
@ Zayendi (Cinsi)
B



Aligiriya zayendi dibé&je ku,
Kesek ji héla cinsi va ¢i zayendeké meraq dike.
Aligiriyén herf nasyar én zayendi ev in:

Dijzayendhezi:
Meér ji héla cinsi 0 hestbari va jinan meraq dike.
Jin ji héla cinsi G hestbari va méran meraaq dike.

Hevzayendhezi:
Mérek méran meraq dike,
0 jinek ji jinan meraq dike.

Her wiha navé wé yé din ji bo méran ev e: Géy.

.....

Duzayendhezi:
Kesek ji héla cinst i hestbari va hem méran G hem ji jinan meraq dike.

Gist-Zayendhezi:
Kesé/a gistzayendhez dixwaze bi keseki/e din ra tékili an ji tékiliya cinsi pék bine.
Zayenda Biyolojiki an civaki ne giring e.

Bé-Zayendhezi:
Keseki/é ti meyl 0 meragek ji bo tékiliya cinsi digel kesén din tuneye.
Carinan kesek dixwaze digel keseki/ di tékiliyé da be, 1& béyf tékiliya cinsi.




Rézgirtin




Rézgirtin yani: Em rézé li
® jevger
® nérin
® (1 Séwaza jiyané

Ya keseki/e din digirin, heta eger weke wi nefikirin
an ji ti rola me di séwaza jiyana wi/wé tunebe.
Rézgirtina duali giring e.
Bi taybet ji bo véya ku komek an civakek bi basi dandstandin bike.
Hemi kes dixwazin ku réz li wan bé girtin.
Hemfi kes dixwazin ku reftara digel wan weke hemiyan be.
Em her wiha dikarin rézé li babetén xwaré bigirin:
e bilnewerén din
® gandnén din én exlaqi
® Saziyén weke déré

Rézgirtin bi awayén clr bi clr xuya dibe: Bi réya edeb, pejirandin, tolerans an gedirgirtiné.
Carinan wateyeke din a peyva Rézgirtiné heye. Wek minak: "Rézgirtin li Seyén Mezin". Divé haya me ji seyan hebe.

An ji em dikarin rézé li erkeké bigirin. Ev té vé wateyé ku: Hineki tirsa me heye.
Ji ber ku kar ji bo me dijwar té xuyakirin. Ji ber ku divé em zédetir hewil bidin.

Rézgirtin ji bo te té ¢i wateyeké?
Te di kijan mewgqiyan da reftara bi rézdari ditiye?
Kengi rézgirtin ji bo te dijwar xuya dike?
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Kesek dikeve ber tevgerén neberanber (i ne-edlane.
Wek minak eger kesek:

xwe bilindtir ji yén din bibine

aliyé din nizim G xwar bike

aliyé din kontrol bike an heqgareté Ié bike

aliyé din bide ber gerfén xwe, biclk bike an zor & bike

Mirov té serkutkirin G bigakkirin.
Carinan heta bi tunddtajiyé.

Ev ji bo tékiliyeké geleki nebas e.
Heta di nav komeké da ji wéranker e.

Carinan kesek mijareké wek Bérézi nizane.

Heta eger kesén din hiseki wiha hebin.

Eger tu his diki ku bérézi li te hatiye kirin, li ser wé biaxive.
Tu bixwe bi rézdari i hurmet tev bigere. Bi réyé tu dikari sasfehmiyan geleki z{i careser biki.
Eger kesek hema wisa bérézi dike, xwe jé ddr bike.

Gelo te heta niha reftara bi bérézi tecrube kiriye? Berteka te di vé rewsé da ci biiye?




Sirrén
tékiliyén
Bas




e —
Rézgirtin ji bo hebiina tékiliyeke bas geleki giring e. 77 71 1
Her du divé beranber bin. / Q
Her du divé hesta hé&jabiin ( pistgiriyé bikin.

& i

Axaftina li ser hestan ji ji bo hebiina tékiliyeke bas giring e. : J J ‘
Derbaré hestén xwe biaxive. L
0 hestén aliyé din cidi bibine.
Her wiha giring e: Tevgerén bi dilovani yén bigik. ('\
An ji deb @ rism G edetén hevpar.

Ev babet ji her wiha giring e:
e Terxankirina demé ji bo xwe
e Pékanina karan béyi aliyé din
e serdana hevalén xwe

Tené kesén ku xwe hez dikin dikarin ji yén din ji hez bikin. Ev her wiha dibe sebeb ku tu kémtir girédayi bi tékiliyé bi.

Pébaweri ji di tékiliyé da giring e. Pébaweriyé hewceti bi demé heye.
0 her du divé bixwazin ku sirr 0 nihéniyén dilé xwe vekin. Wek minak derbaré hest { hisan biaxivin.

Gelo te heta niha tékiliyeke bag heblye? Ci tisteki taybet di wé tékiliyé da heb(?
Tu tékiliyeke bas bi ¢i awayi diséwirini?




Hisyariya
Xeteré!




Mixabin tunditajiya di tékiliyén navbera ciwanan da geleki
berbelav e.

N etené di tékiliyén demdiréj da.

Zéde ji nivé ciwanan vé tunditajiyé di

tékiliya xwe ya herf pésin dibinin.

Tunditdjiya hestbari ya herf nasyar e,
reftara kontrolkiriné di asta yekem da ye:

e partner nikare serdana kesén din bike

o telefona wi/wé ya destan té kontrolkirin

e Sifreyén téketina nav torén civaki divé bén askirakirin
TundiitGjiya bedeni G cinsi ji pék té.

Véca mirov dikare li hemberi vé rewsé ci kareki bike?
Axaftina bi hevidu ra. Axaftina li ser xwestek 0 ¢averétiyan carinan dijwar e.
Lé ya giring ev e ku em bikarin asti bikin.

Elkol pirri caran metirsiya tundiitdjiyé zédetir dike.:
Kesén mest U serxwes tundtijiyé pék tinin. Lé ew pirri caran her wiha dibin goriyé tunddtdjiyé ji.

Heta kesésn ku péstir tisi tunditijiyé blne, zédetir dikevin ber tundiidtjiya di tékiliyeké da.
Nab eku ti kesek tunditajiyé bihemiline (tehemil bike): Eger sehedé tundiitijiyé yi, alikari bike. Eger tu ketiye ber
tunditdjiyé, alikariyé wergire. Eger tu bixwe tundiitdj i, alikariyé wergire.




Sewirandinén
ji meyl G
xwesteken cinsi



Me hemiyan séwirandinén taybeti xwe derbaré meylén cinsi hene.
Hokarén diyarker di vi wari da ev in:
Tecrube

® Fantezi
® Hévi i miraz
® Dimen

Pékhateyek ji tevahiya van babetan séwirineke ideal pék tine.
Ev ideal weke senaryoyeké ji bo séwirandina me ji meyl ( xwestekén cinsi ye.
Reftar (i jiyana me ya asiqane kontrol dike.

Hin dimenén vé séwirandiné carinan geleki dilhebin an guncan ninin.
Carinan ev dimen heta nisana dijayetiya digel jinan an tund{tijiyé ne.
Gelo tu hin film, wéne an stranan nas diki ku,

evin an meyl G xwestekén cinsi bi tunditiijiyé nisan bidin?

Rexnegir be!
Li ser tisté ku tu bi xwe dixwazi bifikire.

Gelo ev dimen li gori ide G ramanén te li ser evin G tékiliya cinsi ne?
Tu dixwazi ku ¢i clre tékiliya te hebe?







Mafén Mirov ji aliyé Réxistina Neteweyén Yekbdyi (NY) va hat ragihandin.
193 Welatén cihani bi hev ra NY pék tinin. Ji Réxistina Neteweyén Yekbayi
ra UN (NY) ji té gotin. Ev peyveke Inglizi ye: United Nations.
Cend armancén Réxistina Neteweyén Yekbiiyi hene:
© Astili seranseri cthané
@ peywendiyén bastir navbera welatan
® Careserkirina pirsgirékén ku cthanf bi tevahf dixin bin bandoré
©® mafén yeksan ji bo tevahiya gel
Di sala 1948an da Réxistina Neteweyén Yekbiyi Mafén Mirov sirove kir.
Ev maf di "Dxuyaniya cthani ya Mafén Mirov" da hene.
Her wiha "Konvansiyoneke Cihani ya Mafén Mirov" heye.
Otrisé ev sozname di sala 1958an da wajo kir.
Li Otriésé (Austriya) Mafén Mirov beseke Qan(ina Bingehin e.
Ev maf ji tevahiya nistecihén Otrisé tén sepandin.

Cend nimi{ineyén van mafén bingehin li Otrisé ev in:
©® mafé jiyan G azadiya kesane
gedexetiya Koledari G karé bi necari
mafé wekheviya li pésberi qantné @ darizandina bi dadmendi
mafé azadiya mezheb { wijdané
mafé zewac (i pékanina malbaté
mafé rézgirtina li jiyana kesane ( malbati
Mafén Mirov li Otrisé geleki giring e. Ev maf divé ji aliyé her kesi van bén bercavgirtin.
Dawakara Gelemperi wé yeké vedikoline. Wergirtina zanyariyén pirtir li Tnterneté: volksanwaltschaft.gv.at

e & & o o

Mafén Mirov ji bo te ¢i wateyeke xwe heye?




Mafén
Mirov
én cinsi




Mafén mirov én Zayendi beseke Mafén Mirov &n cfhani ne.

Di sala 1999an da réxitineké Daxuyaniya Mafén Mirov én Zayendi pesend kir.
Navé vé réxistiné ev e: "World Association for Sexual Health".

Ev naveki bi Inglizi y G té vé wateyé: Lijneya Navneteweyi ya Tenduristiya Cinsi.

Ji mafén mirov én zayendi em dikarin balé bikisinin ser babetén li xwaré:
Mafé ...

tenduristiya cinsi

zanyari ( férbdna cinsi

bijartina hevjin a bi serbesti

parastin li hemberf cihékariyé

tékiliyén cinsf yén bi razibln

tu bixwe biryar bide ku gelo dixwazi bizewici an bi zarok bibf
iyaneke cinsi ya ewleh, béyi tunditdjiyé, térker { bi lezet

Gelo te dizanf ku Mafén Mirov &n Zayendi hene?




Konvansiyona
Mafén Kesén
Astengdar




Réxistina Neteweyén Yekb(yf ji soznameyek li ser kesén astengdar amade kiriye.
Navé wé ev e: Konvansiyona NY ya Mafén Astengdaran.

Cend welatan ev sozname wajo kiriye. Di nav da Otrisé ji.

Ev té vé wateyé ku:

Mafén kesén astengdar divé bén parastin (i misogerkirin.

Tébiniyén herf giring di vé soznameyé da:
o Kesén Asstengdar ji weke kesén din xwediyé hin mafan in.

@ Divé ré ji bo wan were vekirin ku bixwe careniisa xwe diyar bikin ( bixwe birya
® Nabe ku ew bikevin ber cihékariyé.
o Divé wan sansé yeksan hebe.

Ev sozname ji sala 2008an va li Otrisé derbasdar e.

Maf ji bo hemi kesén bi
astengdariyén bedeni

astengdariyén derdni

astengdariyén zihni

Késeyén hiskiriné

Ji bo ku ew bikarin weke kesén din bijin, hewceyiya wan bi alikariyé heye.

Dozgeré astengdariyé ji dikare di vi warf da alikar be. Ew li her parézgeheke Ortisé ya federal hene.
Ew zanyarina li ser mafén kesén astengdar (wek ku té gotin kém-endam) raber dikin.

Ew ji boi cihanina van mafan alikari didin.




Cavdériyén
bijiski




Di heyama Iénélrinan da,

dibe ku bijik gada me ya kesane {i taybet binpé bike.
Wek minak: Bijisk organén te yén taybet  xus(sf dide
ber Iénériné an ji dest li memikén te dide.

Eger tisteki tu nerihet kirf, derbareyé& wé yeké biaxive.
Ji wan bixwaze ku askira ji te ra bib&jin ku bijisk tamn ci karekf dike.

Her wiha tu dikarf jikeseki/é ku baweriya te pé heye bixwazi digel te hevré be.
0: Tu dikarf bijiské xwe bibijéri.

Her wiha di dema cavdériya ji mirovan dikare bigewime ku gada kesane were binpékirin.
Li vir ji ev yek derbasdar e: Her destlédanek ne durist e. Eger ji tisteki nerihet T wé yeké bine ziman.

Ji ber ku: Mafé her kesi heye ku hesteke xwe ya bas hebe.
Eger tisteki nahez dibini, alikariyé wergire. Wek minak tu dikari wé yeké ji kesé ku baweriya te pé heye ra bibéji.

Li Otrisé ji hin navend li her parézgeheke federal hene ku alikariya te dikin: Ev pistevanén nexwesan in.
An ji nlinerén wan. Ew hin zanyariyan li ser mafan péskés dikin ( dikarin alfkar bin.




Mafén Jinan



Jin li seransert dinyay# tdst tunddtdjiyé dibin.

Ew her wiha di tékiliyan da tlsi tund(tdji G tundtdjiya cinst dibin.
Li Ewropayé ji rews bi vi awayi ye.

Véca sala 2011an welatén ewropi biryar da ku li diji wé rawestin.

Wan li bajaré Stenbola Tirkiyé soznameyek wajo kir.

AN

Ji ber vé ev sozname wek "Konvansiyona Stenbolé
Di vé soznameyé da hatiye: Divé em li diji tund(tijiya li dijf jinan

ji té binavkirin.

rawestin @ pésf |& bigirin.
Otrisé sala 2013an ev sozname wajo kir.

Tevahiya clreyén tunddtijiyé di vé konvansiyoné da hatine bicihkirin:
o fiziki,

deriini,

tunddtdjiya goting,

her wiha zewicandina bi necarf an ji

sinetkirina organé cinsi yé jinan.

Em cawa dikarin ré li ber tunddtiijiya hemberf jinan bigirin?
Di vé konvansiyoné da hatiye: Beranberbiina jin  méran li nav civaké geleki giring e.

Jin li Otrisé di ¢i wareki da dikevin ber cihékariyé? Di ¢ci waran da jin bi gasi méran bihéz ninin?
Ji bo pistrastbiina ji beranberbina jin i méran divé em ¢i bikin?




Sinetkirina
Jinan




Tunditdjiya hemberi jinan gelek babetan digire ber xwe:
di nav da sinetkirina organé cinsi yé jinan.

Di zimané Inglizi da jé ra FGM té gotin:

Female genital mutilation.

Ev tundiit(jiyeke cidfi li hemberf jinan e.

Di vé da hin piskén organén cinsi yén jinan tén jékirin.
Wek minak lévikén navlingé (quz) an ji seré Giliké/ziliké.

Carinan organé cinsi yén jinan & derveyi besek an tevahiya
wé té jékirin. Carinan vajinaya jinan ji bili quleke bigik té dir(tin.

Li welatine Afriqa, Asya U Amerikaya Latin ev yek wek deb { rismeke gandi té zanin.
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Li Otrisé ev tund(tijiya hemberi jinan qedexekiri ye.
Lé li vir ji jinin ji welatina dijin ku kevnesopiya sinetkiriné di wan da berbelav e.
Eger sebebkar an goriyén vi karf li Otrisé dijin ev tundiitQjf ji tasi darizandiné té, heta eger li derveyi welét ev kar pék were.

Jin @ keg tasi dGhatén giran én vé sinetkiriné dibin.
Ev kar bandorén neréni li ser tenduristi ( tékiliyén cinsi dike. Gelek kes derd (i ésa giran dikiginin.

Alikarfi i zanyari li nav Interneté di vé adresé da hene: stopFGM.net. di vé
malperé da tu yé hin séwirmendiyan bi zimanén cihé bibini.




Pistevaniya
goriyan U
hevrétiya wan
li dadgehé




Eger kesek tlsi tund(tdjiya li malé were,
polis dikare siicdar ji malé bigewirine.

Ev yani kesé binpéker bi gasi 2 hefteyan nikare

li mala gorf an ji li néziki wé be.

Di vé heyamé da gori anku qurbaniyé&/a tund(tdjiyé dikare alikariyé bistine.
Wek minak li navendén Séwiriné an ji li Navenda Parastina li

hemberi tunditdjiyé.

Bi vé réyé hiin bi hev ra li ser cawaniya domandiné difikirin. Di rewsa hebina
daxwaza sizayé U darizanding, her wiha ji bo qurbaniyan alikari heye:
Hevrétiya te li cem polis ( dadgehé té kirin.

Zirarditiyén din ji dikarin ji vir alikariyé wergirin:
® Qurbaniyén tunddtgjiya li interneté
© Qurbaniyén aziandin an zorbéjiya sayberi
® Biclkén ku li malé ketine ber tunditdjiyé




Gefxwarin



Perary

Gefxwarin anku Tehdidkirin wek Zorbé&ji ji té binavkirin.

Hin kes hertim ( bi awayé demdiréj tundiit(jiyé diji yén din pék tinin:
@ Li vir mirov dikeve ber bérézi (0 hegaret |é té kirin.
® Gefa tunditdjiyé 1é té xwarin.
© Gotegot (i angastén nerast li ser wi/wé hene.

Zorbéji clireyeke pékanina tirsa der(ni ye.

Hinek ji ber tirsé hevrétiya kesén din di pékanina zorbéjiyé da dikin.
An ji ji ber ku bixwe ditirsin ku bikevin ber gef G zorbé&jiyé.
An ji hevréti dikin, ji ber ku dixwazin girédayi bi komé bin.

Mirov carinan Ji ber riivek 0 r(yé xwe, ji ber jéderka xwe, ji ber alikariya xwe
ya cinsf tén azirandin. An ji ji ber hegerén din.
Carinan mirov ji bo ku xwe bihéztir his bikin, zorb&ji dikin.
Lé kesé ku zorbéji dike, bihéz nine. Zorbé&ji nisana lawaziyé ye.
Wergirtina alfkariy@ nisana bih&zb{né ye.
Wek minak li dibistané ji
® Mamosteyan,
® Xebatkarén civaki yén dibistané
® Séwirmend
® Derlnnasén dibistané
An ji li dozgeriya zarok G niiciwanan (i Navendén Pistevaniya ji zarokan.
Wergirtina alikariyé ji Rat auf Draht: Hejmara telefona 147 An ji li nav Tnterneté: www.rataufdraht.at

Gelo tu heta niha ketiye ber zorbé&jiyé an sehedé wé biiyi? Te cawa kari dawi li vé yeké bini?
Ké di vi warf da alikariya te kir?
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Li Otrisé zewicandina keg ( jinan 0 her wiha kur
( méran a bi daré zoré gedexe ye.
Di vi warf da dibe ku sizaya heta 5 sal zindané were sepandin.

Mirov ji ber sedemén ciyawaz necari zewacé tén kirin:
ji ber baweriyén gandf

ji ber hikmén dinf

ji ber guvaga malbaté

ji ber hegerén darayi

Carinan xortan dibin derveyfi elét da ku li wir bizzewicin.

Tu dikarf bi réyén li xwaré alikariyé wergiri:

DIVAN li Graz'é

@ Orientexpress li Viyené

® Telefona alikariya jinan li hemberf tund(tdjiyé: 0800 222 555
® Xizmeta lezgin a 24 saeti ya jinan 01 71719

Her wiha "Zewacén Diyarkiri" ji hene.

Li vir xizm ( kesén keseki hevjina wi tayin dikin. Piri caran bik an zava vé yeké qebdl dikin.
Tevi véya gelek kes vé yeké wek Negarkirinek destnisan dikin. Zédetir ji ber gaverétiyén kesén din.
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Wergirtina
Alikariya



Eger em tisi tund(tijiyé bén, wergirtina alikariyé pirri wextan dijwar e.
Lé dema ku hevréyeke me hebe, rihettir e.
Wek minak ji aliyé keseki ku baweriya me pé heye.

Ev kesé/a pébawer dikare hevrétiya me li cem Polis an navendén Séwiriné bike.
Ji ber ku: Dema ku em his bikin hatine fehmkirin, dé hesteke me ya bastir hebe.

Eger tu hevrétiya keseké ku tdsi tunditdjiyé biye diki, pistrast be ku:

Tené li kéleka wi/wé bi G guh bidiyé.
Tisté ku ew dibéje bawer bike.

Soza ku nikarf bi cih bini, nede.
Lomeyén xwe |é neke.

Alikariyé wergire.

Mafé hemi kesén ku dikevin ber tunditdjiyé heye ku alikariyé wergirin:
Ti kesek necar nine ku bi tené li hemberi tunditdjiyé li ber xwe bide. Em li navendén Séwiriné an ji navendén parastina
li hemberf tunddtijiyé alfkariyé werdigirin. Li vir alikari belas e. Armanc hertim ev e: Bidawfanina tundiit(jiyé. Her wiha
tu dikarf digel keseki/e pébawer li wir bikevi tékiliyé.
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DIR ZU.
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Gelo tu dikari biséwirini ku hevrétiya keseki/é biki ku hewcedara alikariyé ye? Gelo tu dizanf ku navenda $éwiriné li
nézikatiya te li ku ye? Gelo li néziki te navenda parastina li hemberi tunddtdjiyé heye?
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Yekem tékiliya evindariyé bi gisti gelekf bas e:

Evina zehf, romantik, baweri, kéf, serpéhatiyén hevpar.
Lé carinan tékili dijwar in.

Em divé li hev bikin

Li ser xwestek G idealén cir bi clr biaxivin,

rékareké ji bo nakokiyan peyda bikin.

Em carinan bé&hévi an ji dilsikesti

Nepébawer an ji hesid dibin.

Pirri caran em her duyan bi hev ra his dikin: Evin G B&héviti.
Ev yek dikare mirov tevlihev (i géj bike.

0 xweragiriya li hemberf wé ne hésan e.

Hinek bi tundt{jiyé, tunddtijiya fiziki, derdnf an cinsi bertek nisan didin.
Pirraniya kur G mérén ciwan, tunditajiyé dikin.
Lé ne hertim: Kur O kesén miyan-zayendi ji tlst tundltdjiyé dibin.

Dema ku em tlsf tunddtijiyé dibin, em hesta tenétiyé dikin. An serm dikin, ji ber ku em bawer dikin, ku kesén din di
tékiliyén geleki bastir da ne. Lé wisa nine. Tecrubeyén gelek kesan weke hev in.

Yeke tékiliya te ya evindariyé cawa bii? Yekem tékiliya xwe cawa diséwirini?
Gelo axaftina li ser hestan ji bo te hésan e?
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Eger em tasi tundQthjyé bln, héviya me ev eku tundatdji bi dawi were.
Ev derbaré kesén ku di tékiliyé da dikevin ber tunddtdjiyé ji derbasdar e.
Carinan bi vi awayi ye:

o Em heviidu bastir nas dikin,
hin dibin ku li ser hestén xwe biaxivin,

o li ser miraz G séwirinan,
« hin dibin ku haya me ji heviidu hebe,
o em hib dibin ku baweriyé bi hevidu binin.
Lé hinek nikarin — {0 tundtdji bi dawi nayé. An heta xerabtir ji dibe.
Véca bastir ev e ku dawf li tékiliyé bini.
Eger tu tisi tunddtdjiyé bdyi, der bareyé wé biaxive:
Navendén Séwiriné ji bo keg 0 jinan dikarin alikar bin!
Kur dikarin serdana Navendé&n Séwiriné yén taybeti méran bikin.

Axaftina li ser wé ji bo gistan giring e:

Ci stcdar bi G ¢i gori — Ci tdsi tunditdjiyé blbf an te tundatdji kiribe.

Ev yekane réya pésigirtin li Tundtaji G sideté di péserojé da ye.

Dema ku tihsi sidet G tundGthjiyé dibf, dikari digel vir bikevi tékiliyé:
@ Rat auf Draht: 147

Hejmara telefona lezgin ji bo zarokan: 116 111

Telefona alikariya jinan li hemberf tund(tdjiyé: 0800 222 555

Hejmara telefona lezgin a sev ( roji ya taybetf jinan: 01 717 19

Hejmara telefona lezgin a sev ( roji ya taybeti méran: 0800 246 247
Polis: 133
Polis bi réya Kurtepeyamé (SMS): 0800 133 133
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