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Evindarbln hesteke pirr bibandor e. Hejmareke mezin a noromitterén
kimyewf konsantrasyona xwe di lesd meji da diguherinin.

Wek minak asta adrenaliné bilind dibe  ev yek dibe sebeb diltepin
zédetir bibe. Zédebiina diltepiné ji ber vé yeké ye ku em eviné bi dil
temsil dikin G evina serneketi bi dilbijanf G dilsikestibné vedib&jin.
Dema ku em evindar dibin, asta dopamin ({ serotoniné ji bilind dibe.

Ev hesteke dilsahiyé bi xwe ra tine ( meyl G meraga jin bo nézikbiina heri
zéde li kesé/a ku jé hez diki pék tine. Di dema hezkiriné da, hestén lesi
yén xurt yén hiskirin (wek minak diltepin, lerizina ¢okan, dilbijin an ji tigté
nasyar bi "Ligeligb{ina hundiré mirov"). Di tékiliyeké da hezkirin G dilbijin
gonaxa yekem e ku pisti demeké dibe evin an ji bi dawfi dibe.

Evin kémtir xwe di bertekén lesi da nisan dide, |1& zédetir ji her tisti di
hestan da diyar dibe:
Réz G hurmet, duristi, pébaweri (i nézikb(in piskén eviné yén bingehin in.
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Hes(di hesteke geleki biés e. Hes{idi di demeké da pék té ku difikiri
kesé/a ku tu jé hez diki, zédetir ji te bal, evin {i hezkirina xwe nisani
keseki din dide. Hesldf bi béhévibin, és { tirseke giran ji windakiriné
diyar dibe. Ev yek pirri caran nisanek ji tirs (i béhévitiya te ye.

Hes(di dibe sebeb sik G gumana li xwe (i li evina aliyé din { kesé
hes(id nikare pébaweriyeké ava bike. Tirsa jidestdané pirrf caran
tevgerén kontrolkirin  xwediléderketiné pék tine, wek minak kesé ku
jé hez diki &df nikare dostén xwe bibine, torén civaki ( peyam tén
kontrolkirin an partner bi dizika dikeve bin ¢avdériyé. Hesldi dikare
bandoré li tékiliyeké bike G di rastiyé da dikare windakirina ku mirov
geleki jé ditirse, pék bine!

Ji bo xwefilitandina ji hes(idiyeke xurt péwist e mirov bizane ku
sedemén hesGdiyé di hundiré wi bi xwe da ne, ne ku di partneré wi
da. Ji bo ku em xwe ji hesiidiyé bifilitinin, péwist e haya me ji aliyén
Xxwe yé eréni hebe ( xwe layiqi evin G hezkiriné bizanin. Pistra em
dikarin baweriyé bi partneré xwe ji binin G pébaweriyé ava bikin.

Gelo te heta niha hesidi kiriye?
Vé hesidiyé ¢i bandorek li tékiliya te kiriye?
Gelo te kariye li hemberi hesiidiyé bi ser kevi?







Hévisikestin ji ber raboriyén serneketin, péknehatina mirazan
tékglné pék té. Di derlinnsiyé da gala hesta hévisikestin
bésiyaniyé té kirin.

Séwaza berteknisandana li hemberi ridanén neréni yén nedilxwazi
li gori her kesi ciyawaz e. Hinek digehirin, hinek hérs dibin an ji
xemgin dibin. Gergi ku lihembersekinin  ¢areserkriina hestén
neréni (0 berxwedana li hemberi bé&hévitiyé geleki dijwar e, 1&
héjayi wé yeké ye ku mirov hewil bide xwe kontrol bike!

Mebest ev e ku béyi azirandina hestbarf an ji teslimbiné, toleransa
te li hemberi hestan hebe.

Bi vi awayi sebr G arami xurt dibe (i béhedari kém dibe.

Rébaza din a ¢areserkirina bé&hévib{iné ev e ku mirov awayeki
raderbirriné bigire ber xwe ku ti kesi neésine an ji ziraré nediyé.
Wek séwekari, mlzik an ji werzisé.

Gelo te heta niha ditiye ku kesén din cawa miamile digel hestén
neréni 0 hévisikestiné dikin? Tu bi ¢i hesiyayi?
Ci rébazén te ji bo rlbirGblna digel hestén neréni hene?
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Nézikbln rewseke kir a pébaweriyé di navbera mirovan da ye.
Dema ku qala nézikbiiné té kirin, pirraniya kesan hizra tékiliyén cinsft
i hevsabiiné dikin. Lé ev yek tené begeke biclk a nézikb(né ye.
Qada hin mezin nézikbiina hestyari ye. Pébaweri, vekiriban,
hevgirtin, rastb&ji li vir xwedi roleke giring in.

Pésketina vé peywendiya nézik hewceyi bi demé heye ( girédayf bi
zédeb(ina pébaweriyé ye.

Ev her wiha pékhati ji meyla bo vekiriblna digel heviidu G axaftina li
ser wan mijaran e ku hin naxwazin bi keseki din ra bib&jin. Ji bo
xurtkirina nézikbln 0 mehremiyeté, tu dikari bi partnera/é xwe ra
bikevi dan(standiné ( ji hevidu bipirsin, di nav da li ser mijarén
geleki kesane { taybet ji.

Wek minak: Mezinbiin li malbata te bi ¢i awayi bii? Xwesteka te ji
bom péserojé ¢i ye? Tirsa te ji ¢ci heye? Tékiliyeke geleki bas
békémasi ji bo te cawa ye?

Hinek ji terapistén tékiliyén cinsi dibéjin hémana heri giring ji bo
hebilna tékiliyeke cinsi ya bas, nézikbiin e. Lé awirlédan, pelandin Q
dilzizi jT dikare nisana nézikatiyeke taybet bi hev{idu ra be.
Nézikatiya hestbari di her tékiliyeké da dikare were jiyandin.

Ti fergek nake, ¢i partneri be, ¢i dosti be i ¢i ji tékiliyeke malbati be.




NEIN? Hestén
JEIN!!! dijhev



JA? NEIN?
JEIN!!!

Bi taybet tékiliya evindariyé ya herf pésin tiji ji serp&hatiyén na ye. Lé pésbinikirin O caverétiya
serpé&hatiyén nd ji dikarin béewlehiyén mezin pék binin. Ne hésan e ku mirov bikare hestén xwes (
nexwes ji hev vegetine. Carinann ev her du di hema demé da hene. Nézikban G pelandinén lesi ji dikarin
hem hestén xwe ( hemf ji hestén nexwes cébikin.

Li ser vé yeké bi partnera/é xwe ra biaxive! Ji bo gelek kesan axaftina li ser xwestek @ hizrén girédayi bi
meylén cinsi, her wiha li ser tisté ku naxwazi an hez naki, ceribandinén herf dijwar di partneriyé da ne.
Cigasi mirov zédetir li sser mijarén "Hesas" neaxive, ewqasi ji xistina wan ber besh 0 niqasé dijwartir
dibe!

Ji destpéké va hewla xwe bide, pistra tu yé bastir bikari té bigih&ji ku di seré aliyé din da ci derbas dibe
ramanén wi/é ¢i ne. Pistra xwestek  hewcetiyén te ji zelaltir dibin, dikari bi balddari (i bercavgirtina aliyé
din tevbigeri 0 hema wisa avakirina pé&baweriyé bidominf.




Berpirsyari




Qebiilkirina berpieesyariyé té wateya pabendiya li babeteke diyarkiri G
dilniyakirin ji véya ku erk bi hewildan @ li gorf pévajoyeke bas bigihéje
encamé. Her wiha mebest ji berpirsyariyé ev e ku din her babeteké da
tisté ku péwist 0 eseh e were kirin da ku tisi ziraré nebe an ji
berpirsyariya tisté ku gewimiye bigirin ser xwe. Wek minak ndciwan di
temené 14 saliyé da ( bi berprisyariya cezayé ya tékildar, berpirsyar dibin
ku li gori gan(iné tev bigerin — heke wiha tev negerin, li gori ganiina
cezayé dé werin darizandin.

Lé berpirsyarbin li civaké ji beseke pésketiné ye.

Ev bi vé wateyé ye ku em li cihé ku hewceyf bi alikariyé heye, alfkariya
hevidu dikin G wérekiya medeni ji xwe nisan didin.

Di tékiliyeké da em berpirsyariya partner digirin ser xwe.

Ev yani migateb{ina ji heviidu, miameleya bi rézdari digel hey,
kompromiskirin G pistevaniya beranber e.

Berpirsyarbin di nav tékiliyé da her wiha té wateya jibirnekirina xwe.




Piverén
bedewiyé




Pivanén bedewiyé an ji idealén bedewiyé bandoreke zehf li me dikin. Helbet
girédayf bi heyama diroki, navge an ji ¢andé aliyén din wek "Bedew" tén zanin.

Di serdema Kevir da zik, ¢ip G memik&n mezin wek bedew dihatin hesibandin
(Peykera Ven(sé Willendorf), di haleki da li Misira kevnar lesén werzisi { jar
wek bedew dihatin zanin. Di sedsalén navin da sadeti Qi balnekisandin bas
dihat zanin. Eniya bilind mode b ( ev yek dib( sebeb poré li eniyé were
jékirin. Ji serdema Ronesansé va derbaré méran legsén gelew ( tiji bal
dikisandin { peda ¢ip (i pas péqgé pé dihat bikaranin. Derbaré jinan navtengén
zirav "mode" bl { korsetén teng dihatin lixwekirin.

Poré kurt, porén bilind, memikén biciik an mezin, qelew ( tiji, bi masilke an
geleki jar, xemilandina zehf an tam béyi xemilandiné: Atmosfera zemaneyé,
mode @ reklam bandoré li séwirina ji lesén ideal dikin. Hin kes geleki hewil
didin ku li gori van séwirandinan bin. Ev yek dibe ku bibe sebeba nestergeriyén
vedewiyé an ji nexwesiyén cidi. Roja iro kesine pirtir li hemberi vé zexta ji ber
mode @ reklaman li ber xwe didin. Ev tevger wek "Nérina erénf li legi" té
binavkirin @ rézé li cihérengi ( ciyawaziya kesan digire.







Li kecan memik di encama guherinén hormoni di dewrana billixé da mezin
dibin. Di vé heyamé da memik mezintir dibin G ji héla formé va diguherin.

Pirri caran memikek bileztir ji ya din mezin dibe, 1& ev yek di heyama
mezinbiiné da pirri caran disan ji holé ra dibe. Her wiha memik hesastir
dibin. Li kuran ji dibe ku memik di heyama bil{ixé da bo demeke diyar
biguhere ( hesastir bibe, I1& bi gisti disan bi¢lsk dibe O vedigere rewsa beré.
Memikén jinan ji pékhateya cewri ( nijyara pékvegirédan 0 giréka memiké ¢é
biiye. Li jinén sir didin ji giréka memiké ji rébihurkén nazik bi réya sermemiké
siré dayiké direse derve.

Memik di gas (i formén ciyawaz da ne, ev tam xwezayi ye ( girédayi bi
hokarén jenetiki G gasa pékhateya cewri O nijyara pékvegiréder anku
hevbend e. Giranf, temen, hilkés G dakésén hormoni di heyama xeleka
peryodé an ducanibliné da (i werzis dikare rliiveka memiké ji bixe bandoré.
Sermemik ji dibe ku geleki ciyawaz xuya bikin.




Ads
2

0
¥




Pelvis xeleke ji hesti ye ku ji du hestiyén pelvis (i hesityé bociké (sakral) pék
hatiye. Pelvis di rewsa ideal da dibe sebeb ku les rawestiyayi, tik (i ewleh
be. Pelvis nigateya navendi ya lesi pék tine.

Erkeke wi ya giring ev e ku giraniya lesi bi awayé beranber ji mora pisti li ser
du hestiyén héti dabes dike. Sefheya maslilkeyi ku atmosfera navbera zik G
organén pelvisé weke biné wi ji jér va digire ber xwe wek biné pelvisé té
binavkirin. Biné pelvisé ji organén hundirin pistgiri dike. Biné& pelvisé ji ber
késané dibe sebeb ku givéskén (Sphincter) mizdank ( roviyan bixebitin G ji
bo tékiliyeke cinsi ya bi kéf alfkar e.

Li jinan pelvis ( derketina pelvisé pehntir in. Ev yek ji bo zayina zarokeki
péwist e. Li méran pelvis diréjtir ( zirav e.




Navling




Di heyama biliixé da lesé jinan diguhere. Hormona cinsi ya Strojené
dibe sebeba pésketin (i biliixa organén cinsi.

Li ser tacikén navlingé (quz) G derdora lévikén wi yén derveyf li hinekan zitir
 li hinekan ji derengtir pir¢ dest bi sinbané dikin. Ji wan ra pir¢én cihé cinsi té
gotin. Navling (Vulva) mezintir dibe G Iévikén wi, hymen @ kéleka vajinayé
mezintir G bihéztir dibin. Her wiha rengé cermé ser lévikén navlingé G cermé
derdora wi diguhere { pirri caran pigeki taritir dibe.

Derdora 13 saletiyé (li hinekan zdtir G li hinekén din derengtir) yekem
xwinhatina mehane (peryod) digewime. Ji vé demé va qala "Bil{ixa Cinsi" an ji
Gihfstin té kirin, niha legé jinan ji bo ducanibiin @i zarokaniné amade ye.




Gilik




Gilik an ji zilik (Klitoris) organek e ku bi gasi derdora 10 cm e { bi taybet
berpirsé hesta lezet ( kéfé ye. Tené beseke biclik a gilik yani kumika gilik
hema béje bi qasi hebeke noké ji derva dikare were ditin. Ev sergiliké biglk
li nav lévikén navlingé yén hundirin, li jora devika vajinayé G rékén mizé
anku mizréyan e. Gilik geleki hesas e ( bi rivekeke ¢cermi ya nazik a té
parastin. Pelandin { destlédana wi dibe ku hesteke geleki xwes bine.
Beseke zéde ya gilik (sefta gilik, du péq ( du besén sikefti) li hundiré lesi ne.
Di dema kelecan ( rab(ina cinsi da tevnikén sikefti bi xwiné tiji dibin.

Gelek besén gilik disibin hin besén organé cinsi y& méran (kir). Kiré méran G
gilik ji heman tevniké ne. Ji hefteya hestem va Ducanibin ji heman tevnik an
kiré mnéran, di rewsa ku pitik kur be an ji gilik, di rewsa ku pitik kec be, pék
té. Carinan ev yek tam askira ( diyar nine, di wé rewsé da qala
miyanzayendi té kirin.




°<.> <.> <.> Perdeya
VODD e

VOH® ‘I



Hymen xeleka tevniki ya geleki vegerbar (i guhéerbar di téketina
vajinayé da ye. Hinek jé ra Perdeya Blkaniyé dibé&jin. Gelek ciireyén
hymené hene, her yek ciyawaz digel ya din e. Wek temsilkirineké
em dikarin hymené wek késeke por (bendika girédana por a ji
qumasé ya vegerbar) biséwirinin.

Hinek ji jinan tam béyi hymené ji dayik dibin. Gelek kes difikirin ku
ev xeleka tevniki dibe ku wek minak dema ku kesek bergirkeké
(Tampon) dixe nav vajinaya xwe an dema ku tékiliya cinsi pék tine,
ji holé rabe. Helbet ji ber wé yeké ku hymen asé nine, ji ber ku
tesenekirinén vajinayé U xwina peryodé divé derkevin derva (i ji ber
ku hymen geleki nerm ( guhérbar e, bi réya bergirk (tampon) an ji
tékiliya cinsi bi gisti tlsi ziraré nabe. Dirinén biclk di dema kurt da
béyi eserén biriné dikewin. ji her 5 kecan 4 kecg di yekemin tékiliya
xwe ya cinsi da ne ésé ( ne ji xwiné dibinin. Ji ser hymené nikare
were fémkirin ka gelo jineké péstir tékiliya cinsi hebiye an na.




Organé cinsi
yé méran (Kir)




Di heyama biliixé da lesé méran diguhere. Hema wisa ku tevahiya lesi pés
dikeve, kir (i gunén méran ji mezin dibin. Ev ku diréjahi G panatiya kir ciqas
be, geleki ciyawaz e. Kirén dirgj, kurt, pan, zirav, xwar @ rast hene. Ji bo
hebina tékiliyeke cinsi ya bas, forma kiré méran ti roleke xwe tune.

Li ser kisikén gunan { derdora kiré& méran ji pir¢ dest bi sinb{né dikin.

Ji wan ra pirgén cihé cinsi té gotin. Carinan ev pir¢ heta ber naviki berfireh
dibin. Rengé Cermé kisika gunan di heyama bil(ixé da pirri caran hineki
taritir e. Di dema rab{na cinsf da tevnikén kir bi xwiné tiji dibin @ kir req
dibe. Ji vé haleté ra Reqbiin té gotin. Helbet dibe ku Regb(in bi awayé
xwebixwe U béyi rabiina cinsi ji bigewime.




Prostat




Prostat ji organén cinsf yén hundirin di lesé méran da ye. Prostat tam di bin
mizdanké da ye ( hema béje bi qasi hebeke saber(yé ye. Prostat wek
"Vorsteherdriise" ji té binavkirin. Erka prostaté ya sereke berhemanina
aviké ye. Prostat her wiha vé yeké kontrol dike ku kengi ré ji bo sperman
vekirf ye U kengi ji bo mizkiriné. Prostat ji heyama bil(ixé va di bin bandora
hormonén cinsi yén méran dest bi xebata xwe dike.

Hormona cinsf ya heri giring bo vé mebesté Testosteron e. Ev hormona cinsf
pirrani li gunan berhem té. Tesenekirina prostaté ji bo gabiliyeta
berdarbina (¢ékirina zarok) sperman giring e. Béyf prostaté mérek nikare
zarok ¢é bike.




Pircén
bedené
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Ji ber hormonén cinsi yén méran (Androgene) di heyama bil(ixé da,
pirgén lesi dest bi sinb(né dikin. Wek minak li bin cengan an ji di nava du
¢ipan da. Her wiha pirg li dest { pé tam weke birliyan dibe ku stdrtir (
restir bibin. Li lawikan sinb{ina rih (rf) dest pé dike.

Qasa pirgén lesi girédayi bi hokarén jenetiki, hormon (i temen e.

Di esas da rola pirgén lesi xurtkirina b&hnan wek madeyén balkésiya cinsi
0 kémkirina lihevxisikina germé bin gengan bd. Hin kes pir¢én xwe
diteraginin an jédikin, ji ber ku ew difikirin ku ev kar pqijiyé z&detir dike.
Eger mijara paqiji G b&hna lesi di hilé da hebe, helbet ku slstina rékipék
giringtir ji pirpari an diréjahiya pirgan e.

Jinavbirina wan zédetir modeyek e ku hertim ji diguhere. Ji ¢end sal beré
va heta niha tevgereke bihéz heye ku li diji jinavbirina pir¢én lesi ye. Her
kes divé bikare bixwe biryar bide ku gelo pir¢én lesé wi bedew in an na.
Ji délibav an bavkal (i dapiré xwe bipirse ku ev yek di heyama xortaniya
wan da ¢gawa ba!




Silavén
Vajinayé




Tegenekirinén sipi yén saxlem in. Teseneyén (derglyiyén silavi) sipf li kegan
nisana wé ye ku yekemin xwinhatina mehane dé bi z{ti bigewime.

Eger keg (i jin ji pés va di heyama peryodé da bin, teseneyén sipi di wan
rojan da derdikevin ku xwina peryodé tunebe. Reng { tirtiya teseneyén sipi
di heyama xeleka peryodé da diguhere. Ev tesene her wiha nisaneyek ji
floraya vajinaya bag e. Ev pirranf ji clireyén ciyawaz én bakteriyén Esid
Laktiké pék hatiye. Ew mirov lin hemberi téketina hokarén nexwesiyé G di
encamé da li hemberf infeksiyoné diparézin.

Teseneyén sipi an ji ¢ilmika devika malzaroké dibe ku di gonaxa béberiyé
(ducaninebiin) da tirtiyeke gilover — weke peniré taze — di wan da hebe.
Tevi véya, ev halet rewseke saxlem e. Rengé zeré hineki vekiri ji tam xwezayi
ye. Di rewsa tegenekirina nenormal da, wek minak dema ku tesene tist
rengeki nenormal dibin, béhna wan pis e an dibin sebeba xuring, divé
serdana pisporeke jinan i zarokaniné bike. Dibe ku infeksiyoneke floray
vajina ji rewsa normal derxistibe.




Cerxeya
Peryodé




Xeleka Peryoda jinan heyama ji roja yekem a peryodé& an xwinhatina
mehane heta xwinhatina din diwesifine. Ev pévajo bi awayé réklpék ji
yekemin xwinhatina peryodé di serdema bil(ixé da heta dawin xwinhatina
mehan di serdema béhéviblna ji zarokaniné (Yayisb(in) dubare dibe.

Di salén navbera heyama bilQxé (i yayisb{iné da malzarok hema béje

caré di meheké da ji bo ducaniblina gengaz amade dibe.

Di xeleka peryodé da gonaxén ciyawaz hene ku bi réya hormonén cinsi tén
kontrolkirin: Qonaxa folikoli, danfna hékikan, qonaxa cismé zer (i peryodbdn.
Diréjahiya xeleka peryodé dibe ku ji jineké bo jina din ( xelekeké bo xeleka
din ciyawaz be. Li jinén ciwan ev xelek pirri caran neréklpék e.
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Hucreya hékiké hucreya cinsf an ji zéyer a jinane ye. Ev hucre, hucreya
lesi ya heri mezin e. Hucreyén hékiké ji dema jidayikbiiné va li nav
hékdankan hene. Ji serdema bil(ixé va her ¢end mehan ¢end hucreyén
hékiké dest bi gihistiné dikin. Hucreyén hékiké yén gihisti anku balix ji
bo avisbliné péwist in. Hema béje di niveka xeleka peryodé da hékdank
pirri caran hucreyeke hékiké ya gihisti azad dike.

Vé hucreya hékiké pisti wé bi gasi 12-24 saetan qabiliyeta aviskiriné
heye. Eger hucreyeke spermé hucreya hékiké avis bike, ev hucreya
hékiké di car heta pénc rojén din da bi réya boriya falopé digce nav qulika
malzaroké (lterus), yani cihé ku li perdika cilmi ya malzaroké ji bo hélin
dike.

Niha avisbiin dest pé dike: Hucreya hékiké berdewam li ser hucreyén
zzédetir té dabegkirin, cot ¢é dibe G pitik mezin dibe. Eger hucreyeke
hékiké berdar (avis) nebe, ji nav dige ( hin besén perdika ¢ilmi ya
malzaroké xera dibe. Bi vi awayi bi yekemin roja peryodé xeleka din dest
pé dike.

ZELLKERN

ZELLPLASMA
MIT DOTTER

FOLLIKELZELLEN

BEFRUCHTUNG
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Hucreya
Spermé




Hucreya cinsi ya méran wek Sperm ji té binaavkirin. Sperm ji hucreyén heri
big(k &n lesi ne. Ew li nav gunan ¢é dibin ( li &pididimé gihi&jin. Her roja ji 40
heta 70 miliyon sperm ¢é dibin.

Bi careke rijina aviké ra sperm bi réya mizréyan derdikevin. Eger derketina
aviké pék neyé, les hucreyén spermé ku hewce ninin, disan ji nav dibe.
Sperm di dema tékiliya cinsi da bi réya vajinayé digihé&jin malzarokeé  li
boriya falopé hereketa xwe didominin. Di rewsa ku ew li wir rasti hucreyeke
hékiké ya gihisti bén da, dibe ku berdarkirina hucreya hékiké i avisbiin
bigewime.

Hucreyén sperma méran heta heri pirr pénc rojan carinan heta heri pirr heft
rojan dikarin di lesé jiné da zindi biminin. Kur di temené derdora 13 saliyé da
yekemin hatina avika xwe dibinin. Hinek zGtir ( hinek ji derengtir.

SAMENLEITE
NEBENHODEN




Pésigirtin li
Avisbiné




Ji bo parastina xwe li hemberi ducanib{ina nexwesti bijardeyén cir bi cir
hene. Hin alavén pésigirtiné pékhatf ji hin hormonan in di kontrola xeleka
peryodé da destwerdan dikin. Réya herf nasyar a pésigirtin li avisbné ya
hormoni. Heba diji avisbiiné ye.

Réyén din én pésilégirtiné ré li ber wé yeké digirin ku hucreyeke spermé
bikare tdsi hucreya hékiké bibe, wek minak kandoma ku li ser kir té
kisandin. Kandom her wiha dikarin ré li ber tiigb(ina bi nexwegiyén
guhézbar bi réya tékiliya cinsi bigirin. Amdrén pégigirtina li avisb(iné yén
kimyayi weke safa vajinal sperman dikujin G bi vi awayi pési li avisbiineké
digirin.

Alavén pésigirtin li avisbiinéti wexti sedi 100 pistrast ninin O pékhateyek ji
séwazén pésilégirtiné yén ciyawaz (wek minak kandom @ heb) té
tewsiyekirin. Pisporén jinan @ zarokaniné tékildari bijartina réya pésigirtin li
avisbné séwiriné didin.

Eger tékiliya cinsi ya neparasti pék hatibe an "Pirsgirékek" bigewime (wek
minak eger kandom ji ber xijblné cibici biibe), "Heba Rewsa Awarte" heye.
Ev heb tené beriya ku belavkirina hékikak gewimibe, bibandor e.

Ev heb belavkirina hékikakn dixe derengiyé G bi vi awayi ré li ber véya digire
ku sperm rasti hucreyeke hékiké ya gihisti bibin 0 wé berdar G avis bikin.
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Jiberbirina
Pitiké




Jiberbirina pitiké an ji Kortaj té wateya bidawianina avisbi(ineke nexwesti ya
bi zaneblin. Li Otrisé ev kar di s& mehén destpéké da pékan e.

Di hefteyén destpéké yén avisb(neké da dibe ku bi hin dermanan dawi &
were, pisti emeliyateke nestergeriyé péwist e. Biryardan derbaré
bidawianfina avisbiineké ji bo gelek jinan biryareke geleki dijwar e ku di bin
bandora pivanén mezhebi {i ¢andi da ye ji. Li navendén séwiriné yén jin G
kecan an ji navendén tenduristiyé yén jinan, dikari séwiriné wergiri 0 zanyari
(i pistgiriyé wergiri.

Léclinén babeteke kurtajé di dema niha da ji 300 heta 800 Euro ye.
Carinan léciin tén gebilkirin, wek minak di rewseké da ku hegerén bijiskf ji
bo jiberbirina pitiké hene.







Vexwesin anku Orgasm l(tkeya herf bilind a rabiin G valabiina
cinsi (0 hestbari ye. Peyva Orgasm peyveke yinani ye (i ji aliyeki va
té wateya "Lévalévbin", "Sewitin ji ber sehweté" ( ji aliyé din va
té wateya "Nermb(n"é.

Koka vé peyvé bi basi tisté ku dema vexwesineké di legi da
digewime, diwesifine. Eger rabiina cinsi gurrtir bibe G bigihéje
niqteyeke diyarkiri, bertekeke ne bi hemdé xwe pék té ku ji ber
masilkeyén bi taybet li cihé& pelvisé ( li besén din &n lesi bi
awayeki ritmik req dibin. Di vé demé da mirov cos ( kela xwe vala
dike ku wek Valabilina Orgasmi té binavkirin. Eva ku orgasm ¢i
hiseki pék tine, ne tené ji keseki bo kesé din ciyawaz e, belki her
wiha girédayf bi xulq G reftara rojane ye.

Orgasm hertim hemas hisi pék nayine. Hinek qala Iédaneké li nav
zik dikin, hinekén din xurineké li seranseri lesé xwe his dikin. Li
méran dibe ku di dema orgasmé da, rijina aviké ji bigewime.
Derketina aviké dibe ku li jinan ji hebe. Helbet ev halet hineki
beriya Orgasmé pék té.




Tékiliyén
ciwanan
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Dema ku kesén ciwan di yekem tékiliya evindariyé da ne, ev tékili
tecrubeyén ni G bi heyecan in. Ev serdemeke bi kelecan e! Lékoler
dib&jin ku peywendiyén ciwanan ciyawaz in digel peywendiyén navbera
yén mezin: Ew hin ji bo tevahiya jiyané amade neb(ine. Mijara zewicin,
bizarokbiin @ ¢ékirina malé di holé da nine, belki mijar yekemin
tecrubeyén digel hevjineké/i ye. Evindari G hiskirina vé yeké ku ew kes ji
té hezkirin {1 hebandin, nézikbidna li hevidu ji héla lesi va G ceribandina
véya ku tékili ¢i ye, heri zéde balé dikisine: Yani pékanina pébaweriyé {i
bergavgirtina halé hev(du G lihevkirinén bi hev ra. Ev kar ne hésan e {
divé were rahénankirin.

Gelo te péstir tékiliyén seretayi hebiine? Gelo te li vé yekeé fikiriye ku
tékiliyek ji bo te té ¢i wateyi? Gelo tu difikiri ku evina yekem ji bo
tevahiya heyama temen berdewam dibe?

Ji bo te gi tistek di tékiliyeké da giring e?




O% @ Aligiriya
@ Zayendi (Cinsi)
B



Aligiriya cinsf diyar dike ku kesek ji héla cinsi va kijan cinsiyet anku
zayené meraq dike. Aligiriyén cinsi yén heri nasyar evin:

Dijzayendhezi. Dijzayendhezbiin té vé wateyé& ku mérek ji héla cinsi
0 hestbari va jinan meraq dike an ji jinek méran meraq dike.

Hevzayendhezi. Hevzayendhezblin té vé wateyé ku mérek ji héla
cinsi O hestbari va méran meraq dike { jin ji jinan meraq dike. Ev
aligiri wek mér an jina hevzayendhez ji té binavkirin.

Duzayendhezbiin té vé wateyé ku hem jin G hem ji mér ji héla cinsi
0 hestbari va bala keseki/é bikisinin.

Hemii-zayendhezbiin té vé wateyé ku kesek hez bike bi keseki/e din
ra di tékiliyé da be an tékiliya cinst pé ra pék bine. Cinsiyeta

biyolojiki an ji civaki (Gender) di vé tékiliyé da ne giring e.

Hég-zayendhezbiin té vé wateyé ku keseki/é ti meyl G meragek ji bo

tékiliya cinsf bi kesén din ra tunebe. Carinan dibe ku rews bi vi rengi
jT be ku kesén hég-zayendhez tevi véya meyl (0 meraqa ji bo tékiliya
bi kesén din |& béyi tékiliya cinst hebin.




Rézgirtin




Rézgirtin clreyeke baldari (i girtina qedra keseki din, xebata wi,
nérin an ji séwaza jiyana wi kesi be, heta mirov vé nérin an
séwaza jiyané nepejirine. Ji bo ku tékiliyek, komek an civakeké
xebateke xwe ya bas hebe, rézgirtina duali giring e.

Gist mirovan hewcetiyeke bingehin bi rézgirtin G rabiriibina
digel wan bi mafén beranber ( wekhev heye.

Helbet em her wiha dikarin rézé li bnewerén din, rézikén
exlagi an ji enistitdyan bigirin.

Rézgirtin girédayi bi rewsé bi réya séwaza reftarén cdr bi cir té
nisandan: Wek minak bi réya edebé, biferminaskirin, tolerans
an ji tirsa hevré digel rézdariyé. Carinan peyva rézgirtiné di
tékiliyén din da ji té bikaranin. "Rézgirtin li seyén mezin" té
wateya migateb(n @ bergavgirtina geleki zéde ya rewsa van
heywanan, an heta xweddrkirina tam ji wan. Her wiha em
dikarin rézé li erkeke dijwar bigirin: Wek minak dema ku em ji
xwe pistrast nebin ku gelo ev erk bi awayé serkefti pék were
em divé geleki hewl bidin.

Rézgirtin ji bo te té ¢i wateyi? Gelo tu dikari hiun rewsan binf
bira xwe ku di wan da te reftar (i tevgerén tam bi rézdari geleki
his kiribin? Kengi rézgirtina li kesén din ji bo te dijwar e?







Bérézi li diji baldarbln @ gedrgirtiné ye @ té vé wateyé ku
rabiribdn bi keseki ra bi awayé neberanber be. Wek minak
dema ku kesek xwe ¢étir O bilindtir ji keseki din bizane, wi
xwe |é bike an ji biazirine. Bi vi awayi rézebendiyek cédibe ku
ji bo kom (i tékiliyan ziyandar e. Tevgera bi bérézf aliyé
hemberf beranberiya mafan e: Ev tevger aliyé hember serkut
dike G dil heye ku carinan heta bi réya tunditdjiyé biglk bike.

Carinan kesek kiryara xwe wek bérézane nizane, gergi ku ji
héla kesén din va wiha té zanin. Tu bixwe rézdar be, |l& eger te
hest kir ku bi bérézf digel te tevdigerin, wé yeké bine ziman!
Di vé rewsé da sasfehmi geleki z{i dikare were gareserkirin.
Eger bérézi wek xwe biminin, cigeha xwe biparéze, ji vé rewsé
ders wergire i xwe ji wi/é kesi/é dar bigire.

Gelo tu heta niha tisi reftara bi bérézi biyf an ji te ditiye? Te
¢awa ev rews idare kir?




Sirrén
tékiliyén
Bas




Bingeha tékiliyeke bas rézgirtin e. Du kes divé xwedan heman
mafan bin, réz li wan were girtin { pistgiriyé wergirin.

Axaftina derbaré hestén xwe ( cididitina hesén hevjiné/partneré
piskeke din a giring ji bo tékiliyeke serkefti ye. Ev her wiha
tevgerén 0 amajeyén evindariyé yén biglk (i pévajoyén hevpar én
tékiliya dukesi xurt dikin. Di vé tékiliyé da nabe ku kesek jiyan G
pésketina xwe ya kesane ji bir bike: Hevalén xwe G calakiyén béyf
hevjiné/partneré (i helbet demek ji bo xwe bi tené.

Hevsengiyeke bas di navbera hebandina xwe @ hevandina
kesé/kesa din ji bo vé yeké dibe alikar ku kesek girédayi
hewceyi bi demé heye { her wiha hewcedara amadetiya ji bo
derbirrina gotina dil ( parvekirina mijarén taybet bi aliyé din én
tékiliyé ra ye. Bingeheke bas ji bo wé yeké, baweriya seretayi ya
gisti bi hevjiné ye.

Gelo te heta niha tékiliyeke bag hebiye? Ci tistek di wé tékiliyé
da taybet ba? Tu tékiliya xwe ya ideal cawa diséwirini?




Hisyariya
Xeteré!




Tundtaji tené di tékiliyén demdiréj da nagewime, belki bi taybet
pirrani di tékiliyén ciwanan da ji derdikeve holé. Heta eger
bawerkirina wé ji dijwar be, zéde ji nivé gist kesén ciwan di yekem
tékiliya xwe da tasi tunditijiyé dibin. Zédetir ji hemiyan,
tunditdjiya rdhf 0 derdnf bi awayé tevgera kontrolker digewime,
wek minak eva ku hevjin/partner nabe ku di tékiliyeke din a civaki
da be, sifreyén medyayén civaki bén radestkirin an ji telefonén
destan bén kontrolkirin.

Helbet tundiitdjiya lesi G cinsi ji di tékiliyén ciwanan da digewime.
Hin hokarén xeteré hene ku metirsiya gewimina tundatdjiyé
zédetir dikin: Hokareke xeteré ya bingehin kémbiina peywendiyan
di tékiliyé da ye. Axaftina derbaré xwestek (i caverétiyan carinan
ne hésan e, |& ji bo pékhatina lihevkirinan geleki giring e. Elkol ji
hokareke xeteré ye: Kesén serxwes zédetir tundatdjiyé pék tinin
helbet zédetir ji dibin goriyé tundtdjiyé. Di rewsa ku di serdema
zarokatiyé an di tékiliyén beré da tunditiiji gewimibe, metirst ji
zédetir dibe.

Ti kesek nabe ku li hemberi tund(ti{jiyé toleransa wi/wé hebe:
Dema ku tundtajiyé dibini, amadeyi alikariyé be { dema ku ji ber

tunditdjiyé thsi ziyané blyi an te bixwe tundatajf kiriye,
daxwaza alikariyé bike!




Sewirandinén
ji meyl G
xwesteken cinsi



Di heyama bil{ixé G derveyi wé da hin séwirandin derbaré mijarén
cinsi pék tén. Serpéhati, xeyal, xwestek (i dimenén ku bi nérina
keseki tehrikker G handér in, bi séwirandinén ideal va tevlihev dibin
i di meji da diminin. Ev weke senaryoya ("Skript") filmeke li ser
evindariyé tam bi awayé sexsi tevdigere Q reftar Q jiyana te ya
evindariyé kontrol dike. Filmname an ji senaryoyén seksi dibe ku
her wiha di bin bandora wan dimenan bin ku zéde té da dilovani
rézdari tunebe. Em van dimenan li film, mizik, torén civaki 0
pornografiyé fa dibinin. Li vir mijarén cinsf pirri caran ne bi evin {i
hezkiriné, belki bi serdesti, serkutkirin G heta carinan bi nefreta ji
jinan G tundatdjiyé ra tékildar in. Gelo tu hin film an stranan nas
diki ku séwirinén nerénf an heta bi tund(taji derbaré evin an
mijarén cinsi vediguhezinin?

Rexnekir be (i bi baldarf I1& binére! Li vé yeké bifikire ku gelo tisté ku
raberi te té kirin, bi rasti li gori xwestek, nirx G séwirinén te bixwe
yén kesane guncan e. Tu hez dikf ¢i cQre tékiliyeke te hebe?







réxistina Neteweyén Yekbuyi (NY) di sala 1948an da "Danezana cihani ya
Mafén Mirovan" amade kir.

Neteweyén Yekbdyi niha ji 193 welatan pék té. Ew ji bo astiyé li cihané
hewl didin @ pirsgirékén cithanf bi hev ra careser dikin. Ew alikariya gist
mirovan dikin, béyi bercavgirtina véya ku ji kijan welati ne, ne giring e ku
meér, jin an ji miyanzayendi bin, ferq nake diné wan ci be, mezin bin, zarok {
hwd bin. Otrisé (Austurya) di sala 1958an da Konvansiyona Mafén Mirovan
a Ewropi imze Kkir. Li Otrisé@ mafén mirovan beseke Qaniina Bingehin e
wek "Mafén Bingehin" té hesibandin. Ev maf ji bo gist kesén ku li Otrigé
dijin, derbasdar e.

Hinek ji mafén mirovan én bingehin li Otrisé ev in:

- mafé beranberiya li hemberi ganiiné {i darizandina edlane,
- mafé jiyané G azadiya kesane,

- qedexetiya koleti (i xebata bi daré zorég,

- mafé rézgirtina li jiyana sexsi 0 malbati,

- mafé zewacé ( avakirina malbaté,

- mafé azadiya din { wijdané.

Cihanin 0 bercavgirtina mafén mirovan li Otrisé geleki giring e.
Taxima Lépirsina Otrisé berpirsa parastin G cihanina mafén mirovan e:

www.volksanwaltschaft.gv.at.

Mafén mirovan cigasfi ji bo te giring e?




Mafén
Mirov
én cinsi




"Mafén mirovan &n cinsi" ji "Mafén mirovan én gisti" hatiye wergirtin.
"Lijneya Cthanfi ya Tenduristiya Cinsi" sala 1999an li Hongkongé danezzana
Mafén mirovan én cinsi pejirnad.

Mafén mirovan én cinsi pékhati ji van babetan e:

- mafé Tenduristiya cinsf,

- mafé agahf U férkariya cinsi,

- mafé bijartina partner a bi serbesti,

- mafé pistgiriyé li diji cihékariyé,

- mafé hebiina tékiliyén cinsi yén bi razibin,

- mafé biryardana ji bo zewacé an ji hebiina zarok,

- mafé hebiina jiyana cinsfi ya ewleh, béyi tunditdji, térker G bi kéf ( lezet.

Gelo te dizani ku mafén mirovan &n cinsi ji hene?




Konvansiyona
Mafén Kesén
Astengdar




Konvansiyona Neteweyén Yekbdyfi li ser mafén kesén astengdar (bi kurti:
UN-BRK) soznameyeke navneteweyi ye ku té da welatén imzeker pabendi
teswigkirin, pistgirf G misogerkirina mafén kesén astengdar in.

Li Otrisé, UN-BRK ji sala 2008an va ketiye meriyeté { ji bo gist kesén bi
késeyén fiziki, derdni, fikrT an hiskiriné yén demdiréj derbasdar e; késeyén
ku dikarin ré li ber besdariya wan a tam, bibandor { beranber li civaké
bigire.

Prensibén UN-BRK'é yén sereke ev in:

- rézgirtin derheq rimeta mirovi, serxwebiina kesane, tayinkirina
¢aren(sé - ( azadiya xwebiryardané,

- Nebiina cihékariyé,

- Tevlébin li civaké,

- Derfet ( destragihistina beranber.

Li her parézgeheke federal berevaneki (ombudsman) mafén astengdaran
heye ku hin zanyariyan derheqé kesén astengdar raber dike G pista wan ji
bo bicihanina wan digire.




Cavdériyén
bijiski




Di Iénérinén bijiski an miqatebinén hemsireyiyé da dibe ku gada jiyana sexsi (mehremiyet) neyé parastin.

Eger ev rews te nerihet dike, dikarf li ser wé biaxivi {i siroveyeke zelal ji dermanan an testén ku tén kirin, wergiri.
Her wiha kesén ku baweriya te bi wan heye, dikarin hevré digel te bin. Li Otrigé bijartina bijiskan a serbest heye:
Her kes dikare bijiskeki li gori pébaweriya xwe bibijére.

Hin kes her gigasi ku mezin bibin ji, disa hewceyi bi pistevani (1 migateb(né hene. Lé ev nayé vé wateyé ku her
destlédan { pelandinek ku wek minak di dema migatebiiné da pék té, ti késeyeke wé tune. Eger destlédaneke di
heyama lénérinén bijiski da te nerihet dike an ésa wé heye, tu dikari ( divé ku wé yeké bibé&ji G ifade biki. Mafé her
kesi heye ku hesteke xwe ya xwes hebe. Eger rews wisa nebe, wi ¢axi alikariyé wergire { ji keseki ra ku baweriya te
pé heye ra serpéhatiya xwe bibéje. Li her parézgeheke Otrisé hin pistgir (i ninerén nexwesan hene, ew agahiyan
derbaré mafén nexwesan raber dikin  pistevaniya wan dikin.




Mafén Jinan



Jin li seranseri cthani nemaze di waré meyl (0 xwestekén cinsi da rasti
tunditdjiyé tén. Li Ewropayé ji rews bi vi rengi ye.

Ji ber vé yeké, Koneya Ewropayé sala 2011an li Stenbolé "Konvansyona
Konseya Ewropayé li sser Pésigirtin G Tékosina li diji Tundtdjiya diji jinan G
Tundiitajiya Navmali" (bi kurti: "Konvansiyona Stenbolé") pesend kir.
Wekidin, ev welat tén teswigkirin da ku rézik G gayideyén tundatdjiya
navmali ji bo goriyén din &n tundtijiya navmali (mér G zarok) ji bi cih binin.
Otrisé di sala 2013an da "Konvansiyona Stenbol&" imze kir G xwe pabendi
tékosina li hemberf tunditdjiya li dijf jin G kegan G tunddtdjiya navmali kir.

Ev konvansiyon gist clireyén tunditdjiya li hemberi jinan, di nav da clreyén
kevnegopi yén tundiitdjiyé weke zewaca bi daré zoré an ji sinetkirina jinan
(bi kurti: FGM) digire ber xwe. Ev konvansiyon daxwaza beranberiya jin (
méran li nav civaké wek pésmerceke giring ji bo parastina li diji tundtajiyé
dike.

Gelo tu hin warén jiyané nas diki ku té da jin ji heman sans i derfetén
méran bépar bin? Beranberi (i wekheviya navbera jin . méran cawa dikare
were bastirkirin?




Sinetkirina
Jinan




FGM té wateya Sinetkirina organé cinsfi yé& jinan (Sinetkirina
Jinan) G tund{tdjiya li diji keg @ jinan e. Hin parceyén
organén cinsi yén jinan wek minak lévikén vajinayé (vulva) an
jT caviyén zilik/giliké tén sinetkirin.

Carinan parceyeke organén cinsf an ji tevahiya wé té jékirin @
vajina té girédan 0 tené kuneki biclk ji bo derketina miz @
xwina mehane/peryodé té histin. Li hinek ji welatén Afriga,
Asya an Amerikaya Bagir, sinetkirin anku FGM kevnesopiyeke
candi ye, Ié ti rézikeke mezhebi derbaré sinetkirina jinan
tuneye. Sinetkirin anku FGM li Otrisé dergan(ni ye, & jin G
kecén ji welatén ku di wan da sinetkirin pék té jf li vir dijin.
Eger siicdar an gorf bi pirrani li Otrisé bimine an hemwelatiyé
Otrisé be, heta di rewsa ku ev kiryar li derveyi welét were ji,
dé were cezakirin.

Ji bo jinén tasbayi bi vé miameleyé bine, sinetkirina jinan
bandoreke cidi li ser tenduristi i xwestekén wan &n cinsf
dike. Tu yé li ser malpera www.stopFGM.net bikari
zanyariyén zédetir bi zimanén cdr bi clr  navendén séwiriné
yén pispori peyda biki.




Pistevaniya
goriyan U
hevrétiya wan
li dadgehé




Li Otrisé divé heta radeyan pékan goriyén tunditdjiyé bén parastin.
Eger kesek li malé rasti tunddtdjiya fiziki, tunddtdjiya cinst an gefén
xeternak were U bi polis ra tékili were danin, dibe ku siicdar bi qasi 2
hefteyan ji mayina li malé an nézikbina li gori were gedexekirin. Di vé
heyamé da tu dikarf ji navendén séwiriné an ji navenda parastina li

hemberfi tunditajiyé alikari G pistgiriyé wergiri da ku qonaxén din
bisopini. Dema ku tundtiiji li malbaté an li nav hevalan digewime,
bi taybet ji bo kesén ziyanditi dijwar e.

Navendén pistgiriyé yén taybet di heyama vé pévajoyé da, zanyariyén
belas derbaré maf G bijardeyan raber dikin G hevrétiya te li cem polis {i
dadgehé dikin. Goriyén tunditijiya li interneté, wek minak sopandin an
azirandina sayberf (0 her wiha kesén bin temené ganiini ku rasti
tunditdjiyé li atmosfera civaki ya derdora xwe (tund(tdjiya li nav
malbaté) hatine ji alikariya mafzani werdigirin.
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Wergirtina
Alikariya



Pisti tdsblina bi tunddtijiyé, wergirtina alikariyé pirri caran dijwar e. Eger
keseki pébawer hebe ku bikare hevrétiya te li navenda Séwiriné an ji li cem
Polis bike. Dé& kar hésantir bibe. Dema ku em ne bi tené ne { hest dikin ku
kesek me fém dike, hesteke me ya bastir heye.

Eger hevrétiya keseki ku ketiye ber tunditajiyé diki, dikari bala xwe bidi ser
babetén xwaré:

- tené li wir be 0 1& guhdari bike

- Bawweriya xwe pé bine

- sozeké nede ku nekari wé cih binf

- lomeyén xwe |é neke

- Alikariyé wergire!

Mafé hemi kesén ku rasti tundtdjiyé tén heye ku alikarf ( pistgiriyé wergirin
— ti kesek necar nine ku bi tené li hemberi tunditdjiyé raweste! Li navendén
séwiriné an ji navenda parastina li hemberi tundatdjiyé, kesén ku ketine bin
bandora tundiitjiyé alikari i pistevaniya belas werdigirn da ku dawf li
tunditdjiyé were. Her wiha tu dikari wek keseki pébawer bi wan ra bikevi
tékiliyé G séwiriné wergiri.

Gelo tu dikari biséwirini ku ji bo wergirtina alikariyé bi keseki ra hevré bibi?
Gelo tu dizanf ku navenda Séwiriné an Navenda parastina li hemberfi
Tundit(jiyé ya navgeya te li ku ye?
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Gefxwarin



"Mobbing" an ji "Zorbéji" clireyeke tundiitQjiya berdewam, neréklpék G
demdiréj ji aliyé komeke kesan va ye. Kiryarén zorbéjiyé pékhati ji
bichkkirin, gefxwarin, bérézi, gefa tundtljiyé, belavkirina gotegotan (i
idiayén nedurist  hwd e. zorb&ji li interneté ji digewime ("Zorbéjiya
Sayberi").

Zorbéji dikare wek wehsgeta der(ini were pénasekirin. Carinan mirov besdart
zorbéjiyé dibin ji ber ku ew dixwazin ku beseke komé bin an ji ditirsin ku
eger wiha nekin, dé bixwe bén azirandin. Carinan mirov ji ber rlvek, nijad
an ji xwestekén xwe yén cinsi tén azirandin. Carinan zorbéji ji bo pékanina
hesta bihéztirblné pék té. Zorbéji ti wexti nisaneya hézén nine, berovajil
Nisaneya hézé ev e ku ji bo pésigirtin li zorbéjiyé alikariyé wergiri. Li
dibistané tu dikari beré xwe bidi mamosteyén ku baweriya te bi wan heye.
Xebatkarén civaki yén dibistané, séwirmendé dibistan& an deriinnasé
dibistané ji dikarin alikari bikin! Pistevanén zarok ( niliciwanan (i navendén
pistevaniya ji zarokan li gist parézgehén federal ji séwirin (i pistevaniyé
raber dikin.

Her wiha tu dikarf ji Rat auf Draht'é séwiriné wergiri. Wérek be ( di dema
ditina zérbé&jiyé an eger tu bixwe keti ber zorbéjiyé, bikeve tékiliyé:
Telefon: 147, https://www.rataufdraht.at/

Gelo te heta niha zorbéji ditiye an heta tu bixwe rasti wé hatiye? Gelo te
kariye ku dawi li zorbé&jiyé bini? Ci kesi di vi wari da pista te girt?
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Zewicandina bi dawé zoré li Otrigséwek siic té zanin (i heta 5 salan cezaya
zindané pé ra heye. Jin G her wiha mér ji ber hegerén ciyawaz bi zoré tén
zewicandin: Nirxén candi, péwistiyén mezhebi, zexta malbaté an ji hegerén
abori. Carinan ciwanén ku li Otrisé dijin dibbin derveyi welét da ku li wir
bizewicin.

Navendén Séwwiriné yén pispor weke DIVAN li Gratsé (Graz) an ji
Orientexpress li Viyenayé pista kesén ku ketine ber gef an bandora zewaca
bi daré zoré, digire. Ru dikarf Héla Alikariya Jinan li hemberi Tunditdjiyé
(0800 222 555) an ji héla telefona 24 saeti ya Xizmeta Lezgin a Jinan (01
71719) ji bo tékiliya digel sitargeh (0 malén awarte ji bo bicihkiriné bikevi
tékiliyé, li van cihan kesén zirarditi ji seranserf Otrisé dikarin bi awayé
vesarti werin bicihkirin G parastin.

Ji bili zewacén bi daré zoré, zewacén "Diyarkirf ji pés va" ji heye. Li vir xizm

(i mirovén zava an b{iké bi razib{ina wan partnereki/é boi wan dibijérin.
Li vir ji caveréti  zexta civaki dikare wek sinordari were hesibandin.
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Pirraniya nQciwanan yekem tékiliya xwe ya evindariyé geleki bas
diséwirinin: Hevré digel evineke zehf, serpéhatiyén asigane, pébawert,
lezet (1 tecrubeyén hevpar. Lé hebiina di tékiliyeké da ne hésan e.

Dema ku xwestek ( ramanén te ciyawaz bin divé toleransa te hebe (i
nakoki U dijheviyan careser biki. Carinan divé toleransa te li hemberi
westiyan @ bé&hévitiyan hebe, hesta béewlehi an ji hes(diyé diki. Tu dikar?
hevdem evin (i béhévitiyé his biki, ev yek dikare geleki te géj bike.
Tdarekirina vé mijaré ne hésan e. Her wiha ev mijar dikare bibe sebeba
gewimina tunddtdjiyé di tékiliyén nlGciwanan da, tundatdjiya fiziki, derdnf
an ji cinsi. Rast e ku pirri caran keg { jinén ciwan di tékiliyan da rasti
tunddtajiyé tén, 1é heval, kur (i mérén ciwan ji rasti tecrubeyén wiha tén!
Gelek nliciwan hesta sermé dikin G bawer in ku tékiliyén kesén din geleki
bas in, & ev ne durist e. Qet wiha nine!

Tékiliya te ya evindariyé ya herf pésin cawa b, an ji tu yekem tékiliya xwe
cawa diséwirini? Axaftina derbaré& mijarén tékildarf tékili (i hesta ji bo te
hésan e an dijwar?
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Pirri caran kesén ku di tékiliyé da tsi tunddtijiyé dibin, hévidar in ku
tunditQji were rawestandin. Carinan bi rasti wiha ye: Han hevidu bag nas dikin,
axaftina li ser hest, xwestek G ramanan { bergavgirtina heviidu diceribfnin,

hin dibin ku baweriyé bi heviidu binin. Carinan tundtdji ranaweste, an ji
heta hin xerab dibe.

Pistra dibe ku bastir bizanin dawf li vé tékiliyé binin { derbaré tisté ku we
tecrube kiriye, biaxivin: Navendén Séwiriné ji bo keg @ jinén ciwan pista jinén
ciwan ku rasti tunditdjiyé hatine, digire. Li hem( parézgehén federal navendén
séwiriné ji bo kuran hene. Bé&yf bergavgirtina vé yeké ku tu kesek T ku te
tundtaji kiriye an keseki ku negar mayi tund(tdjiyé tehemil biki, li navendén
Séwiriné tu dikari derbaré serpéhatiyén tékildari tund{itdjiyé biaxivi.

Hejamrén awarte di rewsa gewimina tund(tajiyé da:

Rat auf Draht Telefon: 147

Telefona awarte ya zarokan: 116 111

Telefona alikariya bo jinan li hemberi tundtdjiyé: 0800 222 555
Telefona 24-saeti ya awarte ya jinan: 01 71719

Telefona 24-saeti ya awarte ji bo méran: 0800 246 247

Telefona Polis: 133

Polis bi réya Kurtepeyamé (SMS): 0800 133 133
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