


Hest, haletek ji mirov e.

Hest nisan didin ku di dema niha da halé me ¢gawa ye.
Hest dikarin xwes an nexwes bin.

Carinan, em hestan di lesé xwe da his dikin.

Carinan én din ji me ra dibé&jin ku ¢i hesteke me heye.
Carinan em dibinin ku kesén din ¢i hesteke xwe hene.

Em gawa dikarin té bigihé&jin ku keseki gi hesteke xwe

heye?

Hest hertim wek xwe naminin, ew dikarin biguherin.

Ev tam xwezayi ye!




fxwesi

Ke




Kéfxwegsi hesteke sivik G xwegsik e.
Carinan rewsa xitiminé (Kribbeln) di seri an

ziké xwe da his dike.

Hesta kéfxwesi G sadiyé wek riheti G xwegiyé té hiskirin.

Hin rews G mewqi hene ku me sa dikin.

Ev mewdqi ji bo te kijan in?

Tu sadi G kéfxwesiya xwe bi ¢i kesan ra parve diki?
Mirov gawa dikare hesta kéfxwegiyé té bigihéje?

Gelo te heta niha kesek kéfxwes kiriye?






Evin hesta dilovani G tékiliya bihéz di navbera

du an ¢end kesan da ye.
Em dikarin eviné bi gelek kesan ra his bikin:
Malbat, heval, hevjin.

Lé em dikarin evindaré biinewerén din weke

heywanan ji bin.

Tu ji ¢i kesan hez diki?

Ki ji te hez dikin?

Gelo tu baweri ku evin dikare biguhere an heta bi

dawi were?




Tirs




Tirs hesteke nexwes e. Mirov hesta béewlehi G késeyé
dike G ditirse ku tistek bigewime. Bertekén li hemberi
tirsé dikarin geleki ciyawaz bin.

Hinek direvin, hinek dikin hawar, hinek digirin an ji
hinek tam béliv radiwestin.

Gelo te heta niha keseki tirsiyayi ditiye?

Hin rews hene ku te ditirsinin.

Ev mewqi ji bo te kijan in?

Dema ku tu ditirsi, xwe li ké disitirini?




Xemgini




Xemgini hesteke giran e.

Dibe ku tu hest biki ku kevireki giran di zik

an bersinga te da heye.

Dema ku kesek tigteki ji dest dide,

hesta xemginiyé dike.

Dibe ku jidestdana keseki be ku jé hez diki.

Wek minak, dema ku kesek dimire,

an geleki dar dibe ku mirov nikare wi/wé bibine.
Heta dema ku tigtek ji ji dest dige,

dibe ku em hesta xemginiyé bikin.

Ev yek dikare jidestdana welat be,

wek minak dibe ku kesek negar be ku ciheki biterikine
ku mala wi/wé li wir baye.

Gelo tu heta li ber dilé keseki ¢yt ku xemgin blye?
Dema ku tu xemgin i, ¢i tistek alikariya te dike?

Ci rews G mewqi te xemgin dikin?






Hérs hesteke pirr bihéz e.

Em dikarin wé bigibinin péleké.

Dibe ku dest bihejin.

Hin kes sor dibin G dixwazin ku bi dengé bilind biqirin.
Carinan mirov pdte G giringiyé pé nade -

tené dixwaze ku xwe jé bifilitine.

Ci rews G mewqi te bihérs dikin?

Dema ku bihérs dibi, gi hesteke te heye?

Tu gcawa dikari hérsa xwe béyi ku zirareké li xwe an
kesén din bixi, vala biki?

Gelo tu bi bihérsbina kesén din dihesi?

Dema ku kesek bihérs dibe,

mirov gawa dikare wi/wé aram bike?







Demeké hesta gunehé pék té ku em ji pékanina kareki
pGsman bibin, wek minak eger di dema listika fatbolé
da sGgyea pencereyé were sikandin. Bi kesén mezin ra
derbaré wé biaxive G bi hev ra derbaré cebirandin G
qerebdkirina ziyané bifikirin. Carinan em ji ber
bergavnegirtina gqaniné hesta gunehé dikin. Ev ganan

dikarin li gananén dibistané an ji qaninén li malé bin.

Carinan em tevi ku me kareki sas nekiriye ji hesta
gunehé dikin.

Gelo te heta niha hesta gunehé kiriye? Gelo tu bi keseki
ra derbaré hesta xwe ya gunehé axiviyi?

Dema ku tu hesta gunehé diki, dikari bi ké ra biaxivi?



Nefret




Nefret hesteke geleki bihéz e.

Dema ku em ji tisteki nefret dikin, em hesta nefret G

nerihetiyé dikin. Qiréji an g dikare nefretbar be.

Carinan em ji bGnewerén weke tevnepiriké ji hesta
nefreté dikin. Her wiha hin xwarin an madeyén
xwariniyé ji dikarin bo me nefretbar bin. Hin kes dema
ku ji tigteki nefret dikin, halé wan xera dibe.

Tu ji gi tigteki nefret diki?




mirov




Les ji gelek besan pék hatiye: Seriyek, mil, bask,
dest, sing, zik, kember, ¢ip, organén zayend;, jini,

pé G gelek besén din. Lesé me di heyama jiyané da

bi me ra ye. Her lesek ciyawaz e.

Tu kes weke yé/ya din nine.

Les diguhere, zarok pés dikevin heta ku gir bibin.
Lesé cewan ciyawaz e di gel legé pir.

Tu gcawa lesé xwe diwesifini?

Gelo taybetmendiyek di lesé xwe da dibini?



Dil




Dil organeki lesi ye. Ev organ bi qasi misté te ye.
Dil pirrani ji masGlkeyan pék hatiye. Nava wi vala ye.

Ev organ xwiné bo seranseri lesi pump dike.

Véca oksijen . madeyén xwarini yén di xwiné da bo

seranseri lesi tén veguhestin. Dil bi réya sidandin G
rihetkirina masilkeyén xwe, lédide.

Mirov dikare lédana dil li ser zendé xwe his bike.
Dema ku kesek dixebite, m dikare lédana dilé xwe bi
dengé bilind G bihéz his bike.






Meji organeki lesi ye. Meji weki glizé xuya dike.
Meji weke sGiper-komputereké ye ku hemi begén legi
kontrol dike. Meji her wiha berprisé raman, hest,

ziman G hinbdna me ye.

Ji ber ku meji geleki giring e, dema ajotina dugerxeyé

an ji skikiriné divé zédetir were parastin.

Gelo tu dizani ku gawa?






Cerm oragné heri giring & hiskiriné yé les e. Ev organ
geleki hestyar e. Berteka wi li hemberi és G pelandiné
geleki ciyawaz e. Hinek hez dikin bi arami bén pelandin,
wek minak bi peré. Hin kes geleki qidgidok in.

Cerm legé me li hemberi cihana derve diparéze.

Dema ku germé me ziha bibe, divé em |é migate bin.

Her wiha germ divé li hemberi ronahiya Rojé were
parastin. Mirov cawa dikare li germé xwe miqate be G

wi biparéze?



His




Em cihané bi organén xwe yén hiskiriné nas dikin. Pénc
organén hiskiriné ev in: Poz, guh, gav, cerm @ dev.

Em bi pozé xwe béhn dikin. Em bi guhé xwe dibihizin.
Em bi cavén xwe dibinin. Em bi germé xwe his dikin G
dipelinin. Em bi devé xwe digéjin. Carinan, hem his bi

heman qasi bas naxebitin. Dema ku his naxebitin an

bas naxebitin, weke gav G guh, jé ra késeya hisi té gotin.

Kijan his di te da bihéztir e?

Kijan his di te da lawaztir e?




Seré memikeé




Seré memiké li navina memiké ye. Rengé seré memikan
taritir ji besén din én germ e. Li derdora sermemikan

Al

deverek bi navé

areola" heye.

Sermemik di hema banewerén guhandar da heye.
Mirov ji guhandar e. Zarokén bersir ji sermemikén dayika
xwe gir dimijin. Bi vi awayi ew giré dayiké werdigirin G

mezin dibin.



Navling

(Organé zayendi

yé jinan)




Navling (quz) organeki zayendi di lesé jinan da ye.

Li ser navlinga jinan lévikén hundirin G derveyi yén vi
organi dikarin bén ditin. Li jora vi organi gilik/zilik
(klitoris), kumika klitorisé dikarin bén ditin G hiskirin.
Kumika klitorisé bi cermeki té parastin. Klitoris bo nav
lesé té kisandin. Dema ku gilika/klitorisa xwe dipelini,
dikari hesteke xitimin G xwesg his biki.

Ev organ geleki hestyar e. Devika navlingé G devika
mizréyé li nav du lévikén navlinga jinan e. Li pag
navlingé, di navbera du gipan/hétan da, kuné qané

heye ku jé ra anus té gotin.




Vajina




Vajina (Vagina) peyveke latini ye. Vajina, navlinga
(quz) jinan li malzaroké girédide. Ev organ, boriyeke
masulkeyi ye ku di jinén gihisti da derdora 10 cm
diréjahiya wé ye. Vajina ji hundiré lesé jinan digihéje
derve G haleteke késbar (dehnbar) heye.

Ev organ ji bo ducanibiina jinan giring e.

Ji bo ducanib{iné, sperma méran bi réya vajinayé
derbasi malzaroké dibe. Di dema zarokaniné dq,
zarok bi réya vajinayé ji dayik dibe.

Xwina peryodé G teseneyén vajinayé ji ji devika

vajinayé derdikevin.




Malzarok




Malzarok organeki masualkeyi ye. Ev organ hema
béje disibe hirmiyeki berovaji. Di ziké keg @G jinan da
heye. Boriyén fallopiyen (Eileiter) di rast G gepé
malzaroké da ne. Ew tékiliya navbera malzarok G
hékdankan g¢édikin. Hucreyén hékikan (Eizell) li nav
hékdankan mezin dibin. Hucreyén hékikeé ji bo
ducanib(iné péwist in. Di heyama ducanibiné dgq,
zarok li nav malzaroké mezin dibe. Di dema
zarokaniné da, masalkeyén malzaroka dayiké,

zarok bi réya vajinayé dehfi derve didin.

Gelo te heta niha zarokeki bergir hembéz kiriye?




Kir
(Organé zayendi

yé méran)



Kir organeki zayendi li kuran G méran e.

Seré kiré méran wek kumik té binavkirin.

Kumik geleki hestyar e. Dema ku té pelandin, dikare
hesteke xitimin G xweg pék bine. Ev bes bi germé
xwe té parastin. Ev germ dikare bi pas G pés were
kisandin. Her wiha ev yek di dema pagijkirina kir bi
avé giring e. Carinan germé derdora kumika kir
gelek higk G zivir dibe. Pigtra dibe ku péwisti bi
nestergeriyeke bigik hebe. Kuneki bicik di niveka
kumiké da heye. Ev kum, mizré (réya mizé) ye ku miz
jé derdikeve. Kiseyén gun ku gun té da ne, di bin kir
da daleqgandi ne. Li pas kir G gunan, di navbera du

¢ipan/hétan da, kuné qiné an ji anas heye.




Gun G
organén
zanyendi yén
hundirin




Gun di nava kiseya gun da ne. Ew weke hékan (oval)
in 0 mezinahiya wan bi gasi xoxeké ye.

Bi gisti yek ji yé din mezintir e. Sprem di gunan da
berhem té. Sprem ji bo ducanikiriné (jinan) péwist e.
Orgaanén zayendi yén hundirin én méran pékhati ji
gun, ipididim (Nebenhoden), réka Defrané
(Samenleiter), Prostat G mizré ne.

Mizdank G mizré ji ji bo derketina mizé hene.

Mizré wek rékén miz-aviké ji té binavkirin, ji ber ku
avik (sperm) ji wé derdikeve. Sé tevnikén (Schwell)
reqgkiriné di kir da hene, du tevnik li jora kir G yek li
jér, li nézii mizré. Di dema cog G hilbdna cinsi dq,
tevnikén regkiriné tiji xwin dibin G kir req G higk dibe.
Ji vé tevgera lesi ra reqbin té gotin.

Reqban dikare xwebixwe an ji bi

tehrikirina cinsi pék were.







Pubertdat (Bilax) peyveke latini bi wateya gihistina
cinsi ye. Bilax qonaxeke giring a gihistiné ye ku gend
salan dem dibe. Di dema bilixé da, mezinb(n dest
pé dike. Destpéka bilGixé bi hormonén cinsi dest pé
dike.

BilGx di gelek nGciwanan da ji 12-13 saletiyé dest pé
dike, di hinekan zatir G di hinekan da derengtir.

Di heyama bil(ixé daq, les digihéje G imkana ducanibin
G géblna zarok dabin dibe. Lé tené les naguhere.
Hinek ji nGciwanan tasi rabanén hestbari yén giran @
rabin-daketina thsasi dibin, hinek di gel déabavén
xwe dikevin pevginé, hinek hesta sagfehmiyé dikibn,

her wiha kesayetiya hinek ji wan diguhere.




Zayend




Di dema tékiliya zayendi (Befruchtung) da,
sprema méran di gel hucreyén hékika jinan digihé&jin
hevdu. Sperm pékhati ji kromozoma X anjiY ye.

Hucreya hékiké ji du kromozomén X pék hatiye.

Eger spermeke X di gel hucreyeke hékika jiné bibin

yek, bi gisti leseki mérane ¢é dibe, G eger spermeke

Y bi hucreyeke hékika jiné bibin yek, bi gisti leseki

mérane ¢é dibe.

Carinan ji kromozomek an sé kromozom hene.
Bandora hormonan ji li ser pésketina zayendé zéde

ye: Les hertim bi awayeki diyar mérane an jinane nine!



Miyan-
zayendi




Peyva ,inter (Miyan) bi wateya ,zwischen” (navber) e.
Dema ku zarokek bi awayeki tam diyar wek ke¢ an kur ji
dayik nabe, jé ra Miyan-Zayendi (Intergeschlecht) té

gotin.

Carinan van kesan organén zayendi yén ke¢ G kuran
hene G carinan ji organén zayendi yén hundirin ne li

gori orgaanén zayendi yén derveyi ne.

Pirrani wiha nine ku zarok wek Miyan-Zayendi ji dayik
bibin, ev babet istisna ne!

Gelo tu xwe agkira wek kur an wek keg his diki? Gelo te
heta niha li ser véya fikir kiriye ku zayenda ciyawaz

cawa ye? Gelo tu keseki nas diki ku Miyan-Zayendi be?




G

Ke
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Organén zayendi yén kegan quz (vulva), gilik/zilik

(klitoris), vajina, malzarok G hékdank in.

Dema ku ke¢ mezin dibin, ji wan ra dibg&jin: Jin.

Carinan nérinén geleki agkira li ser véya ku kegén

asayi divé gawa tev bigerin an divé ra G rGveka wan - AR e —
k /\/
cawa be, hene. Wek minak hema keg kincén pemboyi - ~— -_— =
T —r

(rosa) G listinan bi bokikan geleki hez dikin.

Gelo te péstir ev yek bihistiye? Gelo tu difikiri kui
hema reng G pélistok ji bo hem@ zarokan in? Gelo tu
keginan nas idki ku geleki digibin heviadu G kegén ku

geleki ji hevidu ciyawaz in?



Kur




Organén zayendi yén kuran kir (penis), gun, ipidim

(Nebenhoden), réka Defrané (Samenleiter) G prostat in.

Dema ku kur mezin dibin, ji wan ra dibé&jin: Mér.
Carinan nérinén geleki ron G zelal li ser kurén asayi
hene ku divé cawa tev bigerin an ji ra G rGvekan wan

divé gawa were xuyakirin. Wek minak hema kur kincén

sin hez dikin G dil wan dixwaze bi erebeyé bilizin.

Gelo te péstir ev yek bihistiye? Gelo tu difikiri kui hema
reng G pélistok ji bo hemi zarokan in? Gelo tu hin kuran
nas diki ku geleki disibin hevidu G kurén ku geleki

ciyawaz ji hevidu ne?






Bi zédeblna temen G girbané raq, gelek tigt diguherin.
Tu ji zarokxaneyé dici dibistané. Pisti dibistané dibe ku
péseyeké hin bibi an perwerdehiya xwe bidomini.
Erkén na di her saleke jiyané da li benda te ne.

Lesé te bi heman qasi diguhere - Ji zaroké bersir bo

zaroké narabdyi, pistra zaroké dibistané, G nGciwan G

xort téyi veguhertin.

Lesé te heta niha tasi ¢i guherineké baye? Gelo
vebijark, xwarinén te yén hezkiri, listikén te yén favori

G her weki din guherine?



Peryod -
Xwinhatina
Peryodik




Peryoda kegan pigti Bilaxé (Pubertat) dest pé dike.
Jé ra adeta mehane an peryod ji té gotin. Derdora
careké di mehé da, hucreyeke hékiké digihéhe G
malzarok perdeyeke ¢ilmi ya stir ava dike. Eger ev
hucreya hékiké ji aliyé spermé va were berdarkirin,
zarok ¢é dibe G édi peryoda mehane tunebe. Eger
hucre berdar nebe, disan ji nav dige G peryod dest
pé dike. Hin begén perdeya gilmi G hineki xwin bi
réya vajinayé derdikeve derve. Heyama peryodé ji 3
heta 6 rojan diréj dibe. Ev nexwegi an birinek nine,

tam xwezayi ye!

Gelo tu hin keg an jinan nas diki ku di heyama

peryodé da bin?




Alavén
peryodé




Ji bo komkirina xwina peryodé berhem @ alavén cir
bi cGr dikarin bén bikaranin. Hin alav hene ku
xxwiné li derveyi lesi kom dikin. Wek minak pécek an
pantikén peryodé. U hin alav hene ku vi kari di
hundiré legi da pék tinin. Wek minak tampon an

fincana peryodé. Ev derbasi nav vajinayé dibin.

Eva ku jin hez dikin kijan alavé bi kar binin,

ciyawaz e. Her jinek tigté ku bi wi hesta rihetiyé dike,

bi kar fine.

Gelo tu van alavan nas diki?

Gelo te ji péstir ev ditine?



Derketina
avika méeran




Bi destpéblina Bilaxé rq, les fonksiyonén nG pék
tine. Dibe ku kur dema ku sibé ji xewé higyar dibin,
kiré wan req bibe an lekeyeke sil li ser nivinén xwe

bibinin. Ev dibe ku derketina aviké be, ne ku miz.

Ev yek dibe ku béyi heta ew pé bihese, bigewime!

Les bi vi rengi, fonksiyona xwe diceribine.
Ev giring e ku pistra kir ji bo tékiliya zayendi req
bibe. U ev heman tist e ku di serdema biltixé da té

ceribandin. Ev tam xwezayi ye G cihé sermé nine.



Céblna zarok
— Ducanibin




Carinan zarok wi gaxi ji dayik dibin ku naciwan an
mezin ji hev hez dikin G tékiliya zayendi ya bi bilax
hene. Ji tékiliya zayendi ya bi bilix ra tékiliya cinsf ji
té gotin. Yani avika méri bi réya kir derbasi vajinaya
jiné dibe. Sperm di nav aviké da heye.

Dema ku sperma méri G hékika jiné digihéjin
hevidu, sperm G hékik tevlihev dibin G bi vi awayi
zarok ¢é dibe. Hucreyén hékiké li nav hékdankén
malzaroké mezin dibin. Pigtra zarok (pitik) li nav
malzaroké mezin dibe heta wé demé ku téra xwe
gir bibe G ji dayik bibe. Ev yek derdora neh mehan
dem dibe. Gelek ji zarokan bi réya vajinayé ji
dayika xwe dibin. Hinek ji wan bi rébaza sezariyené
ji dayik dibin. Sezariyen emeliyateke negtergeriyé li
ser ziké jinan e.

Gelo tu hin malbatan nas diki ku bi zarok bibin?




Pelandin G
mistdana
Xxwe




Dema ku em xwe dipelinin G mist didin, ev kar dikare

geleki xwes be.

Pelandin G mistdana organén cinsi dikare hesteke
geleki xwes ¢é bike. Zarok gelek caran meraq dikin ku
organén cinsi yén zarokén din bi ¢i awayi ne. Organé
cinsi begeke ji qada kesane  xusisi ya her keseki ye.
Ev té vé wateyé ku zarok dikarin bi xwe biryar bidin ku
gelo zarokén din dikarin li organé wan & cinsi méze
bikin an wé bipelinin (dest |é bidin). Qada kesane
xusUsi her wiha té vé wateyé ku em organé xwe yé
cinsi li nav komé, kolané an polé nisan nedin.

Dibe ku ev yek hinekan aciz bike, loma divé em bala
xwe bidin ser vé yeké G bicin nav odeya xwe an

quncika xwes a nihéni.
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Bi gisti xwes e ku mirov bé pelandin G nazandin. Eger
em hez nekin ku bén hembézkirin, em dikarin vé yeké
bi agkirati bibéjin!

Girtina dest, hembézkirin G ramGsandin: Parvekirina
karén bi vi rengi di gel kesén din dikare xwes be. Lé ev
giring e ku hertim mirov ji xwe bipirse ka gelo aliyé din
ji vé yeké hez dike an na. Dilovanikirin divé hertim bi
daxwaza dil be! Eger kesek nexwaze ku were nazandin
an hembézkirin, divé haya te jé hebe G dest ji vi kari
bikigini!

Her wiha eger tu naxwazi ku keseki/é hembéz biki an
bihéy hembézkirin, dikari bibé&ji "Na!"!




Veditina
lesi




Veditin G kifgkirina legi geleki bi heyecan e.

Mirov dixwaze tam bizane ku hem tist cawa té
xuyakirin G gawa dixebite. Gelek zarok geleki meraq
dikin G legé xwe ji nézik va di gel hevalén xwe seh
dikin. Ji vé yeké ra dibé&jin Listikén Lesi an Listika
Dixtor. Dema pékanina listikén lesi di gel zarokén din,
¢end gandnén giring hene ku péwist e hemG wan

bercav bigirin:

Qandna heri giring ev e ku tu kes nabe ku ji bo kirina
kareki were negarkirin. Tu kesek eger nexwaze, negar
nine ku tev li litikén lesi an listika dixtor bibe.

Her zarokek dikare bi xwe biryar bide.

Eger kesek qandn G rézikan nasopine, ji mezineki
alikari bixwaze. Tu baweriya xwe bi ¢i kesan tini ku

derbaré listikén legi bi wan ra biaxivi?




Qandnén
Listikén Lesi
an Listika
Dixtor




Tené bi wan zarokan ra bilize ku hema hema hevtemené te ne.
Zarokén zarokxaneyé bi zarokén zarokxaneyé ra,

zarokén dibistané bi zarokén dibistané ra, nlciwan bi
nGciwanan ra G kesén balix (gihist?) bi kesén balix G gihisti

ra listikén legi pék tinin. Hema kes divé vé yeké bizanin!

Hem( zarok divé ji listiké hez bikin. Tu kes nabe ku bo kareki
were negarkirin. Carinan listikén lesi di destpéké da xwes in,
|é pistra ne wisa ye. Eger zarokek bixwaze ji listiké derkeve,
tu késeyek tune G divé ku tu pabendi vé yeké bi!

Eger tu dixwazi ku dev ji listiké berdj,

zarokén din divé rézé li te bigirin!

Tistan wek pénlisé neke nav kunén lesi. Gelek kun G kunigk
di lesé di legé te da hene: Bévil, dev, devika vajinayé,

kuné qiné: Tist dikarin birin an ji iltihabé ¢é bikin!
Mézekirin an destlédan pirsgirék nine (destén xwe bis(!),
zeliqandina tigteki li ser wé pirsgirék nine!

Daxwaza alikariyé kareki xerab nine! Eger kesek gqaniinan bergav nagire,
giring e ku ji keseki pébawer alikariyé wergiri.
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Pirraniya jinan dibin evidara méran G meér ji dibin
evindara jinan. Ji vé yeké raq, aligiriya zayenda din
anku Dijzayendhezi (heterosexuell) té gotin. Lé jin ji
dikarin ji jinan G mér ji ji méran hez bikin. Ji vé yeké
ra Hevzayendhezi (homosexuell) té gotin. Eger kesek
bikare hem ji jinan G hem ji méran hez bike, jé ra

Duzayendhez (bisexuell) té gotin.

Gelo te heta niha hez kiriye? Bi nérina te tigté heri
giring di evin G hezkiriné da ¢i ye? Gelo tu coteke
Hevzayendhez nas diki? Gelo tu difikiri ku evin G

hezkirin ji dikare biguhere an bi dawi were?




Hevalti




Heval ew kes in ku em bi rasti ji wan hez dikin.

Hevalti li gori hestan e. Tu hest diki ku girédayi bi

hevalan i G bi tené nini.

Gelo peydakirina hevalén na ji bo te hésan e?
Tu gawa ji hevalén xwe ra nisan didi ku ji wan hez diki?
Tu cawa dikari pista keseki/é bigiri ku hin hevalek

peyda nekiriye? Kurdost an kegdosteke bag ¢i dike?




Xeleka
hevalan




Xeleka hevalan pékhati ji tevahiya wan zarokan e ku
hez diki dema xwe bi wan ra derbas biki. Her giqast
zarok mezintir bibin, xeleka hevalan zédetir giring
dibe. Heval pista hevidu digirin G hevidu meraq
dikin. Hevditina li parké an cihé Isitiné, gest G gerr,
calaki G serpéhatiyén hevpar: tu dixwazi ku bi wan ra
bi G bi hev ra begdar bibin! Carinan xeleka hevalan
dikare te weswas bike xwe mijdli hin tistan biki ku
ewqasi bas ninin. Wek minak, heneka xerab bi
keseki/é ra. An ji bi hev ra keseki/e din bidin ber gerf
G henekén xwe.

Gelo heta niha tigteki wiha bo te gewimiye?

Ev rews cawa bi dawi hat?




Malbat




Malbat cihek e ku zarokek (an ji zédetir) bi keseki (an
zédetir) mezin li malé be. Careyén ciyawaz én
malbatan hene ku kesén cir bi car té da dijin: Dayik,
bav, dayik G bav, ap G xal, bavkal G dapir, perestar
(cavdér). Carinan ew hemap li ciheki bi hev ra dijin,
carinan ew dabesg bilne, dibe ku heta bi awayé

berbelav li seranseri cthané bijin.

Tu gi care malbatan nas diki? Wateya malbaté bo te gi
ye? Ci taybetmendiyeke malbata te heye? Ki ayidi
malbata te ne?

Carinan dibe ku hin pirsgirék li nav malbatan ji hebin.
Ew dikarin gi pirsgirék bin? Eger pirsgirékek di nav
malbata te da hebe, tu yé ji ké ra bibéji?




Cavdeér -

altkar




Mirov nikare hertim hema karan bi xwe bi cih bine.
Di rewsén ku mirovan hewceti bi alikariyé hene,

ew dikarin ji gavdér an alikaran alikariyé
werbigirin. Wek minak li dibistané an ji di galakiyén
taybet da. Carinan ji kesén mezin ra ji hin cavdér
an alikar hene ku wek minak hevrétiya wan di
serdana bijisk da an li cihé kar dikin. Bi alikariya
cavdéran mirov dikare armancén ku ji bo xwe diyar
kirine, bi cih bine. Ev yek giring e ku gavdér an

alikar li cihé ku te hewceti pé heye, pista te bigire.

Gelo gavdéreki te heye?

Ew di ¢i rewsan da pistevaniya te dike?




Istan

Dib




Dibistan cihek e ku em dikarin gelek tigtan li wir hin
bibin. Wek minak, hesabkirin, xwendin G nivisin, her wiha
zanist li ser cihan, xweza G mirovan. Zarok G nlciwan
demeke zéde li dibistané derbas dikin. Ji bo ku kesek bag

hin bibe, giring e ku hesta riheti i aramiyé bike.

Ji bo heblna hesteke bas li dibistanég, gi tistek péwist e?
Zarokén dibistana te gawa bi hev ra tev digerin? Gelo
koma pola te bas e? Gelo heta niha li nav polé pevginek
heblye? Ev gawa hatin ¢areserkirin? Gelo qanin G rézik

ji bo tevgeriyana bi hev ra hene?







Mijalati an ji sergermi ew calaki ne ku mirov ji pékanina
wan hez dike. Ev dikarin nigarekisandin, xwendin an ji
guhdariya li maziké bin. Carinan mirov mijalatiyén xwe

hevré di gel zarokén din pék tinin, wek minak listina

fGtbolé an reqisin.

Cawa em dikarin li kéleka hev wek tim an komeke basg
bilizin? Eger pirsgirékek li nav komé derkeve, em dikarin gi
kareki bikin? Gelo pirsgirék di fimén te da tén vegotin G
careserkirin? Gelo qanan @ rézik ji bo tevgeriyana bi hev

ra hene?




Civina

Biryardané




Civina Biryardané yani biryardan derbaré véya ku
kes tisteki dixwazin an na. Hin biryar hene ku
dédbav ji bo me didin, weke ¢lyina nav nivinan ji
bo razané di dema xwe daq, ku roja din em bikarin ji
bo ¢lyina bo dibistané z{ ji xewé hisyar bibin. Em
divé wek malbateké bi hev ra begari hin
biryardanan bibin, wek minak gelo em herin gerré
an bi hev ra tigteki bipéjin. Tevi véya, zarok dikarin
hin biryaran bi tené bidin, wek minak eva ku kesek
bixwaze bi ké ra bilize an ké hembéz bike.

Her gigasi zarok mezintir bibin, bi xwe dikarin
biryarén zédetir bidin!

Her zarokek dikare nérina xwe vebéje!







Cihé ku zarok bi hev ra dijin, dilizin an hin dibin,

tené zarokek biryar nade! Baldari té vé wateyé ku
hema dikarin nérina xwe bibé&jin G bi hev ra biryar
bidin. Baldari G bercavgirtin her wiha té wateya véya
ku li benda hin zarokan mayin ku leza wan weke
zarokén din nine. An ji qutnekirina axaftina keseki ku
diaxive. Dema ku em derheq hevidu baldar in, ev yek
civaté xurttir dike. Baldari carinan ewqasi ji hésan

nine, |& hesteke wé ya bag heye!

Gelo tu heta niha derheqé keseki baldar bayi?

Gelo kesén din heta niha derheq te baldar bine?
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Mafén
zarokan




Hema zarok, béyi bercavgirtina véya ku keg¢ bin an kur
an ji Miyan-Zayendi bin, béyi bergavgirtina véya ku
astengdar bin an naq, eva ku ji ku hatibin,

rengé germ G baweriya zarok, xswedan madén beranber
G wekhev in! Mafén zarokan beseke qaniiné li Otrisé ye.
Ev yani erka yén mezin e ku mafén zarokan bergav
bigirin! Ji ber ku mafén zarokan geleki giring e,
navendén taybet weke berevanén mafén zarok G
nGciwanan hene ku bergavgirtina mafén zarokan

misoger dikin.

Gelo haya te ji mafén zarokan heye?




Maféen zarokan -

Rihetiya zarok




Her zarokeki mafé xwe yé pistgiri G gcavdériyé heye.
Rihetiya zarok di asta yekem da ye! Cavdéri té vé
wateyé ku kesek cavdériya zarok bike G 1&é miqgate be.
Rihetiya zarok té vé wateyé ku halé zarokan divé baas
be G bikarin bi bagi mezin bibin. Li Otrisé, hem( zarok
divé halé wan bas be! Carinan dédbav bi dijwari
dikarin miqateblna zarok bikin. Loma dewlet divé
alikari bike, wek minak ji déGbavan ra nigsan dide ku
cawa dikarin bastir gavdériya zaroké xwe bikin.
Carinan zarok nikarin li cem déibavén xwe mezin
bibin. Véca divé ew li cem détbavén ¢avdér (dayik G
bavé binavkiri G ne rasteqin ku cavdériya zarok dikin)
an ji li navendén ku zarok té da dijin, bin, ji ber ku

rihetiya zarok mijara heri giring e!




Maféen zarokan -
Besdari di

biryardané da




Mafé her zarokeki heye ku nérina xwe bibéje G besdari
biryardané bibe. Di hemG mijarén ku bandoré li zarokan
dikin da, mezin divé guh bidin axaftina zarokan G
nérinén wan cidi bibinin. Mezin divé tam G deqiq sirove
bikin ku ¢i digewime da ku zarok bikarin bifikirin G nérina
xwe binirxinin. Zarokan destara xwe hene ku bibéjin gi
hesteke wan heye @ ¢i dixwazin. Mezin divé rézé li vé
yeké bigirin. Li hin malbatan konseyek heye ku her kesek
dikare nérina xwe bibéje G besdari biryardané bibe. Li
hinek ji navendén ku zarok té da dijin da, konseya komi
heye ku hema zarok dikarin nérina xwe bibé&jin

G diyarker bin.

Li hin bajaran parlimana zarokan heye ku té da destar ji
zarokan ra té dayin ku di karibarén bajér da nérina xwe
bibéjin.

Gelo tu konseyeke zarokan an parlimana zarokan nas

diki? Li ku tu dikari diyarker bi G nérina xwe bibéji?




Mafén zarokan -
Parastin li hemberi

tundGtajiyé




Her zarokek divé li hemberi tundatajiyé were parastin!
Tu kesek nikare li zarokan de an clreyén din én

tundatajiyé weke tundi G sideta derdni bi kar bine.

Tund@taji yani azirandina bi qest a keseki.
Dema ku zarok tasi tundatdjiyé dibin,

mezin divé zarok biparézin.

Eger dibini ku zarokén din tundtdjiyé dikin, ji mezinén
ku baweriya te biu wan heye, alikariyé werbigire!

Eger tu tunditaji G sideté bibini, tu yé heri cem ké?
Eger tu bi xwe rasti tundatajiyé bihéyi,

ki dikare alikariya te bike?




Mafén zarokan -
Mafén beranber {

wekhev ji bo zarokén

astengdar




Astengdari té vé wateyé ku wek minak hema his an ji
hem( begén lesé keseki bi duristi naxebitin. Zarokén

astengdar pirrani jiyaneke dijwartir li beranber

zarokén tendurist G saxlem hene. Loma zarokén
astengdar divé bi awayeki taybet pistgiriyé wergirin!
Rabiraban G tevgeriyana bi hema zarokan ra divé

wekhev G beranber be, ¢i astengdar bin an ji nebin,

ci nexwes bin an nebin, ¢i ji welateki din hatibin an na.

Nérina te gi ye: Cima zarokén astengdar carinan
jiyaneke dijwartir li beramber zarokén tendurist G béyi

astengdariyé hene?




TundGtajiya
lesi




Tundi G sideta lesi yani zerargihandina li legé keseki/é.
Wek minak derbelédan, silelédan, péhnlédan, lédana
kulmé (gurmisté) an ji kisandina poré keseki/é. Tu kest
destar tuneye ku zerara legi li keseki/e din xine! Her

zarokek ku rasti tundi G sideté t&, mafé xwe yén

wergirtina alikari G pistgiriyé heye. Gelo te heta niha

ditiye ku kesek tundi G sideté pék bine? Gelo tu bi xwe

rasti tundi G sideta lesi bayi? Tu ji ké alikari dixwazi?
Carinan zarok dema ku nikarin réya xwe bidominin, an
jidema ku ew bihérs in, bi tundi G sidet tev digerin.
Gelo tu van kesan nas diki?

Ji bo girtina pésiya tundi G sideté mirov dikare ¢i bike?




TundGtajiya
derdni




Tundatdjiya derani té vé wateyé ku zerar ne li les,
belki li rih G derGna mirov bikeve. Wek minak eger
bérézi li te were kirin an kesek derbaré te pis biaxive.
Her wiha Tund(tajiya derdani demeké ye ku keseki
destara xwe ya listiné tunebe an ji komé were jébirin G
avétin. TundatGjiya derdGni her tim bi leza tundi G gsideta
lesi xuya nabe G nayé téderxistin.

Dema ku kesek Tund@tdjiya derani bi kar tine, dixwaze
ku aliyé hember hesta nebas bike G xemgin bibe.
Dema ku zarokén din Tundatajiya derani li ser wan
heye, alikariyé wergire! Eger tu tisi Tundatajiya derini

bihéy, tu yé beré xwe bidi ké?







Dema ku zarokén hevtemen les G organén zayendi yén
hevidu she dikin, eger hema vé yeké bipejirinin, tu
késeyek tuneye. Eger kesek wé yeké naxwaze an ji bo
wi kari té negarkirin, durist nine G jé ra Destdiréjiya
Cinsi té gotin. Eger nGciwan kesén mezintir, zarokan
han bidin an ji negar bikin ku listikén lesi bilizin an ji
organé wan & zayendi bipelinin (dest & bidin) an
weéneya wi bikisinin, an di gel wan tékiliya cinsi ya wek
mezinan pék binin, ev kar gedexe ye G wek Tundatdjiya
cinsi té naskirin. Hema zarok divé li hemberi
Tund@tdajiya cinsi bén parastin!

Zarokan mafé xwe yé wergirtina alikariyé hene:

Bi mezineki ku baweriya te pé heye ra biaxive! Hin
navend ji hene ku erka wan pistevaniya ji zarokan e.
Hejmara heri girng a telefona van navendan dikari di

dawiya vé brosiré da bibini.




Gtajiya

dijital

Tund




Carinan tundataji bi awayé online an telefoni ji
digewime. Wek minak, mirob hin peyaman
werdigirin ku wan ditirsine. An kesek wéne an
filmén organé cinsi an tékiliya cinsi ya temam
disine. An ji kesek bérézi an sirr G nihéniyén
hevpar li nav instagram an TikTok'é diwesine.

Di rewseke wiha da, ya bas ev e ku di dema heri
z( da bi keseki/é ku baweriya te pé heye ra bikevi
tékiliyé. )& ra bibéji ku ci li nav interneté gewimiye!
Tund@taji G bérézi ji li nav interneté gedexe ye!
Her wiha tu keseki izna xwe ya sandina wéneyén
rat G tazi ji bo zarokan tuneye an ji keseki izna xwe
tuneye ku ji zarokan bixwaze li ber kameraya
interneté kincén xwe ji xwe bikin da ku bikare legé
wan bibine an jé filmé bikigine.

Ev kar teqez gedexe ne!




Kesé
pébawer




Kesé pébawer kesek e ku baweriya te bi wi/wé heye.
Ev kes dikare dayik G bav an ji bavkal Gp dapir, an ji
masmote, Cavdér, xaltik an ji apé te be. Eger keseki
tirs, nigerani an pirsgirékek hebe, dikare bi kesén ku
baweri bi wan heye ra biaxive. Heta eger kesek
tunditdji G sideté dibine G hewceti bi alikariyé heye
dikare serdana kesinan bike ku baweriya xwe bi wan
heye. Carinan zarok li malbata xwe an ji aliyé xizm G
eqrebayén xwe va tasi tundi G gideté tén.

Ev mijar geleki dijwar e!

Ji ber vé yeké giring e ku kesin hebin ku li derveyi
malbaté zarok bikare bi wan ra biaxive.

Li malbata te kesén pébawer ki ne?

Gelo te ji hin kes hene ku baweriya xwe bi wan bini, 1&

endamé malbata te nebin?







Sirr G nihéni dikarin bedew @ bi heyecan bin.
Parvekirina sirreké di gel hevaleki/é xwes G bi kéf e.
Lé carinan sirr G nihéini dikarin nerihetker an tirsnak
bin, wek minak dema ku necgar dibi ku sirreke te hebe.
Loma hesteke nebas diki G xemgin dibi.

Sirr G nihéniyén wisa dikare ésa mehdeyé G kablsé

pék binin! Eger sirr G nihéniyeke te ya wiha heye,

dikari ji kesén din ra bibéji! Keseki peyda bike ku
baweriya te pé heye G derbaré wé pé ra biaxive!
Gelo te heta niha sirreke bas hebaye? Ci hiseke wé
sirré heblye? Gelo sirr G nihéniyén te yén dijwar ji

hene ku te bitirsinin?



Wergirtina

alikariyé!




Dema ku tundataji digewime, wergirtina alikariyé karé
heri bas e. Zarok dema ku tasi tundi G sideté dibin,

tu wexti qusar G sGicé wan nine! Eger tu tasi tundi G gsideté
dibi an ji hewcetiya te bi alikariyé heye, ev giring e ku
bizani divé serdana ku biki. Ji bili kesén ku baweriya te bi
wan heye, hin bijardeyén din ji hene. Hin navend hene ku
té daq, hin kes ji bo parastina zarokan li hemberi tundi G
sideté dixebitin. Eger tu tasi tundi G sideté bayi,

bikeve tékiliyé! Her wiha eger tu pé hesiyayi ku
hevaleki/e te tasi tundi G sideté baye,

dikari bikevi tékiliyé G daxwaza alikariyé biki.

- Séwirina telefoni 147
- Hejmara telefona awarteya zarokan 116 111
- O3 Hejmara Pistgiriyé 116 123
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- Polisé 133 G 0800 133133. Kesén ku bi basi nabihizin an ji get nabihizin dikarin bi réya

kurtepeyamé (SMS) di gel Polis tékili dayinin.




	Vorderseite-gefuehle Kopie
	Hinterseite-gefuehle Kopie
	Vorderseite-freude Kopie
	Hinterseite-freude Kopie
	Vorderseite-liebe Kopie
	Hinterseite-liebe Kopie
	Vorderseite-angst Kopie
	Hinterseite-angst Kopie
	Vorderseite-traurigkeit Kopie
	Hinterseite-traurigkeit Kopie
	Vorderseite-wut Kopie
	Hinterseite-wut Kopie
	Vorderseite-schuld Kopie
	Hinterseite-schuld Kopie
	Vorderseite-ekel Kopie
	Hinterseite-ekel Kopie
	Vorderseite-koerper Kopie
	Hinterseite-koerper Kopie
	Vorderseite-herz Kopie
	Hinterseite-herz Kopie
	Vorderseite-gehirn Kopie
	Hinterseite-gehirn Kopie
	Vorderseite-haut Kopie
	Hinterseite-haut Kopie
	Vorderseite-sinne Kopie
	Hinterseite-sinne Kopie
	Vorderseite-brustwarze Kopie
	Hinterseite-brustwarzee Kopie
	Vorderseite-vulva Kopie
	Hinterseite-vulva Kopie
	Vorderseite-vagina Kopie
	Hinterseite-vagina Kopie
	Vorderseite-gebaermutter Kopie
	Hinterseite-gebaermutter Kopie
	Vorderseite-penis Kopie
	Hinterseite-penis Kopie
	Vorderseite-hoden Kopie
	Hinterseite-hoden Kopie
	Vorderseite-pubertaet Kopie
	Hinterseite-pubertaet Kopie
	Vorderseite-geschlecht Kopie
	Hinterseite-geschlecht Kopie
	Vorderseite-intergeschlecht Kopie
	Hinterseite-intergeschlecht Kopie
	Vorderseite-maedchen Kopie
	Hinterseite-maedchen Kopie
	Vorderseite-buben Kopie
	Hinterseite-buben Kopie
	Vorderseite-wennichgrossbin Kopie
	Hinterseite-wennichgrossbin Kopie
	Vorderseite-menstruation Kopie
	Hinterseite-menstruation Kopie
	Vorderseite-menstruationsartikel Kopie
	Hinterseite-menstruationsartikel Kopie
	Vorderseite-samenerguss Kopie
	Hinterseite-samenerguss Kopie
	Vorderseite-kinderbekommen Kopie
	Hinterseite-soentstehtbaby Kopie
	Vorderseite-sichstreicheln Kopie
	Hinterseite-streichelnberuehren Kopie
	Vorderseite-anderestreicheln Kopie
	Hinterseite-anderestreichelnberuehren Kopie
	Vorderseite-koerperentdecken Kopie
	Hinterseite-koerperentdecken Kopie
	Vorderseite-regelnkoerperspiele Kopie
	Hinterseite-regelnspiele Kopie
	Vorderseite-liebe2 Kopie
	Hinterseite-liebe2 Kopie
	Vorderseite-freundschaft Kopie
	Hinterseite-freundschaft Kopie
	Vorderseite-freundeskreis Kopie
	Hinterseite-freundeskreis Kopie
	Vorderseite-familie Kopie
	Hinterseite-familie Kopie
	Vorderseite-betreuungspersonen Kopie
	Hinterseite-assistenzen Kopie
	Vorderseite-schule Kopie
	Hinterseite-schule Kopie
	Vorderseite-hobbies Kopie
	Hinterseite-hobbies Kopie
	Vorderseite-entscheidungentreffen Kopie
	Hinterseite-entscheidungen Kopie
	Vorderseite-ruecksichtnehmen Kopie
	Hinterseite-ruecksicht Kopie
	Vorderseite-kinderrechte Kopie
	Hinterseite-kinderrechte Kopie
	Vorderseite-kindeswohl Kopie
	Hinterseite-kindeswohl Kopie
	Vorderseite-mitbestimmung Kopie
	Hinterseite-mitbestimmung Kopie
	Vorderseite-kinderrechtgewaltschutz Kopie
	Hinterseite-schutzvorgewalt Kopie
	Vorderseite-gleichesrechtbehindert Kopie
	Hinterseite-gleichesrecht Kopie
	Vorderseite-koerperlichegewalt Kopie
	Hinterseite-koerperlichegewalt Kopie
	Vorderseite-seelischegewalt Kopie
	Hinterseite-seelischegewalt Kopie
	Vorderseite-sexuellegewalt Kopie
	Hinterseite-sexuellegewalt Kopie
	Vorderseite-digitalegewalt Kopie
	Hinterseite-digitalegewalt Kopie
	Vorderseite-vertrauenspersonen Kopie
	Hinterseite-vertrauenspersonen Kopie
	Vorderseite-geheimnisse Kopie
	Hinterseite-geheimnisse Kopie
	Vorderseite-hilfeholen Kopie
	Hinterseite-hilfeholen Kopie

