Sentimentul




Un sentiment reprezintd o stare a unei persoane.
Sentimentele aratd cum ne simtim acum.
Sentimentele pot fi placute sau neplacute.
Uneori sim}im sentimentele la nivelul corpului.
Uneori ne spun ceilalti cum se simt.

Uneori vedem cum se simt ceilalti.

Cum poti sa-ti dai seama cum se simte cineva?
Sentimentele nu raméan mereu aceleasi;

acestea se pot schimba.

Acest lucru este complet normal!




Bucuria




Bucuria este un sentiment frumos, usor.
Uneori simti o furnicatura la nivelul

capului sau stomacului.

Te simti fericit, confortabil si distrat.

Exista situatii care ne aduc bucurie.

Care sunt acestea pentru tine?

Cu cine iti imparti bucuria?

Cum isi poate da seama cineva cand esti fericit?

Ai facut vreodata pe cineva fericit?




Dragostea




Dragostea este un sentiment de afectiune puternica si
de legaturad stransa intre doud sau mai multe
persoane.

Poti simti dragoste pentru multe persoane:

familie, prieteni si prietene, parteneri si partenere.
Dar poti iubi si alte vietati, cum ar fi animale.

Pe cine iubesti tu?

Cine sunt persoanele care te iubesc pe tine?

Crezi ca dragostea se poate schimba sau chiar se

poate sfarsi?




Frica




Frica este un sentiment neplacut. Te simti nesigur si
tensionat si te temi ca ceva rau se va intampla.
Reactiile la frica pot fi foarte diferite.

Unii fug, altii tipa, altii plang sau raman incremeniti.
Ai vazut vreodata o persoand speriata?

Exista situatii care ne sperie.

Care sunt acestea pentru tine?

La cine apelezi cand iti este frica?




Tristetea




Tristefea este un sentiment apasator.

Poate fi resimtita ca o piatra grea in

stomac sau in piept.

Te simti trist atunci cand ai pierdut ceva.

Acest lucru poate fi pierderea unei persoane iubite.
De exemplu, cand cineva a murit sau s-a mutat
departe, astfel incat nu il/o mai poti vedea.

Chiar si atunci cand ai pierdut altceva, te simfi trist.
Acest lucru poate fi, de exemplu, pierderea patriei
atunci cand trebuie sa parasesti locul pe care il
numeai ,acasa”.

Ai consolat vreodata pe cineva cand era trist(a)?
Ce te ajuta pe tine cand esti trist?

Ce situatii te intristeaza pe tine?




Furia




Furia este un sentiment foarte puternic.

O simti ca pe un val. Mainile pot tremura.

Unii se inrogesc si vor sa tipe foarte tare.

Unora le este indiferent — vor doar sa scape de furie.
Ce situatii te infurie pe tine?

Ce simti atunci cand te infurii?

Cum iti poti descarca furia fara sa te ranesti

pe tine sau pe altii?

Observi cand altii se infurie?

Cum poti calma pe cineva atunci cand el

sau ea se infurie?




Sentimentele

de vinovdtie




Daca ai sentimente de vinovdtie, regreti ca ai facut
ceva, de exemplu, atunci cand spargi un geam in timp
ce joci fotbal. Discuta cu adultii despre acest lucru si
ganditi-va impreuna la modul in care puteti repara
daunele. Uneori ne sim{im vinovati pentru ca nu am

respectat regulile. Acestea pot fi reguli in scoala sau

reguli care exista in familie. Uneori avem sentimente
de vinovatie desi nu am facut nimic gresit.

Ai avut vreodata sentimente de vinovatie? Ai vorbit cu
cineva despre sentimentele tale de vinovatie?

Cu cine poti vorbi atunci cand te simti vinovat?



Dezgustul




Dezgustul este un sentiment foarte puternic.

Atunci cand ceva este dezgustator, simfim aversiune si
repulsie. Murddria sau materiile fecale pot fi
dezgustatoare. Uneori ne dezgusta si animalele, cum
ar fi padianjenii sau serpii. De asemenea, putem gasi
anumite mancdruri sau alimente dezgustatoare.
Unora li se face rau atunci cand se simt dezgustati.

Ce anume te dezgusta pe tine?




Corpul
uman




Corpul are multe parti: un cap, umeri, brate, maini,

piept, burta, solduri, fese, organe genitale, picioare,

talpi si multe altele. Corpul nostru ne poarta prin

viata. Fiecare corp este diferit. Nu existd doud la fel.
Corpul se schimbd, copii cresc pana devin mari.

Un corp tanar arata altfel fata de un corp batran.
Cum ti-ai descrie corpul?

Ai o trasatura speciala pe corp?



Inima




Inima este un organ. Este cam de marimea pumnului
tau. Inima este formata in mare parte din muschi.

In interior este goala. Aceasta pompeaza sangele prin

corp. Oxigenul si substantele nutritive din sGnge sunt

transportate astfel prin corp.

Inima bate prin contractarea si relaxarea muschilor.
Poti simti bataile inimii la incheietura mainii.

Atunci cand faci efort, simti inima batand foarte tare si

puternic.



Creierul




Creierul este un organ. Creierul seamana cu o nuca.
Creierul este ca un super-computer care controleaza
toate partile corpului. Creierul este, de asemeneaq,

responsabil pentru gandurile, sentimentele, limbajul si

capacitatea noastra de invatare.

Deoarece creierul este atdt de important, acesta este
protejat in special in timpul mersului cu bicicleta sau

schiatului. S$tii cum?






Pielea este cel mai mare organ de simt al corpului.
Este foarte sensibild. Aceasta reactioneaza foarte
diferit la durere si la mangaiere. Unora le place sa fie
atinsi usor, de exemplu cu o pana.

Pe unii ii gadila prea tare.

Pielea ne protejeaza corpul de lumea exterioard.

Atunci cand pielea noastra este uscatq, trebuie sa o
ingrijim. Pielea trebuie protejata si de soare.

Cum poti ingriji si proteja pielea?



Simturile




.

Exploram lumea cu ajutorul organelor noastre de simf. X (T->
Cele cinci organe de simt includ nasul, urechile, ochii, ;
pielea si gura. Cu nasul mirosim. Cu urechile auzim. @
Cu ochii vedem. Cu pielea atingem si simfim.

Cu gura gustam. Uneori, nu toate simfurile functioneaza

la fel de bine. Atunci cand simturile nu functioneaza sau

nu functioneaza bine, de exemplu ochii sau urechile,

acest lucru se numeste deficienta senzoriala.

Care dintre simturile tale este cel mai puternic?

Care dintre simturile tale este cel mai slab?



Mamelonul




Mamelonul se afla in zona centrald a sanului.

Mameloanele au o culoare mai inchisa decat restul pielii.
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In jurul mameloanelor avem o zond numita areola.

Toate mamiferele au mameloane.
Oamenii sunt, de asemenea, mamifere.
Bebelusii sug de la mamelonul mamei lor.

In acest fel, ei primesc lapte matern si pot creste.



Vulva




Vulva este un organ genital al corpului feminin.
Pe vulva se pot vedea buzele exterioare si interioare
ale vulvei. Chiar in partea superioara a vulvei se poate

vedea si simti varful clitorisului, glandul clitoridian.

Glandul clitoridian este protejat de un preput.

Clitorisul se extinde in interiorul corpului.

Atunci cand atingi clitorisul, poti simti furnicaturi si o
senzatie placutda. Este foarte sensibil. intre cele doua
buze interioare ale vulvei se afla orificiul vaginal si
orificiul uretral. in spatele vulvei, intre fese, se afla

gaura fundului, care se mai numeste si anus.



Vaginul




Vagin este cuvantul latin pentru invelis.

Vaginul leaga vulva de uter. Acesta este un tub
muscular care are o lungime de aprox. 10 cm la
femeile adulte. Vaginul duce din interiorul corpului
feminin la exterior si este foarte elastic.

Acest lucru este foarte important atunci cand o
femeie face un copil. Atunci cand un copil este
conceput, spermatozoizii masculini intra in uter prin
vagin. Copilul se naste prin vagin.

Sangele menstrual si secretiile vaginale ies, de

asemeneaq, prin orificiul vaginal.




Uterul




Uterul este un organ muscular. Arata aproape ca o
pard intoarsa cu susul in jos. Acesta este situat in
abdomenul fetelor si al femeilor. In dreapta si in

stanga uterului se afla trompele uterine. Acestea

leaga uterul de ovare. In ovare cresc ovulele.

Este nevoie de un ovul pentru a face un copil.

In timpul sarcinii, copilul creste in uter.
Copilul este impins de muschii uterului prin vagin si se

naste astfel.

Ai tinut vreodata un copil in brate?



Penisul



Penisul este un organ genital al baietilor si al barbatilor.
Varful penisului se numeste gland. Glandul este foarte
sensibil. Atunci cand il atingi, poti simti furnicaturi si o
senzatie placutd. Acesta este protejat de un preput.

Poti misca preputul inainte si inapoi. Acest lucru este, de
asemeneaq, important atunci cand cureti penisul cu apa.
Uneori, pielea din jurul glandului este prea intinsa.
Atunci s-ar putea sa fie nevoie de o mica operatie.
Existd un mic orificiu in mijlocul glandului. Acesta este
orificiul uretral prin care iese urina.

Sub penis atarna scrotul, in care se afla testiculele.

in spatele penisului si al testiculelor, intre fese, se afla

gaura fundului sau anusul.




Testiculele si
organele
genitale
Interne




Testiculele se afla in scrot. Acestea au forma ovala si
sunt cam de marimea unei prune.

De obicei, unul este mai mare decat celalalt.

Sperma este produsa in testicule. Sperma este necesara
pentru a face un copil. Organele genitale interne
masculine includ testiculele, epididimul, canalul
deferent, prostata si tractul urinar. Pentru excretia urinei
sunt disponibile vezica urinara si uretra.

Uretra se mai numeste si tract urinar, deoarece prin ea
trece si lichidul seminal. Exista trei corpi cavernosi in
penis, doi in partea superioara a penisului si unul in
partea inferioard, langd uretrd. in timpul excitatiei
sexuale, corpii cavernosi se umplu cu sGnge,

iar penisul devine rigid si tare.

Aceasta functie a corpului se numeste erectie.

O erectie poate avea loc spontan sau in timpul excitatiei

sexuale.




Pubertatea




Pubertatea este un cuvant latin si inseamna
maturizare sexuald. Pubertatea este o etapa majora
de dezvoltare care dureaza cativa ani. Acesta este
momentul in care incepe maturizarea. inceputul

pubertatii este declansat de hormonii sexuali.

Pentru multi adolescenti, pubertatea incepe intre 12 si
13 ani, pentru unii mai devreme, pentru altii mai
tarziu. in timpul pubertdtii, corpul devine adult si
poate sG conceapa si sa faca copii. Dar nu numai
corpul se schimba. Unii adolescenti se confrunta cu
izbucniri emotionale puternice si fluctuatii
emotionale, unii au conflicte cu pdrintii, altii se simt

neintelesi, iar pentru altii personalitatea se schimba.




Sexul




In timpul fecundarii, spermatozoizii masculini se
intalnesc cu ovulele feminine. Spermatozoizii contin
fie un cromozom X, fie un cromozomY.

Ovulele contin doi cromozomi X.

Atunci cand un spermatozoid X intdlneste un ovul,

se dezvolta de obicei un corp feminin, atunci cand un

spermatozoid Y intalneste un ovul, se dezvolta de

obicei un corp masculin. Uneori, existd un singur
cromozom sau chiar trei. $i hormonii au o influenta
majord asupra dezvoltarii sexului:

nu intotdeauna este un corp clar feminin

sau clar masculin!



Intersexul




Cuvantul ,inter” inseamna ,intre”. Atunci cand un copil
nu se naste clar ca o fatd sau un bdiat, se numeste

intersex.

Uneori, astfel de copii au organe genitale de fete si de

baieti sau uneori organele genitale interne nu se

potrivesc cu cele externe.

Nu se intGmpla prea des sa se nasca copii intersexuali,
ci este ceva speciall!

Te simti clar ca un baiat sau ca o fata?

Te-ai gandit vreodatd cum ar fi sa fii de alt sex?

Cunosti pe cineva care este intersex?



Fetele

N




Organele genitale ale fetelor sunt vulva, clitorisul,

vaginul, uterul si ovarele.

Cand fetele cresc, se numesc femei.

Uneori exista o idee foarte clara despre cum ar trebui
sG se comporte sau sa arate fetele tipice. De exemplu:

toate fetele prefera hainele roz si adora sa se joace cu

papusile.

Ai auzit sau ai vazut vreodata asta?

Sau esti de parere ca toate culorile si jucariile sunt
pentru toti copiii? Cunosti fete care seamana foarte

mult si fete care sunt foarte diferite?






Organele genitale ale baietilor sunt penisul,

testiculele, epididimul, canalul deferent si prostata.

Cand badietii cresc, se numesc barbati. Uneori exista
o idee foarte clara despre cum ar trebui sa se
comporte sau sa arate baietii tipici.

De exemplu: toti baietii preferad hainele albastre si

adorad sd se joace cu masinile.

Ai auzit sau ai vazut vreodatd asta? Sau esti de
parere ca toate culorile si jucariile sunt pentru toti
copiii? Cunosti baieti care seamana foarte mult si

baieti care sunt foarte diferiti?



fi

Cand voi

mare




Cand imbatranesti si cresti, multe se schimba.
Treci de la gradinita la scoald. Dupa scoala poti invata
o meserie sau poti urma studii universitare.

In fiecare an al vietii te asteapta sarcini noi.

Corpul tau se schimba in acelasi mod - de la bebelus

la copil mic, scolar, adolescent, adult tanar.

Cum s-a schimbat corpul tau pana acum?
Ti s-au schimbat preferintele, mancarea preferatq,

jocurile preferate etc.?



Menstruatia:

menstra




Fetele incep sa aiba menstruatie la pubertate.

Se mai numeste i menstra sau ciclu.

Aproximativ o data pe lung, un ovul se maturizeaza
si uterul formeaza o mucoasa groasa.

Daca acest ovul este fecundat de un spermatozoid,
se dezvolta un copil si menstruatia nu mai apare.
Daca ovulul nu este fecundat, acesta este
descompus din nou si incepe menstruatia.

Partile mucoasei si putin sdnge sunt eliminate prin

vagin. Menstruatia dureaza aproximativ 3 - 6 zile.
Nu este o boala sau o leziune, ci este ceva complet

normal!

Cunosti fete sau femei care au menstruatie?
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menstruale




Poti utiliza diverse produse pentru a colecta
sangele menstrual. Exista produse care colecteaza
sangele in afara corpului. De exemplu, un
absorbant sau un chilot menstrual. $i exista
produse care fac acest lucru in interiorul corpului.

De exemplu, un tampon sau o cupa menstruala.

Acestea sunt introduse in vagin. Difera produsele pe

care femeile prefera sa le foloseascd. Fiecare
femeie foloseste produsul cu care se simte

confortabila.

Cunosti deja aceste produse? Le-ai vazut vreodata?



A avea copii:
cum se naste
un copil




Uneori, copiii se nasc atunci cand adolescentii sau
adultii se iubesc si au relatii sexuale.

Relatiile sexuale se mai numesc si act sexual.

Acest lucru inseamna ca lichidul seminal al barbatului
intré in vaginul femeii prin penis. in lichidul seminal
existd spermatozoizi. Atunci cand spermatozoizii
intalnesc un ovul, un spermatozoid se combina cu
ovulul si se concepe un copil. Ovulele se dezvolta in
ovarele din uter.

Apoi, copilul creste in uter pana cand este suficient de
mare pentru a se naste. Acest lucru dureaza
aproximativ noud luni. Multi copii se nasc prin vagin.
Unii se nasc prin cezariand. Cezariana este o operatie

la nivelul abdomenului.

Cunosti familii care au copii?




Ejacularea




Odata cu inceputul pubertatii, organismul dezvolta
noi functii. Cand baietii se trezesc dimineata, penisul
poate fi ridicat si rigid sau poate exista o patd umeda
in pat. Ar putea fi vorba despre o ejaculare si nu de
urind. Acest lucru se poate intampla fara sa iti dai

seama!

Organismul Tsi testeaza astfel functiile. Acest lucru
este important, astfel incat mai tarziu penisul sa fie
rigid pentru actul sexual. $i de aceeq, acest lucru se
testeaza in timpul pubertatii. Este complet normal si

nu trebuie sa }i fie rusine.



Mangdierea
sl atingerea
propriei
persoane




Atunci cand ne mangaiem si ne atingem, acest lucru

poate fi foarte placut.

Atingerea propriilor organe genitale iti poate oferi o
senzatie foarte placuta. Copii sunt adesea curiosi sa
afle cum arata organele genitale ale altor copii.
Organele genitale fac parte din intimitatea a unei
persoane. Astfel, copiii au dreptul de a decide singuri
daca altii copii pot vedea sau atinge organele lor
genitale.

Intimitatea inseamnd, de asemeneaq, ca nu ne aratadm
organele genitale in public, pe strada sau in clasa.
Unii pot gasi acest lucru jenant, de aceea luam acest
lucru in considerare §i mergem in camera noastra sau

in zona noasira de confort ascunsa.




Mangdierea
si atingerea
altor
persoane




A fi mangaiat si atins se simte, de cele mai multe ori,
bine. Dar dacd nu avem chef sa fim mangaiati, avem

dreptul de a spune acest lucru!

Sa ne finem de mang, sa ne imbratisam si s ne
sarutam: Poate fi placut sG impdrtasesti astfel de
activitati cu altii. Important este sa intrebi intotdeauna
daca si cealalta persoand doreste acest lucru.
Tandretea trebuie sa fie intotdeauna voluntara!

Daca cineva nu doreste sa il mangai si sa il iei in brate,
trebuie sa il asculti si sa te oprestil!

De asemeneaq, ai voie sa spui ,Nu!” daca nu doresti ca

cineva sa te imbratiseze sau sa va pupati!




Descoperirea
corpului




Descoperirea corpului este foarte interesanta.

Vrei sa stii exact cum arata si cum functioneaza totul.
Multi copii sunt foarte curiosi si isi examineaza corpul
foarte atent cu prietenele si prietenii lor.

Acestea se numesc jocuri corporale sau jocuri ,de-a
doctorul”. Atunci cand joci jocuri corporale cu alti
copii, exista cateva reguli importante pe care toti

trebuie sa le respecte:

Cea mai importanta regula este ca nimeni nu poate fi
fortat. Nimeni nu este obligat sa participe la jocuri

III

corporale sau ,de-a doctorul” dacd nu doreste acest
lucru. Fiecare copil are dreptul de a decide singur.
Cere ajutorul unui adult daca cineva nu respecta
regulile. Cine sunt persoanele tale de incredere cu

care poti vorbi despre jocurile corporale?




Reguli pentru
jocurile
corporale sau

I”

,de-a doctoru




Joacd-te numai cu copiii care au aproximativ aceeasi varsta
ca tine. Copiii de gradinita joacd jocuri corporale cu copiii de
gradinita, scolarii cu scolarii, adolescentii cu adolescentii

si adultii cu adultii.

Toti oamenii ar trebui sa stie acest lucru!

Toti copiii trebuie sa aiba chef de joaca. Nimeni nu poate

fi fortat. Uneori, jocurile corporale sunt distractive la inceput,
dar apoi nu mai sunt. Dacéa un copil vrea sa se opreascd,
este in regula si trebuie sa respecti acest lucru!

Daca tu vrei sa te opresti, ceilalti copii trebuie

s@ respecte acest lucru!

Nu introduceti obiecte in orificiile corporale, de exemplu
creioane sau blocuri de constructie. Exista multe orificii pe

corpul tau: nasul, gura, urechile, orificiul vaginal, gaura fundului:

obiectele pot provoca leziuni sau inflamatii! A privi si a atinge este in

regula (spald-te pe maini!), a baga ceva induntru nu este in regula!

A cere ajutor nu inseamna a turna! Daca cineva nu respecta regulile,

este important sa ceri ajutorul unei persoane de incredere.



Dragostea




De cele mai multe ori, femeile se indragostesc de
barbati si barbatii de femei. Acest lucru se numeste
heterosexualitate. Dar se poate si ca femeile sa se
indragosteasca de femei si barbatii de barbati.
Acest lucru se numeste homosexualitate. Daca te

poti indragosti atat de femei, cat si de barbati, se

numeste bisexualitate.

Ai fost vreodata indragostit? Crezi ca acesta este cel
mai important lucru in dragoste? Cunosti un cuplu
homosexual? Crezi ca dragostea se poate schimba

sau chiar se poate sfarsi?




Prietenia




Prietenele si prietenii sunt persoane pe care le placi in
mod deosebit. Prietenia se bazeaza pe sentimente.

Cu prietenele si prietenii te simti conectat si nu singur.

iti este usor sa ffi faci prieteni noi?

Cum le arati prietenelor si prietenilor tai ca iti place de
ei? Cum poti sprijini pe cineva care nu si-a facut inca
prieteni?

Ce face un prieten bun sau o prietena buna?




Cercul de
prieteni




Cercul de prieteni include toti copiii cu care iti place
sd iti petreci timpul. Cu cat copiii sunt mai mari, cu
atat mai important devine cercul de prieteni.
Prietenii se sprijina reciproc si raman uniti. Se
intalnesc in parc sau la locul de joacg, ies, fac
activitati si au experiente impreuna: vrei sa fii acolo
si sa participil Uneori, grupul de prieteni te poate
instiga sa participi si la lucruri care nu sunt atat de
bune. De exemplu, sa ii faci cuiva o gluma proasta.

Sau sa va bateti joc de un alt copil impreuna.

Ai experimentat vreodata acest lucru?

Cum a decurs aceasta situatie?




Familia




O familie se formeaza atunci cand un copil (sau mai
multi) locuieste acasd cu un adult (sau mai multi).
Existd multe tipuri de familii, in care traiesc diferite
persoane: mame, tati, mama si tatd, unchi si matusi,
bunici, persoane cu atributii de ingrijire. Uneori
locuiesc toti intr-un singur loc, alteori sunt impartiti,

poate chiar imprastiati in intreaga lume.

Ce forme de familii cunosti? Ce este o familie pentru

tine? Ce este special la familia ta? Ce persoane fac

parte din familia ta?

Uneori pot exista si probleme in familii. Ce fel de
probleme ar putea fi acestea? Cui i-ai povesti daca ar

exista o problema in familia ta?




Persoane cu
atributii de
ingrijire si

asistenti



Nu poti face intotdeauna totul de unul singur.
Pentru situatiile in care ai nevoie de ajutor,

pot exista persoane cu atributii de ingrijire sau
asistenti. De exemplu, la scoald sau pentru anumite
activitati. Uneori si adultii au persoane cu atributii
de ingrijire sau asistenti care ii insotesc la medic
sau ii asistd la locul de muncd, de exemplu.

Cu ajutorul persoanelor cu atributii de ingrijire iti
poti indeplini obiectivele pe care le-ai stabilit.

Este important ca persoana cu atributii de ingrijire
sau asistentul sa te sprijine acolo unde ai nevoie.
Ai o persoana cu atributii de ingrijire?

ince situatii te sprijina?







Scoala este locul in care putem invata multe lucruri.

De exemplu, aritmeticaq, cititul si scrisul, dar si cunostinte
despre lume, natura si oameni. Copiii si adolescentii
petrec mult timp la scoala. Pentru a invata bine, este

important sa te simti confortabil.

Ce ai nevoie pentru a te simti confortabil la scoala?
Cu se comporta copiii de la scoala ta intre ei?

Ai o comunitate buna in clasa? Au existat vreodata
conflicte in clasG? Cum au fost rezolvate acestea?
Exista reguli privind modul in care trebuie sa va

comportati unii cu ceilalfi?




Hobby-urile




Hobby-urile sunt activitati pe care o persoana le face cu
placere. Poate fi vorba despre picturd, lectura sau
ascultat muzica. Uneori, iti petreci timpul practicand
hobby-urile cu alti copii, jucand fotbal sau dansand,

de exemplu.

Cum va puteti juca bine impreuna ca echipa sau grup?
Ce puteti face daca apar probleme in grup? Sunt
problemele discutate si rezolvate in echipele voastre?
Exista reguli privind modul in care trebuie sa va

comportati unii cu ceilalti?




A adopta




A adopta decizii inseamna a reflecta daca vrei
ceva sau nu. Unele decizii le adopta pdrintii pentru
noi, de exemplu, sa ne culcdm la timp pentru a fi
odihniti a doua zi la scoald. Unele decizii le
adoptdm impreuna in familie, de exemplu, daca
iesim undeva sau ce gatim impreund.

Dar unele decizii pot fi adoptate de copii in mod
independent, de exemplu, cu cine vor sa se joace
sau sa se imbratiseze.

Cu cat copiii sunt mai mari, cu atat mai multe
decizii pot adopta singuri! Fiecare copil are dreptul

de a participa la discutie si de a-si exprima opinia!l




a de

A da dovad

consideratie

’




Acolo unde copiii traiesc, se joacd sau invata
impreund, nu poate decide doar un singur copil!

A da dovada de consideratie inseamna ca toti au
dreptul de a-si exprima opinia si de a adopta decizii
impreuna. A da dovada de consideratie inseamna,
de asemeneaq, sa astepti copiii care nu sunt la fel de
rapizi ca ceilalti copii. Sau sa@ nu intrerupi pe cineva
care vorbeste. Atunci cand dam dovada de
consideratie unii fata de ceilalti, acest lucru
consolideaza comunitatea. A da dovada de
consideratie nu este intotdeauna atat de usor, dar te

simti bine cand o faci!

Ai dat vreodatd dovada de consideratie fata de
cineva? Au dat vreodata altii dovada de consideratie

fata de tine?




Drepturile
copilului




Toti copiii, indiferent daca sunt fete, baieti sau
intersexuali, indiferent daca au un handicap sau nu,
indiferent de unde provin, indiferent de culoarea pielii
sau de religia din care fac parte, au aceleasi drepturi!
in Austria, drepturile copilului sunt inscrise in lege.
Acest lucru inseamna ca adultii au obligatia de a
respecta drepturile copilului!

Pentru ca drepturile copilului sunt atat de importante,
exista institutii speciale, cum ar fi birourile mediatorilor
pentru copii si tineri, care se asigurd ca drepturile

copilului sunt respectate.

Cunosti drepturile copilului?




Drepturile

copilului -

Interesul superior

al copilului




Fiecare copil are dreptul la protectie si ingrijire.
Interesul superior al copilului este pe primul loc!
ingrijirea inseamna cé cineva are grija de copil.
Interesul superior al copilului inseamna ca toti copiii
ar trebui sa se descurce bine si sa se poata dezvolta
bine. In Austria, toti copiii ar trebui sé se descurce
bine! Uneori, pdrintilor le este greu sa aiba grija de un
copil. Atunci, statul trebuie sa ajute, de exemplu,
aratandu-le pdrintilor cum ar putea avea mai multa
grija de copilul lor. Uneori, copiii nu pot creste alaturi
de pdrintii lor.

Chiar si in cazul parintilor adoptivi sau in institutiile in
care locuiesc copii, interesul superior al copilului este

cel mai important!




Drepturile
copilului -

Co-determinarea




Fiecare copil are dreptul de a-si exprima opinia si de a-si
sustine punctul de vedere. in toate chestiunile care fi
privesc pe copii, adultii trebuie sa ii asculte pe copii si sa
le ia in serios opiniile. Adultii trebuie sa explice exact
situatia, astfel incat copiii sa poata reflecta si sa-si
formeze o opinie. Copiii au dreptul de a spune cum se
simt si ce isi doresc. Adultii trebuie sa respecte acest
lucru. in unele familii exist& un consiliu de familie in care
toti isi pot exprima opinia si isi pot susfine punctul de
vedere. in unele institutii in care locuiesc copii, existd un
consiliu de grup in care toti copiii pot participa la discutie
si isi pot sustine punctul de vedere. in unele orase exista
un parlament al copiilor in care acestia pot participa la
discutiile referitoare la problemele orasului.

Cunosti un astfel de consiliu sau parlament al copiilor?
Unde iti poti pot sustine punctul de vedere si unde i}i poti

exprima opinia?




Drepturile copilului -
Protectia impotriva

violentei




Fiecare copil trebuie sa fie protejat impotriva violentei!
Nimeni nu are voie sa loveasca copiii sau sa exercite

alte forme de violenta, de exemplu, violenta psihica.

Violenta inseamna sa ranesti pe cineva in mod

intentionat. Atunci cand copiii sunt victime ale

violentei, adultfii trebuie sa ii protejeze.

Daca vezi ca alti copii sunt victime ale violentei, cere
ajutor din partea adultilor in care ai incredere!

La cine ai apela daca ai observa un caz de violen{a?
Cine te poate ajuta pe tine in cazul in care esti o

victima a violentei?




Drepturile copilului -
Egalitate de drepturi
pentru copiii cu

dizabilitafi



A avea un handicap inseamna, de exemplu, cd nu
toate simturile sau pdrtile corpului functioneaza
corect. Copiilor cu dizabilitati le este adesea mai greu
decat copiilor fara dizabilitati. De aceea, copiii cu
dizabilitati trebuie sa fie protejati in mod special!

Toti copiii ar trebui sa fie tratati in mod egal,
indiferent dacd au un handicap sau nu, daca au o

boald sau nu sau daca provin dintr-o alta tara sau nu.

Ce crezi: de ce copiilor cu dizabilitati le este uneori

mai greu decat copiilor fara dizabilitati?




Violenta
fizica




Violenta fizicd inseamna sa ranesti pe cineva la nivelul
corpului. De exemplu a lovi, a da o palm@, a lovi cu
piciorul, a lovi cu pumnul sau a trage de par pe cineva.
Nimeni nu are voie sa rdneasca fizic o altd persoanal
Fiecare copil care este o victima a violentei are dreptul
la protectie si ajutor.

Ai vazut vreodata pe cineva violent?

Sau ai fost si tu victima a violentei fizice?

Cui i-ai cere ajutorul?

Uneori, copiii sunt violenti atunci cand nu pot obtine
ceea ce vor sau cand sunt furiosi. $tiai asta?

Ce ai putea face in schimb pentru a preveni violenta?




Violenta
psihica




Violenta psihica inseamnad ca nu corpul este ranit,

ci sufletul. De exemplu, atunci cand esti insultat sau
cand cineva vorbeste de rau despre tine.

Violenta psihica este, de asemenea, atunci cand cuiva
nu i se permite sa se joace sau este exclus din grup.
Violenta psihica nu este intotdeauna recunoscuta la fel
de repede ca violenta fizica. Atunci cand o persoana
foloseste violenta psihicq, isi doreste ca cealalta
persoanad sa se simta rau sau ftrista.

Cere ajutor atunci cand alti copii sunt victime ale
violentei psihice! La cine ai apela daca ai fi o victima a

violentei psihice?




Violenta
sexuala




Atunci cand copiii isi exploreaza corpul si organele
genitale si se ating intre ei cu copii de aproximativ
aceeasi varsta, acest lucru este in regula daca toti sunt
de acord. Daca cineva nu doreste sau este forfat sa
faca acest lucru, nu este in reguld si se numeste
agresiune sexuald. Daca adolescentii mai mari sau
adultii ii conving sau i forfeaza pe copii sa joace jocuri
corporale, sa le atinga sau sa le fotografieze organele
genitale sau sa aiba relatii sexuale cu ei, acest lucru
este interzis si se numeste violenta sexuala.

Toti copii trebuie sa fie protejati impotriva violentei
sexuale! Copiii au dreptul la ajutor:

vorbeste cu o persoana adulta in care ai incredere!
Existd, de asemeneaq, institutii a caror sarcina este de a
proteja copiii. Cele mai importante numere de telefon

ale acestor institutii se gasesc pe ultimul cartonas.




Violenta
digitala




Uneori, violenta are loc si pe internet sau prin
telefon. De exemplu, primesti mesaje care te
sperie. Sau cineva trimite imagini sau videoclipuri
cu organe genitale sau relatii sexuale. Sau cineva
radspdndeste insulte rautdcioase sau secrete pe
Instagram sau TikTok. intr-un astfel de caz, cel mai
bine este sa apelezi rapid la o persoana de
incredere. Povesteste-i ce s-a intamplat pe
internet!

Violenta si insultele sunt interzise si pe internet!
De asemeneaq, nu ai voie sa trimiti copiilor
fotografii nud sau sa ceri copiilor sa se dezbrace
in fata camerei web pentru a-i privi sau filma.

Acest lucru este strict interzis!




Persoanele de
Thcredere




O persoana de incredere este cineva in care ai
incredere. Acestea pot fi parinti sau bunici, cadre
didactice, persoane cu atributii de ingrijire sau matusi
si unchi. Poti vorbi cu persoanele de incredere atunci
cand ai temeri, ingrijorari sau probleme. De asemeneaq,
atunci cand esti o victima a violentei si ai nevoie de
ajutor, poti apela la persoanele de incredere. Uneori,
copiii sunt victime ale violentei in familie sau din partea
persoanelor pe care le iubesc. in acest caz, a apela la
persoana de incredere este deosebit de dificil!

De aceeaq, este important sa ai persoane de incredere
in afara familiei cu care sa poti vorbi.

Cine sunt persoanele tale de incredere in familie?

Ai si persoane de incredere care nu fac parte din

familia ta?




Secretele




Secretele pot fi frumoase si interesante. Este distractiv
sa@ impartasesti un secret cu un prieten sau o prietena.
Dar, uneori, secretele pot fi neplacute sau te pot
speria, de exemplu atunci cand esti forfat sa pastrezi

un secret. Atunci te simti rau si trist. Unele secrete iti

pot da dureri de stomac si cosmaruri! Daca ai un
secret atat de apasator, il poti spune! Gaseste o
persoana de incredere si vorbeste despre astal
Ai avut vreodata un secret bun? Cum te-ai simfit?

$tii si secrete apasatoare care te sperie?



Cererea de
ajutor!




Atunci cand se intampla acte de violentq, cererea de
ajutor este cel mai bun lucru pe care il poti face.
Copiii nu sunt niciodata vinovati atunci cand sunt victime

ale violentei! Daca esti o victima a violentei sau ai nevoie

W)

de ajutor, este important sa stii unde te poti adresa.
in afara de persoanele tale de incredere, exista si alte S

posibilitati. Exista institutii in care oamenii lucreaza

pentru a proteja copiii de violenta. Suna daca esti o ‘
victima a violentei! $i atunci cand observi ca o prietena
sau un prieten este o victima a violentei, @ 3

poti suna acolo si cere ajutor.

- Sfaturi pe linia telefonica 147

- Numarul de urgenta pentru copii 116 111

- Numadrul de asistenta telefonica O3 116 123

- Politia 133.

Persoanele care nu pot auzi deloc sau nu aud bine pot suna la politie prin SMS la numarul
0800 133133.
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