


Hest nisan didin ku di dema niha da halé me ¢gawa ye.

Mirov tigtén geleki ciyawaz hest dikin.

Ew dikarin xemgin, kéfxwes, tirsiyayi G hwd bin.

Hestén xweg G nexwes hene.

Em carinan hestan di legsé xwe da his dikin.

Em hestan li kesén din ji dibinin.

Her wiha em dikarin derbaré hestan biaxivin.

Hest hertim wekhev ninin.
Ew dikarin biguherin.

Ev tam xwezayi ye.




fxwesi

Ke




Sadi, hesteke xwesik e.

Em hesta siviki, kéfxwesi G rihetiyé dikin.

Carinan em sadiyé wek xitiminé hest dikin.

Tigtén car bi car me sa G kéfxwes dikin.

Ci tigtek te sa G kéfxwes dike?

Kesén din gawa pé dihesin ku tu sa G kéfxwes 1?

Tu sadi G kéfxwesiya xwe bi ¢i kesan ra parve diki?

Gelo te heta niha kesek kéfxwes kiriye?







Evin hesteke geleki bihéz G bas di navbera mirovan da ye.

Evin yani hezkirina keseki/é bi awayeki geleki taybet.

Evin di navbera kesén car bi cGr da heye:
Malbat, heval G hevjin.

Hinek ji bnewerén din weke heywanan hez dikin.

Tu ji i kesan hez diki?
Ki ji te hez dike?

Nérina te gi ye:
Gelo evin G hezkirin dikare biguhere?

Gelo evin G hezkirin dikare bi dawi bibe?




Tirs




Tirs bag nine.
Kesén ku ditirsin, hesta béewlehi, bicikbin an késeyé

dikin. Ew kes ditirse ku raddaneke nebas bigewime.

Mirov di dema tirsé da tevgereke geleki ciyawaz hene:
Hinek direvin.

Hinek dikin gérin G hawar.

Hinek digirin.

Hinek tam bé liv G tevger dibin.

Gelo te heta niha kesek ku tirsiyabe, ditiye?
Kengi tu ditirsi?

Pistra tu ber bi ké va teri?




Xemgini




Xem G kesera me geleki dijwar e.
Weke véya ye ku kevirek li sing an zik da hebe.
Dema ku em keseki ji dest didin, xemgin dibin.
Wek minak dema ku kesek dimire.

An eger kesek ji me da be.

Her wiha dema ku em tigteki din ji dest didin,
em xemgin dibin.
Wek minak dema ku em negar dibin ku ar G welaté

xwe bi cih bihélin.

Li hemberi xemginiyé ev yek alikar e: Liberdilgan.
Gelo tu heta niha li ber dilé keseki ¢lyi?
Ji bo ku li ber dilé keseki bigi, ¢i kareki dikarf biki?

Ci tistek te xemgin dike?

Dema ku tu xemgin i, ki li ber dilé te dige?







Hérs hesteke bihéz e.

Em carinan wé weke péleké his dikin.

Hin kes, destén wan dihejin.

Hinek sor dibin.

Hinek dixwazin bi dengé bilind bigirin.

Hinek giringiyé pé ndin, tené dixwazin xwe ji hérsé

bifilitinin.

Gelo dema ku kesek bihérs dibe, tu pé dihesi?

Cawa tu dikari keseki/é ag G aram biki?

Ci tigtek te bihérs dike?
Pistra tu yé ci biki?







Dema ku em ji tigsteki pGgman dibin, hesta gunehé dikin.
PGsmani yani: Me karek kiriye, 1& me nedixwest ku ew yek
bigewime. Wek minak eger tistek bi desté me xera bibe.

Bi vi awayi mirov dikare wé ¢é bike: Bi kesén mezin ra
derbaré wé biaxive. Han dikarin bi hev ra bifikirin: Cawa
dikarin wé ji na va cubran bikin?

Crinan em hesta gunehé dikin, dema ku em zerar G ziyané
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Carinan em hesta gunehé dikin,
ji ber ku me qanidn bergav negirtine.
Wek minak li dibistané an ji li malé.

Carinan em hesta gunehé dikin, heta eger ku me kareki sas nekiribe.

Gelo te heta niha hesta gunehé kiriye? Gelo tu li ser vé yeké axiviye?

Dema ku tu hesta gunehé diki, dikari bi ké ra biaxivi?



Nefret




Nefret hesteke bihéz e.

Tigtén car bi car dikarin bibin sebeba nefreté:
Heywan, tist, heta xwarin.

Em nikarin tistén nefretbar bipelinin (dest 1&é bidin) an
béhn bikin. Qiréji an ga dikare nefretbar be.

Hinek ji heywanan nefretbar in:

Wek minak tevnepirik an mar.

Hin kes heta ji hesta nefreté, halé wan xera dibe.

Tu ji gi tigteki nefret diki?







Gelek begén lesi hene:

Seri, zik, bask G jani, ¢ip, organén zayendi, pé G hwd.

Her lesek ciyawaz e.

Les diguhere: Zarok pés dikevin da ku mezin bibin.

Dema ku kesek pir G kal dibe, ciyawaz di gel beré

xuya dike.

Cawa dikari legé xwe biwesifini?

Ci taybetmendiyeke legé te heye?



Dil




Dil organeki lesi ye.
Ev organ hema hema bi qasi misté te ye.
Ev organ heri zéde ji hin masilkeyan pék hatiye.

Nava wi vala ye.

Dil xwiné bo seranseri legi pump dike.

Loma wisa dibe: Masilkeyén dili biglk G sidyayi dibin.

U pistra disan azad dibin G tén berdan.
Ev yani: Dil lédide.

Tu dikari lédana dil li ser zendé desté xwe his biki.

Her wiha tu dikari wé yeké di dema ku tam bédeng G tevgeri G guhdariya xwe diki, his biki.






Meji organeki lesi ye.

Ev organ weke gliizeké ye, tené geleki mezintir xuya dike.

Meji weke sGiper-komputereké ye:
Tevahiya begén lesi kontrol dike.
Raman G hestén me di meji da pék tén.

Bi réya meji em dikarin biaxivin G hin bibin.

Loma meji ji bo me geleki giring e.
Ji ber vé yeké ye ku em bi awayeki taybet wi diparézin,
wek minak dema ajotina dugerxeyé.

Gelo tu dizani ku gawa?






Cerm endamé heri mezin é legé me ye.

Ew lesé me li hemberi cihana derve diparéze.

Cerm, her wiha organeki hiskiriné ye.

Ev organ geleki hestyar e.

Em heta pelandinén aram li ser germé xwe ji his dikin.
Em pelandin G destlédan, és an sermayé

li ser germé xwe his dikin.

Mirov hez dikin bi arami bén pelandin G destlédan.

Wek minak bi peré. Hinek geleki zéde qidqidok in.

Em divé cermé xwe li hemberi tiréja Rojé biparézin.
U dema ku ziha G req e, divé & migate bin.

Gelo tu dizani ku gawa?




His




Em 5 organén hiskiriné hene:

Poz, guh, gav, germ G dev.

Em bi pozé xwe béhn dikin.

Em bi guhé xwe dibihizin.

Em bi cavén xwe dibinin.

Em bi germé xwe his dikin G dipelinin.

Em bi devé xwe digéjin.

Me ji bo sehkirin G hestkirina cthané hewceti bi organén

xwe yén hiskiriné heye.

Carinan, hema his bi heman qasi bas naxebitin.
Kijan his di te da bihéztir e?

Kijan his di te da lawaztir e?




Seré memikeé




Seré memiké li navina memikan e.
Rengé seré memikan taritir ji besén din én germ e.

Li derdora sermemikan, areul heye.

Sermemik di hema banewerén guhandar da heye.

Mirov ji guhandar e.

Zarok ji seré memikén dayika xwe sgir dimijin.

Bi vi awayi ew siré dayiké werdigirin G mezin dibin.



Navling

(Organé zayendi

yé jinan)




Navlinga (quz) jinan, beseke cinsi/zayendi ye.
Jinan, navling (organé cinsi yé jinan) hene.
Ev organ li bin zik G navbera péyan da ye.

Ev organ ji lévikén derveyi G hundirin pék hatiye.

Li jora wé, seré giliké/ziliké (klitoris) heye. Ji seré wé ra
Bera (Eichel) ji té gotin. Ev bes bi cermé xwe té parastin.
Dema ku gilik/zilik t& pelandin, dikare hesteke xwes a
weke xitiminé pék bine. Ev organ geleki hestyar e.

Lé gilik/zilik geleki mezintir ji seré xwe ye.

Ew dige hundiré lesi.

Di navbera du lévikén hundirin én quz dq,
du rébihurk hene: Vajina G Mizré.

Miz bi réya mizréyé derbasi derve dibe.

Li pas quz, di navbera du ¢ipan/hétan da, kuné qiiné heye. Ku jé ra ands ji té gotin.



Vajina




Vajina (Vagina) peyveke latini ye.

Wateya wé di zimané almani da "Scheide" ye.
Vajina boriyek e. Ew ji hin masilkeyan pék hatiye.
Geleki késbar G elastik e.

Ev organ giring e ji ber ku zarok bi réya vajina

ji dayik dibin.

Vajina ji derve va digihé&je quz @ ji hundiré lesi

va digihéje malzaroké.

Sperma méran bi réya vajinayé derbasi malzaroké dibe.
Xwina peryodé a gilmika vajina ji bi réya vajinayé ji lesi

derdikeve derve.



Malzarok




Malzarok organek e li nav ziké keg @ jinan.
Zédetir ji her tisti, ji hin masalkeyan pék hatiye.

Ev organ weke hirmiyeke berovajikiri ye.

Boriyén fallopiyen (Eileiter) di rast G cepé malzaroké da ne.
Ew tékiliya navbera malzarok G hékdankan ¢édikin.

Hucreyén hékiké li nav hékdankan gédibin.

Hucreyeke hékiké ji bo cébana zarok péwist e.

Dema ku jin ducanti ye, zarok li nav malzaroké ¢édibe G

mezin dibe. Di dema jidayikbiné da, masualkeyén
malzaroké, zarok bi réya vajinayé ber bi derve va dehf didin.

Bi vi awayi zarok ji dayik dibe.

Gelo te heta niha zarokeki bergir hembéz kiriye?



Kir
(Organé zayendi

yé méran)



Kiré méran (penis) organeki zayendi ye. Méran, kir hene.
Seré kiré méran wek kumik té binavkirin. Kumik geleki

hestyar e. Dema ku kumik té& pelandin, dikare hesteke

xwes a weke xitiminé pék bine.
Kumik bi réya cermikeké té parastin. Ev germik dikare ber

bi pés G pas va were kisandin. Dema sGgstina vé germiké

giring e ku: Véca divé kir bi basi paqij biki.

Carinan germika derdora kumiké, geleki zéde hisk G ziha

dibe. Ev pirsgirék dikare bi emeliyateke negtergeriyé.

Di seré kumiké da, réka mizé heye.
Ev cihek e ku miz jé derdikeve.

Di bbin kiré méran da, kiseya gunan heye. Di hundiré vé kiseyé da, gun hene.

Li pas kir G gunan G di navbera ¢ipan/hétan da, kuné qané heye. Ku jé ra ands ji té gotin.






Kiseya gunan di bin kir da daleqandi ye.

U gun di hundiré wé da ne.

Teseyé wan weke oval'é ye G bi gasi xoxeké ne.
Pirri wextan yek ji wan mezintir ji yé din e.
Sperm li nav gunan berhem tén.

Hinek ji ji spermé ra avik dibg&jin.

Sprem ji bo ducanikiriné (jinan) péwist e.

Méran ji organén zayendi yén hundirin hene:
ipidim, réka Defrané, prostat G rékén aviké.
Miz bi réya mizréyan ji mizdanké derdikeve.
O avik ji ji wé derdikeve derve.

Sé cesteyén reqb(iné di kiré méran da hene. Ew ji ber vé

yeké wisa tén binavkirin ku diwerimin G req dibin. Ev yek tené carinan digewime.

U di demeké da ev yek pék t& ku mér ji héla cinsi va tehrik bibe. Pistra cesteyén reqbiné tiji
xwin dibin. Bi vi awayi kir req G higk dibe. Ji vé rewsé ra Reqban té gotin.

Cesteyeke reqgbané di bin mizréyé da ye. Diduyén din ji li jora kir in.






Pubertdat (Bilax) peyveke latini ye. Yanti gihistina cinsi.

Di mirovan da, bilGx bi qasi cend salan dem dibe.

Di serdema bilGxé da, zarok digihé&jin G balix dibin.

BilGx demeké dest pé dike ku zarok 12 heta 13 sali ne.
BilGxa hinek zatir G ya hinekan derengtir dest pé dike.
Les bi pés dikeve: H&za méran a aviskiriné heye.

0 jin ji dikarin avis bibin.

Lé tené les naguhere.

Gelek nGiciwanan hestén xwe yén bihéz hene:

Hérs, xem, sadi.

Carinan hest geleki bilez diguherin.

Hin nGciwanén din bi déabavén xwe ra li hev nakin.

Carinan di vé serdemé daq, kesayeti ji diguhere.



Zayend




Kromozom ji bo diyarkirina zayenda (cinsiyet) zarok giring in.
Kromozom pirtikén hir di her hucreyeke lesi da ne.
Ew di nav hucreyén sperm G hékiké da ji tén ditin.

Eger jin G mér tékiliya cinsi ya tam hebin, carinan sperma méri
U hucreya hékika jiné digihé&jin hevidu.

Pistra ev her du dibe ku tevlihev bibin.

Ev yani: Avisb{in.

Lewre, kromozom zayendé diyar dikin.

Di spermé da kromozomeke X G kromozomeke Y heye.
Di hucreya hékiké da du kromozomén X hene.

Dema ku kromozoma X di spermé da digihéje hucreya hékiké:
Leseki jinane gé dibe.

Dema kromozoma Y di spermé da digihéje hucreya hékiké:
Leseki mérane ¢é dibe.

Carinan rews ciyawaz e: Tené kromozomek an heta sé kromozom hene.

Hormon ji giring in. Carinan zayenda zarok askira méza an nérza nine.




Miyan-
zayendi




Peyva ,inter (Miyan) bi wateya ,zwischen” (navber) e.
Tevahiya zarokan bi awayeki agkira wek kur an keg ji
dayik nabin. Carinan ev zarok xwedan organén zayendi

yé méza G nérza ne.

Carinan organén zayendi yén hundirin ciyawaz di gel én

derveyi ne. Ev her wiha té wateya Miyan-Zayendi.

Jidayikbana zarokan bi awayé Miyan-Zayendi pirri
wextan asayi nine.

Ev babet wek istisna tén zanin!

Gelo tu keseki nas diki ku Miyan-Zayendi be?



G

Ke

N




Organén zayendi yén kegan ev in:
Navling (quz), gilik/Zzilik (klitoris), vajing,
malzarok G hékdank.

Dema ku ke¢ mezin dibin, ji wan ra dibé&jin: Jin.

Hinek ji mirovan bawer in: Ke¢ divé wiha bin.

Wek minak divé gawa bén xuyakirin.

0 divé ci bikin. U nikarin ¢i karan bikin.

Gelo te péstir ev yek bihistiye?

Gelo tu hin kegan nas diki ku geleki weke hev bin?
Gelo tu hin kegan nas diki ku geleki ciyawaz di gel hev

bin? Bi nérina te taybetmendiyén kecan divé hebin?



Kur




Organén zayendi yén kuran ev in:
Kir, gun, ipidim, réka Defrané G prostat.

Prostat ji bo berhemanina spermé giring e.
Dema ku kur mezin dibin, ji wan ra dibé&jin: Mér.
Hinek ji mirovan bawer in:

Kur divé wiha bin.

Wek minak divé gawa bén xuyakirin.

O divé ci bikin. U nikarin ¢i karan bikin.

Gelo tu hin kuran nas diki ku geleki weki hev bin?
Gelo tu hin kuran nas diki ku geleki ciyawaz di
gel hev bin?

Bi nérina te gi taybetmendiyén kuran hene?



Dema ku
ez mezin

dibim




Bi zédeblna temen G mezinblné ra, gelek tist diguherin.
Tu ji zarokxaneyé di¢i dibistané.

Pisti dibistané tu yé péseyeké hin bibi an perwerdehiyé
bidomini.

Tistek hertim diguhere G tu yé erkén na bigiri ustiyé xwe.

Lesé te ji diguhere.

Destpéké tu zarokeki bersir i, pisti dibi zarokeki
nGrabdyi, zarokeki dibistané, nGiciwanek heta
wé demé ku mezin bibi.

Lesé te heta niha gawa guheriye?

Ci tisteki din ji guheriye?
Gelo xwarineke te ya hezkiri ya din heye?
Gelo listikén din hez diki?




Peryod
(adeta mehane):
Peryod




Peryoda kegan, di temené Bilixé da dest pé dike.

Jé ra adeta mehane an peryod ji té gotin.

Derdora careké di mehé da hucreyeké hékiké li hékdanka
kegcan mezin dibe G digih&je bilixé. U0 malzarok perdeyeke gilmi
ya stir ¢é dike. Di vé heyamé da hucreya hékiké dikare bi
spermé were berdarkirin G aviskirin. Wi gaxi zarokek dikare

cé bibe.

Eger zarokek ¢é nebe, ew jin dé peryodé bibine.

Pistra hucreya hékiké ji lesi derdikeve. Perdeya ¢ilmf li
malzaroké ji péwist nine. Her du bi réya vajinayé ji lest
derdikevin. Ji ber ku peydeya ¢ilmti ji ji xwiné pék hatiye,
jé ra xwinhatina peryodé té gotin. Peyva wé ya latint

"Menstruation" e. Heyama peryodé ji 3 heta 6 rojan dem dibe.

Derbaré vé xwinhatiné da divé were gotin: Peryod anku adeta mehane zerar an nexwesf nine.

Tam xwezayi ye. Gelo tu hin keg an jinan nas diki ku di heyama peryodé da bin?



Alavén
peryodé




Dema ku keg ( jin peryodé dibinin,

tigtén car bi car ji bo komkirina xwiné bi kar tinin.

Pések an pantik hene ku xwina derketi ji legi
bi xwe va digirin.
Tigtin ji hene ku xwiné li nav lesi kom dikin.

Ev tampon an ji fincana peryodé ne.

Ev xwiné li nav vajinayé bi xwe va digirin.

Her keg G jinek tigté ku pé rihet e, bi kar tine.

Gelo tu van berheman nas diki?

Gelo te her yek ji van péstir ditine?



Derketina
avika méeran




Di heyama Bilaxé da geleki guherin pék tén.
Les erkén na werdigire:
Di lesé kuran da, carinan inzal anku derketina aviké pék té.

Ev weke testek ji bo organé zayendi yé mérane ye.

Organé zayendi yé mérane (kir) req dibe G sperm jé derdikev
Ev yek ji béyi haya mirov digewime.

Wek minak di sevé da.

Ev weke rahénanek ji bo tékiliya zayendi (cinsi) ye.
Ji ber ku kir divé req bibe.

Heblna lekeyeke sil li ser nivinan di dema sibé da dikare niganeya vé
derketina aviké be. Ev ev tam xwezayi G giring e.

U ne cihé sermé ye.



Bizarokb(ln
(Avisbln):
Céblna zarok




Zarok di demeké da ¢é dibin ku du nGciwan an ji mezin ji
hevdu hez bikin G tékiliya cinsi ya tam bi hev ra pék binin.

Ji tékiliya cinsi ya tam rq, tékiliya zayendi ji té gotin.

Di dema tékiliya zayendi da, avika méri bi réya kir derbasi
vajinayé dibe. Sperm ji di nav aviké da heye.

Dema ku ev sperm digihé&jin hékika jiné, dikare zarokek ¢é bibe.

Hucreyén hékiké li nav hékdankén jiné berhem tén.
0 bi vi rengi zarok li nav malzaroké ¢é dibe.

Pisti derdora neh mehan téra xwe mezin dibe.
Pistra ji dayik dibe.

Gelek ji zarokan bi réya vajinayé ji dayika xwe dibin.
Hinek ji wan bi réya nestergeriya ziké dayiké tén dinyayé.

Ev yani: Sezariyen.

Gelo tu hin malbatan nas diki ku bi zarok bibin?



Pelandin G
mistdana
Xxwe




Dema ku em xwe dipelinin G dest li xwe didin, pirrani
hesteke xwes ¢é dibe. Her wiha pelandina organén xwe

yén zayendi dikare hesteke xwes ¢é bike.

Zarok pirri caran meraq dikin ku organén zayendi yén

kesén din cawa ye.

Organé cinsi begeke ji qada kesane G xussi ya her keseki

ye. Ev yani: Her kes dikare bi xwe biryar bide ku gelo kesén

din dikarin organén wi/wé yén zayendi bipeline G bibine

an na. Helbet ev yek derbaré zarokan ji rast e.

Qada kesane anku Heréma kesane ji té vé wateyé:
Em organén xwe yén zayendi li kolan, pol an cihén ku gelek kes t& da hene, nisan nadin.
Ji ber ku ev kar ji bo gelek kesan acizker e.

U hinek wé yeké wek serm @ sers(riyé dizanin.

U em divé bigin nav odeya xwe an kuncika xwe ya nihéni.
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Piraniya wextan dema ku em tén pelandin G nazandin,
xwes e. Lé dema ku vi kari hez neki, hertim dikari vé yeké

bini ziman!

Girtina dest, hembézkirin G ramGsandin:

Bas e ku ev kar bi kesén din ra bén parvekirin.

Lé ev giring e ku: Ji aliyé hember bipirsi ku gelo ew ji vi
kari hez dike an na. Ji ber ku pelandin G nazandin divé

hertim bi daxwaza dil be.

Eger aliyé hember naxwaze ku were pelandin G nazandin,
haya te jé hebe G xwe ji vi kari dar bigire.

Ev yek her wiha derbaré hembézkirin, ramisandin an ji pelandin G hwd ji rast e.

Eger tu naxwazi ku keseki din hembéz biki an ji bihéyi hembézkirin, tu ji dikari bibé&ji Na!



Veditina
lesi




Zarok meraq dikin .

Ku her tigti bi baldari she bikin G vekolinin.

Heta lesé xwe. U lesé kesén din.

Ew dixwazin bizanin ku hertim tam gawa xuya dike.
U cawa dixebite.

Ev ji té vé wateyé ku: Listika dixtor.

An ji: Listikén Legi.

Li vir ji hin qan(n G rézik hene. Ya heri giring ev e:

Hem kes bi daxwaza dilé xwe begdar dibin.

Her zarokek dikare bi xwe biryar bide.

Gelo kesek bercav nagire? Véca keseki mezin bine.

Tu dikari bi gi kesi ra derbaré listika dixtor biaxivi?



Qandnén
Listikén Lesi
an Listika
Dixtor




Tu kes negar nine ku besdar bibe.

Her zarokek dikare bi xwe biryar bide.

Hem( zarok divé hema hema hevtemen bin.

Ev yani: Zarokén zarokxaneyé bi hev ra dilizin.

Zarokén dibistané bi hev ra. Naciwan bi nGciwanan ra.

U kesén gihisti G mezin bi hev ra. Nciwan G kesén gihisti

(kesén ku gihistine Bilaxé) divé vé yeké bizanin.

Eger zarokek bixwaze ku vé yeké rawestine, dikare derdem

vi kart bike. Tu kesek negar nine ku bidomine.

Ti tisteki neke nav dev, poz, guh, devika vajinayé an qiina xwe!
Dikare xeternak be. Dikare bibe sebeba ziyan G ziraré.
Mézekirin G pelandin (destlédan) dikare pék were.

Ji bir neke ku pisti wé destén xwe bislyi.

Daxwaza alikariyé kareki xerab nine! Eger kesek gqandn bergav negirtin:

Ji keseki ku baweriya te pé heye alikariyé wergire!



vin

E




Piraniya méran ji jinan hez dikin.
0 piraniya jinan ji méran hez dikin.

Ev yani: Aligiriya zayenda dijber anku Dijzayendhezi.

Lé hin jin hene ku ji jinan hez dikin.
0 hin mér ji hene ku ji méran hez dikin.

Ev yani Hevzayendhezi.

Hin kes ji hem ji jinan G hem ji ji méran hez dikin.

Ev yani: Duzayendhezi.

Gelo te heta niha hez kiriye?

Nérina te gi ye: Mijara heri giring di hezkirin G eviné da
i ye? Gelo tu coteke Hevzayendhez nas diki?

Nérina te gi ye: Gelo evin G hezkirin dikare biguhere?

Gelo evin G hezkirin dikare bi dawi bibe?




Hevalti




Heval ew kes in ku em geleki ji wan hez dikin.

Bi heblna hevalan, tu hest bi tenétiyé naki.

Tu dikari gelek tistan bi hevalén xwe ra parve biki.

Gelo kegdosta (hevala kegik) te heye?

Gelo Kurdosté (hevalé kur) te heye?

Tu gcawa hevaltiya xwe ji wi/wé ra nigsan didi?

Gelo tu bi riheti hevalén na peyda diki?

Tu cawa dikari alikariya kesén din ji bo peydakirina hevalan biki?

Hevaleki/e bas ci kes e?




Xeleka
hevalan




Xeleka hevalan pékhati ji tevahiya wan zarokan e ku tu
hez diki dema xwe bi wan ra derbas biki.

Xeleka hevalan, bi mezintirblna zarokan,

heri zéde giring dibe.

Li nav xeleka hevalan, hem alikariya heviidu

dikin G girédayi bi hev in.

Ewna gelek karan bi hev ra pék tinin.

Carinan hinek ji hevalan kareki dikin ku tu hez naki wi
kari biki. Weke henekeke nebas.

An ji gerf G tinaza li zarokeki din.

Gelo te ev yek ditiye?

Ci gewimiye?




Malbat




Malbat cihek e ku zarokek bi mezineki ra li maleké diji.
An ji gend zarok bi gend mezinan ra.

Malbatén geleki ciyawaz hene.
Ev pékhati ji dayik, bav an ji bavkal G dapir in.
An ji ap G met, bavkal G dapir G gavdér.

Carinan hemd li ciheki bi hev ra dijin.
Carinan li cihén ciyawaz G car bi car.
Carinan heta dibe ku li welatén car bi car.
Gelo tu malbatén ciyawaz nas diki?

Ki ayidi malbata te ne?
Taybetmendiya malbata te gi ye?

Carinan hin tisgt li nav malbaté dijwar in.
Ew dikarin gi bin? Ci tigstek li nav malbata te dijwar e?

Tu dikari li ser vé yeké bi ké ra biaxivi?




Istan

Dib




Li dibistané, em hesabkirin, xwendin G nivisiné hin dibin.
Her wiha em gelek tistan derbaré cihan,

xweza ( mirovan hin dibin.

Ji bo hinbana bagtir, divé em rihet bin,.

Dibistan ji bo rihetb(né divé gawa be?

Zarok G nGciwan demeke zéde li nav dibistané derbas
dikin. Ev ji hegereke din e ku ew divé li wir hesta

rihetiyé bikin.

Dibistana te gawa ye?
Halé te li nav polé bi ¢i awayi ye?
Gelo zarok bi basi bi hev ra tev digerin?

Ci qanan G rézik hene?







Mijalati anku "Hobby" tistek e ku mirov ji poékanina wé
hez dike. Wek minak nigarekisandin, xwendin,
guhdarikirina li mGziké an ji werzigkirin.

Ji bo hinek ji mijalatiyan hewceti bi komé heye:

Wek minak reqisin an ji fatbol.

Em gawa dikarin bi basi bi hev ra bilizin?

Dema ku karek dijwar e, em dikarin ¢i bikin?

Gelo tu ji endamé komeké yi?

Tu cawa li nav koma xwe derbaré pirsgirékeké diaxivi?
Gelo hin qandn G rézik hene ku gawa divé hin bi hev ra tev

bigerin?




Cavdeér -

altkar




Hem( kes nikarin hemi karan bi tena seré xwe bi cih binin.
Kesé ku hewceti bi alikariyé heye dikare daxwaza alikariyé

bike. Wek minak di dema xwendiné da.

Carinan hin gavdeér li dibistané hene.

Ew di xwendin an tigtén din da alikari dikin.

Heta yén mezin ji carinan hewceti bi alikariyé hene.

Wek minak li cihé kar an ji dema ku serdana bijisk dikin.

Cavdér di gelek babetan da alikari dikin.

Bin alikariya wan, gelek ji karan hésantir dibin.

Gelo te alikareki/e wiha heye?

Te ji bo ci tisti hewceti bi alikariyé heye?




Civina

Biryardané




Biryardan yani: Tu biryar didi ku gelo tisteki dixwazi an na.

Carinan kesén din li siina me biryar didin.
Wek minak dédbavén me dema glyi bo nav nivinan ji me

ra dib&jin. Da ku sibeha roja din z{tir ji xewé hisyar bibin.

Carinan em bi hev ra biryar didin.
Wek minak li nav malbaté, dema ku em bixwazin

bigin gerré an ji tigsteki bixwin.

Ev hertim rast e: Her zarokek dikare biaxive ( nérina xwe

bine ziman.

Carinan zarok dikarin bi tena seré xwe biryar bidin.

Wek minak eva ku ew dixwazin ké hembéz bikin G pé ra bilizin.

Dema ku tu mezintir bibi, tu dikari zédetir bi xwe biryar bidi.







Li cihé ku gelek zarok li cem hev in, tené zarokek nikare
diyarker G biryarder be.
Wek minak di listiné da.

Hema divé haya wan ji hevidu hebe.

LSS —
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Ev yant:

Hema dikarin nérina xwe binin ziman @G bi hev ra biryar

bidin. Bergavgirtin G haydari ji & vé wateyé:

Em li benda zarokeki biminin ku geleki bilez nine.

p————

P

Her wiha qutnekirina axaftina zarokeki.

Haydarban carinan hésan nine.

Lé hesteke wé ya xwes heye.

U me li nav komé bihéztir dike.

Gelo tu heta niha derbaré keseki haydar G miqatedar bayi?

Kengi kesén din derheq te haydar biine?




Mafén
zarokan




Hemi zarok xwedan mafén berenaber in.

Ji bo hemayan beranber e: Keg, kur, Miyan-Zayendi,

kesén astengdar G tendurist (béyi-astengi).

Ne giring e ku zarok ji ku hatiye,
rengé germé wi/wé ¢i ye, diné wi/wé ¢i ye.

Mafén zarokan ji bo hemi zarokan wekhev in!

Mafén zarokan begeke qandné li Otrisé ye.
Ev té vé wateyé ku:

En mezin divé mafén zarokan bergav bigirin.

Ji bo pistrastblna ji véya ku hema pabendi mafén zarokan in, parézerén zarok G nGciwanan

wé diparézin. Ew pistarst dibin ku gelo hem rézé li mafén zarokan digirin.

Gelo tu hinek ji van mafén zarokan nas diki?




Maféen zarokan -

Rihetiya Zarokan




Her zarokeki mafé xwe yé pistgiri G cavdériyé heye.
Miqatebin yani: Kesek li zarok miqate dibe.
Parastin yani: Kesek zarok diparéze, wek minak li diji

TundGtajiyé.

Rihetiya zarok bi vé wateyé ye ku halé zarokan divé

bas be. Her wiha té vé wateyé ku zarok dikarin bi bast
mezin bibin. Li Otrisé hema zarok divé halé wan bas be.
Ev té vé wateyé ku: Hema kes divé hertim pistrast bibin
ku halé zarokan bas e.

Her wiha té gotin: Rihetiya zarok di asta yekem da ye!

Carinan miqatebina bas ji zarok ji bo déabavan dijwar e.
Loma kesén din divé alikari bikin.

Carinan zarok nikarin li cem déibavén xwe mezin bibin.
Ji ber vé yeké ew é li navendeké bijin. Li wir ji rihetiya zarok tigté heri giring e.



Mafé
besdariya

zarokan




Mafé her zarokeki heye ku nérina xwe bine ziman.
Mafé her zarokeki heye ku diyarker be.

Mezin divé bala xwe bidin ser nérinén zarokan:

Bi taybet dema ku qala hin tigtan té kirin ku bandoré li zarokan
dikin. Mezin divé mijaran bi tami G deqiq sirove bikin. Bo ku
zarok bikarin li ser wé bifikirin. Bi vi awayi zarok dikarin nérinén
xwe ava bikin.

Zarok dikarin bibéjin ku hesta wan gi ye. Ew dikarin her tigté ku
dilé wan dixwaze binin ziman.En mezin ji divé vé yeké bercav
bigirin. Ew dikare weke vé yeké be. Wek minak: Li Konseyeke
malbaté, hemi endamén malbateké derbaré mijareke taybet
gotabéj dikin. Hemlyan izna xwe heye ku nérina xwe bibé&jin.
Hem dikarin besdar bibin. Her wiha zarok.

Li hinek li navendan ji bo zarokan tigsteki wiha heye. Jé ra Konseya Komé té gotin. Hema zarokan jt

1zna xwe hene ku li wir biaxivin.

Her wiha tigteki wiha li hin bajaran ji heye. Jé ra Parlimana Zarokan té gotin.

Gelo tu Koneya Malbaté an ji Parlimana Zarokan nas diki? Tu li u dikari nérina xwe binf ziman?



Pistevaniya ji mafén
zarokan li hemberi

tundGtajiyé




Hema divé zarokan li hemberi tundatajiyé biparézin.
Tund(taji demek e ku kesek bi qesti ziyan G ziraré

digihine keseki din.

Tu keseki izna xwe tuneye ku li zarokan de.
Tu kesek nabe ku bi gesti ziyané bigihine zarokan.

Mezin divé zarokan li hemberi tundatajiyé biparézin.

Eger te zarokek dit ku tasi tundatajiyé biye:

Alikariyé wergire! Tu yé heri cem ké?

Eger tu bi xwe rasti tundatajiyé bihéyi,

ki dikare alikariya te bike?




Mafén zarokan -

Zarokén Astengdar




Astengdarban yani:
Tistek bi duristi naxebite.

Wek minak his an ji organén lesi.

Hin tist ji bo zarokén astengdar ewqasi hésan ninin.
Carinan wan hewceti bi alikariyé heye.

0 her wiha mafé wan é alikariyé heye.

Mafén zarokan hema zarokan digire ber xwe.
Her wiha ji bo zarokén astengdar.

Zarokén astengdar hewceti bi alikariyé hene da ku

bikarin weke zarokén din karan pék binin.
Ev mafé zarok e:

Eva ku hem( zarokan derfetén wekhev G beranber hebin.

Nérina te gi ye: Cima hin kar G xebat ji bo zzarokén astengdar dijwartir in?




TundGtajiya
lesi




Eger ziyan G zirarek li lesé keseki bixin, jé ra tundatajiya
lesi té gotin. Ev babet ev in: Lédan, Péhnlédan, bokslédan,

kisandina por, lédana sileyé.

Tu keseki izna xwe ya gihandina zirar G ziyané li keseki
din tuneye. Ji kesé ku ziyané digihine ra tund anku tund@tdj

té gotin.

Carinan zarok ji rasti tundatajiyé tén.

Her yek ji van zarokan, mafé xwe heye ku alikariyé

wergire ( were parastin.
Gelo te heta niha ditiye ku kesek tund be?

Gelo te bi xwe tasi tundatajiya lesi bayi?

Pisti wé tu yé ji ké alikariyé bixwazi?

Carinan zarok bihérs dibin. Loma hinek ji wan bi tundi tev digerin.

Gelo tu van kesan nas diki? Tu dikari ¢i kareki li hemberi hérsé pék bini?




TundGtajiya
derdni




Violenta psihica inseamna ca:
nu corpul este ranit, ci sufletul.
De exemplu: a insulta pe cineva,

a vorbi de rau despre cineva, a injura pe cineva.

Violenta psihica este, de asemenea:
s@ nu ii permiti cuiva sa se joace.

Sau sa il excluzi din grup.

Ce face violenta psihica? Victimele acesteia se simt rau

si triste. Cei care exercita violenta psihica isi doresc exact

acest lucru.

Atunci cand alti copii sunt victime ale violentei psihice: cere
ajutor! Cine te poate ajuta pe tine in cazul in care cineva iti

face acest lucru?







Carinan zarokén listikén lesi bi cih tinin.
Ew hevadu G di nav da organén zayendi dipelinin.

Hema divé vé yeké bipejirinin. Lewra tu késeyeke vi kari tuneye.

Lé eger kesek were negarkirin, ev yek ne durist e.

Véca ev yani: Destdiréjiya zayendi.

Hin minakén destdiréjiya zayendi (Cinsi) ev in: Dema ku kesén
mezin an ndciwanén mezintir, organén zayendi yén zarokan
dipelinin, dest Ié didin an wéne dikisinin, an ji dema ku kesén

mezin an ndciwanén mezintir tékiliya cinst ya tam bi zarokan

ra ¢é dikin.

Ev gedexe ne!

Eger tu tasi tundatajiya cinsi téyi: Derbaré wé bi keseki ra biaxive.

Bi keseki ra, wek minak bi keseki ra ku baweriya te pé heye biaxive.

Lé hin kesén din ji hene ku dikarin alikariya te bikin:

Hin navend hene ku di wan da, hin kes ji bo parastina zarokan li hemberi tunditijiyé dixebitin.

Karta heri dawiyé nisan dide ku tu dikari di gel ki deré tékili dayini.



Gtajiya

dijital

Tund




Tund@taji dikare bi awayé interneti ji bigeiwme.

An ji bi réya telefoné.

Hin minakén tundatdjiya dijital ev in:

Tu hin peyaman werdigiri ku te ditirsinin.

Tu hin wéneyan werdigiri ku naxwazi wan bibini.

Wek minak wéneyén kesén silf G tazi.

An ji keseki tigteki xerab li ser te dinivise.
Kesek tigteki nihéni derbaré te dinivise.
Wek minak li instagram, TikTok an WhatsApp'é.

YN

Tund@taji G bérézi ji li nav interneté gedexe ye!

S$andina wéneyén rat ji bo zarokan, daxwaza ji zarokan ji bo derxistina kincén xwe li ber

kamerayé, G temasekirin an kisandina vidyoyé ji wan, qedexe ye.

Eger tigteki wiha ji bo te bigewime, bi keseki ra derbaré wé yeké biaxive!




Kesé
pébawer




Keseki pébawer, ew kes e ku baweriya te pé heye.
Keseki pébawer guhdariya li te dike, tu dikari derbaré her

tisteki pé ra biaxivi. Her wiha derbaré tistén dijwar.

Kesén pébawer dikarin mamoste an gavdér an déabav an

bavkal an ji dapir bin. An ji xaltikek (an met) an xal (ap).

Eger tistek te diazirine, eger tisi tundatajiyé bayi, eger

hewcetiya te bi alikariyé heye, eger naxwazi derbaré wé bi
keseki din ra biaxivi, dikari bi kesé ku baweriya te pé heye

ra biaxivi.

Carinan zarok li malbaté tasi tundatdjiyé dibin.

An ji aliyé kesén ku ji wan hez dikin.

Loma keseki pébawer li derveyi malbaté giring e.

Gelo te keseki pébawer li nav malbaté heye?

Gelo te keseki xwe heye ku li derveyi malbaté baweriya xwe bi wi/wé bini?






Gelek ji mirovan hin sirr G nihéniyén xwe hene.

Sirr G nihéni dikarin bedew @ bi heyecan bin.

Parvekirina sirr G nihéniyeké di gel hevaleki dikare xwes be.
Lé carinan ev sirr G nihéni dijwar e. Wek minak eger sirrek
derbaré tigteki nerihetker G acizker be. An ji dema ku

kesek te negar dike ku tigteki vegéri.

Loma hesteke te ya nebas heye.

Hin kes tsi ésa zik an kabasé dibin.

Tu dikari van care sirr G nihéniyan bini ziman!

Tu dikari wé yeké ji kesé xwe yé pébawer ra bibéji.

An ji dédbavén xwe.

Gelo te heta niha sirreke bas hebiye?

Ci hiseke wé sirré heblye? Gelo tu ji sirreke dijwar dizani?



Wergirtina

alikariyé!




Eger tu tGsi tundatajiyé bayi: Hertim alikariyé wergire!
Zarok dema ku tagi tundatajiyé dibin, tu wexti sGcdar ninin.
Hertim kesé ku tunditdjiyé dike, sacdar e.

W)

Zarok bi tena seré xwe nikarin tund(tdjiyé rawestinin.
Loma wek minak ji keseki pébawer alikariyé wergire. \

Lé hin kesén din ji hene ku dikarin alikariya te bikin:

Hin navend hene ku di wan daq, hin kes ji bo parastina ‘
zarokan li hemberi tundtdjiyé dixebitin.
Eger tu tGsi tundatajiyé bayi, di gel wir bikeve tékiliyé! @

Heta eger tu pé hesiyayi ku hevalek tasi tundatajiyé baye, 9
bikeve tékiliyé.

Tu dikari bi wir ra peywendiyé ¢é biki G daxwaza alikariyé biki:
Hejmara awarteya zarokan: 116 111
O3 Hejmara tékiliya vegotina pirsgiréké: 116 123
Séwirina telefoni: 147 Kesén ku nikarin bag biaxivin an bag bibihizin: Dikarin
Polis: 133 bi kurtepeyamé (SMS) di gel polis bikevin tékiliyé: 0800 133 133
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