Sentimentul




Sentimentele arata cum ne simtim.

Oamenii simt lucruri foarte diferite.

Acestia pot fi tristi, fericiti, speriati si multe altele.

Exista sentimente placute si neplacute.

Uneori le simfim la nivelul corpului.

Vedem sentimentele si la ceilalti.

Putem, de asemeneaq, sa vorbim despre sentimente.

Sentimentele nu sunt mereu aceleasi.
Acestea se pot schimba.

Acest lucru este complet normal.




Bucuria




Bucuria este un sentiment frumos.

Ne simtim usori, fericiti si confortabili.

Uneori simtim bucuria ca pe o furnicatura

la nivelul capului sau stomacului.

Diferite lucruri ne aduc bucurie.

Ce iti aduce tie bucurie?

Cum Tsi pot da seama ceilalfi cand esti fericit?
Cu cine iti imparti bucuria?

Ai facut vreodata pe cineva fericit?




Dragostea




Dragostea este un sentiment foarte puternic
si bun intre oameni.

A iubi inseamna a-ti placea deosebit de mult de cineva.

Dragostea exista intre diferiti oameni:
familie, prietene si prieteni, partenere si parteneri.

Unii iubesc si alte vietdati, cum ar fi animale.

Pe cine iubesti tu?

Cine te iubeste pe tine?

Ce crezi:
Se poate schimba dragostea?

Se poate sfarsi dragostea?




Frica




Sa-ti fie frica nu este frumos.
Daca iti este fricg, te simti nesigur, mic sau tensionat.

Te temi ca ceva rdu se va intampla.

Oamenii se comporta foarte diferit atunci
cand le este frica:
Unii fug. Unii tipa.

Unii plang. Unii sunt complet incremeniti.

Ai vazut vreodata o persoand speriata?
Cand iti este frica?

La cine apelezi atunci?




Tristetea




Tristetea ne face sa ne sim{im foarte grei.

Ca si cum am avea o piatra in stomac sau in piept.

Ne simtim tristi atunci cand am pierdut pe cineva sau ceva.
De exemplu, cand cineva a murit.

Sau cand cineva s-a mutat departe.

Ne simtim tristi si atunci cand am pierdut altceva.

De exemplu, atunci cand a trebuit sa ne parasim casa.

Impotriva tristetii ajuta: consolarea.
Ai consolat vreodata pe cineva?

Ce poti face pentru a consola pe cineva?

Ce te intristeaza?

Cine te consoleaza cand esti trist?




Furia




Furia este un sentiment puternic.
Uneori o simtim ca pe un val.
Unora le tremura mainile.

Unii se inrosesc.

Unii vor sa fipe tare.

Unora le este indiferent — vor doar sa scape de furie.

Observi cand cineva se infurie?

Cum poti calma pe cineva?

Ce te infurie?

Ce faci atunci?




Sentimentele

de vinovdtie




Avem sentimente de vinovatie atunci cand regretam ceva.
A regreta inseamna ca: am facut ceva si ne dorim sa nu se
fi int@mplat. De exemplu, atunci cand ceva se strica din
cauza noastra.

Poti sa te revansezi pentru asta: vorbeste cu adultii despre
asta. Puteti reflecta impreunda: cum te poti revansa

pentru asta?

Uneori ne simtim vinovati atunci cand am ranit pe cinevaq,
atunci cdnd am insultat pe cineva.
Uneori ne simtim vinovati daca nu am respectat regulile.

De exemplu, la scoala sau acasa.

Uneori ne simtim vinovati desi nu am facut nimic gresit.

Te-ai simtit vreodata vinovat? Ai vorbit despre asta?

Cu cine poti vorbi atunci cand te simti vinovat?




Dezgustul




Dezgustul este un sentiment puternic.

Diverse lucruri pot declansa dezgustul:

animale, lucruri, chiar si mancaruri.

Nu vrem sa atingem sau sa mirosim lucruri
dezgustatoare.

Murdaria sau materiile fecale pot fi dezgustatoare.
Unii sunt dezgustati de animale: pdianjeni sau serpi,
de exemplu.

Unora chiar li se face rau de la dezgust.

Ce anume te dezgusta pe tine?







Corpul are multe parti:
cap, burtg, brate si picioare, fese, organe genitale,

talpi si multe altele.

Fiecare corp este diferit.

Corpul se schimba: copii cresc pana devin mari.

Cine este mare arata altfel fatd de cum arata inainte.

Cum f}i poti descrie corpul?

Ce este special la corpul tau?



Inima




Inima este un organ.
Este cam de mdrimea pumnului tau.
Este formata in principal din muschi.

In interior este goala.

Inima pompeaza sangele prin corp.

Acest lucru se intampla astfel:

Muschiul inimii se contracta. $i apoi se relaxeaza.

Se numeste: inima bate.

Poti simti bataile inimii la incheietura mainii.

Le poti simti si daca esti foarte linistit si te asculti.



Creierul




Creierul este un organ.

Seamadna cu o nucd, doar ca este mult mai mare.

Creierul este ca un super-computer:
controleaza toate partile corpului.
Gandurile si sentimentele noastre isi au originea in creier.

Cu ajutorul creierului putem vorbi si invata.

Prin urmare, creierul este foarte important pentru noi.
De aceea il protejam in mod special, de exemplu,
in timpul mersului cu bicicleta.

$tii cum?






Pielea este cel mai mare organ al corpului.

Aceasta protejeaza corpul de lumea exterioara.

Pielea este, de asemeneaq, un organ de simf.
Este foarte sensibila.
Simtim chiar si cele mai mici atingeri pe piele.

Sim}im mangdierea, durerea sau chiar frigul pe piele.

Unii adora sa fie atinsi usor.

Cu o pang, de exemplu.

Altii se gadila prea tare.

Trebuie sa protejam pielea de soare.
Si trebuie sa o ingrijim atunci cand este uscata.

$tii cum?



Simturile




Avem 5 organe de simi:

nas, urechi, ochi, piele, gura.
Cu nasul mirosim.

Cu urechile auzim.

Cu ochii vedem.

Cu pielea atingem si simfim.

Cu gura gustam.

Avem nevoie de organele noastre de simt pentru a

experimenta lumea.

Uneori, nu toate simturile functioneaza la fel de bine.
Care dintre simturile tale este cel mai puternic?

Care dintre simturile tale este cel mai slab?

.




Mamelonul




Mameloanele se afld in zona centralda a sanilor.

Mameloanele au o culoare mai inchisa decéat

restul pielii.

In jurul mameloanelor se afla areola.

)
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Toate mamiferele au mameloane.

Oamenii sunt, de asemenea, mamifere.

Bebelusii sug de la mamelonul mamei lor.

In acest fel, ei primesc lapte matern si pot creste.



Vulva




Vulva este un organ genital. Femeile au o vulva.
Aceasta se afla sub abdomen, intre picioare.
Aceasta este formata din buzele interioare

si exterioare ale vulvei.

Chiar in partea superioara se afla varful clitorisului.
Acest varf se mai numeste si gland. Acesta este protejat
de un preput. Atunci cand atingi clitorisul, poti simti
furnicaturi si o senzatie placutd. Este foarte sensibil.
Dar clitorisul este mult mai mare, nu doar cat varful.

Acesta se extinde in interiorul corpului.

Intre cele doud buze interioare ale vulvei se afla doua
orificii: orificiul vaginal si orificiul uretral.

Urina iese prin orificiul uretral.

In spatele vulvei, intre fese, se afla gaura fundului. Aceasta se mai numeste si anus.



Vaginul




Vagin este un cuvant latin.

inseamna invelis in limba germand.

Vaginul este un tub. Acesta este format din muschi.
Este foarte elastic.

Acest lucru este important deoarece copiii se nasc

prin vagin.

Vaginul duce de la vulva exterioara la uterul din

interiorul corpului.

Spermatozoizii masculini intra in uter prin vagin.
Sangele menstrual si secretiile vaginale ies,

de asemeneaq, prin vagin.



Uterul




Uterul este un organ situat in abdomenul
fetelor si al femeilor. =
Este format in principal din muschi.

Arata ca o para intoarsa cu susul in jos.

In dreapta si in stanga uterului se afla trompele uterine.
Acestea leaga uterul de ovare.

In ovare cresc ovulele.

Un ovul este necesar pentru a concepe un copil.

Atunci cand femeia este insarcinatd, copilul creste in uter.
In timpul nasterii, copilul este impins de muschii uterului

prin vagin. Acesta este modul in care se naste un copil.

Ai tinut vreodata un copil in brate?



Penisul



Penisul este un organ genital. Barbatii au un penis.
Varful penisului se numeste gland. Glandul este foarte
sensibil. Atunci cand atingi glandul, poti simti furnicaturi

si o senzatie placuta.

Glandul este protejat de un preput. Poti impinge preputul
inainte si inapoi. Acest lucru este important in timpul

spalarii: in acest fel poti curata bine penisul.

Uneori, pielea preputului, aflata in jurul glandului,
este prea intinsa. Poti rezolva aceastd problema cu o

mica operatie. In varful glandului se afla orificiul uretral.

Pe aici iese urina.

Sub penis se afla scrotul. In interiorul acestuia se afla testiculele.
In spatele penisului si al testiculelor, intre fese, se afla gaura fundului.

Aceasta se mai numeste si anus.




Testiculele




Sub penis atarna scrotul. In interiorul acestuia se afla
testiculele. Acestea sunt ovale si sunt cam de marimea

unei prune. Adesea, unul este mai mare decat celalalt.

Sperma este produsa in testicule. Unii oameni ii mai
spun si lichid seminal. Sperma este necesara pentru a

face un copil.

Barbatii au, de asemenea, organe genitale interne:
epididim, canal deferent, prostata si tract urinar.
Urina iese din vezica urinara prin tractul urinar.

lese si lichidul seminal.

Exista trei corpi cavernosi in penis. Se numesc astfel

pentru cd se umfla. Uneori se intaGmpla pur si simplu. $i se mai intaGmpla atunci cand
barbatul este excitat sexual. Atunci, corpii cavernosi se umplu cu sange. Astfel, penisul
devine rigid si tare. Aceasta se numeste erectie. Un corp cavernos se afla in partea

inferioard, langa uretra. Doi se afla in partea superioard a penisului.



Pubertatea




Pubertate este un cuvéant latin.

Acest cuvént inseamnd maturizare sexuala.

La oameni, pubertatea dureaza cativa ani.

in timpul pubertétii, copiii devin adulti.

Pubertatea incepe cand ai intre 12 i 13 ani.
Pentru unii mai devreme, pentru altii mai tarziu.
Corpul se maturizeaza:

Barbatii pot concepe copii.

Femeile pot avea copii.

Dar nu numai corpul se schimba.
Multi adolescenti au sentimente puternice: furie, tristete, fericire.
Uneori, sentimentele se intensifica foarte rapid.

Unii adolescenti nu se mai inteleg cu parintii lor. Uneori se schimba si caracterul.



Sexul




Cromozomii sunt importanti pentru a determina sexul unui copil.
Cromozomii sunt particule mici in fiecare celula din organism.

Ei se gdsesc, de asemeneaq, in spermatozoizi si in ovule.

Atunci cand un barbat si o femeie intretin relatii sexuale,

uneori spermatozoizii masculini se intalnesc cu ovulele feminine.
Atunci, cele doud pot fuziona impreuna.

Aceasta se numeste: fecundare.

Acesta este momentul in care se decide sexul.

In spermatozoizi existd un cromozom X si un cromozom Y.
In ovul existd doi cromozomi X.

Dacd un cromozom X din spermatozoid intdlneste un ovul:
Se formeaza un corp feminin.

Dacd un cromozom Y din spermatozoid intalneste un ovul:
Se formeaza un corp masculin.

Uneori este diferit: Existd doar un singur cromozom sau uneori chiar trei. Hormonii sunt,

de asemeneaq, importanti. Atunci, uneori, sexul nu este clar feminin sau clar masculin.



Intersexul




Cuvantul ,inter” inseamna: intre.
Nu totii copiii se nasc clar ca o fatd sau un baiat.
Uneori, acesti copii au organe genitale de fete si de

baieti.

Uneori, organele genitale interne nu se potrivesc
cu cele externe.

Aceasta se mai numeste si intersexualitate.

Nu se intGmpla prea des sa se nascd copii intersexuali.

Este ceva special!

Cunosti o persoana care este intersex?



Fetele

N




Organele genitale ale fetelor sunt:

vulva, clitorisul, vaginul, uterul si ovarele.

Cand fetele cresc, se numesc femei.

Uneori, oamenii se gadndesc: asa trebuie sa fie fetele.

De exemplu, cum ar trebui sa arate.

Ce ar trebui sa faca.

Ce nu trebuie sa faca.

Ai auzit sau ai vazut vreodata asta?

Cunosti fete care seamana foarte mult?
Cunosti fete care sunt foarte diferite?

Ce este special la fete pentru tine?






Organele genitale ale baietilor sunt:
penisul, testiculele, epididimul, canalul deferent si
prostata. Prostata este importanta pentru productia de

lichid seminal.

Cand badietii cresc, se numesc barbati.

Uneori, oamenii se gadndesc: asa trebuie sa fie baietii.
De exemplu, cum ar trebui sa arate.
Ce ar trebui sa faca.

Ce nu trebuie sa faca.

Cunosti baieti care seamdna foarte mult?
Cunosti baieti care sunt foarte diferiti?

Ce este special la baieti pentru tine?




fi

Cand voi

mare




Cand imbatranesti si cresti, multe se schimba.
Treci de la gradinita la scoala.

Dupa scoalg, inveti o meserie sau urmezi
studii universitare.

Intotdeauna se schimba ceva si primesti sarcini noi.

Corpul tau se schimba in acelasi mod.
Mai intai esti bebelus, apoi copil mic,

scolar, adolescent sau adolescenta

pana cand devii adult.

Cum s-a schimbat corpul tau pana acum?

Ce altceva s-a mai schimbat?
Ai o altad mancare preferata?

iti plac alte jocuri?



Menstruatia:

menstra




Fetele incep sd aibd menstruatie la pubertate.

Se mai numeste i menstrd sau ciclu.

La fete, aproximativ o data pe lung, un ovul se maturizeaza

in ovar. Uterul formeazé o mucoasé groasa. in acest timp,

ovulul poate fi fecundat de un spermatozoid.

Apoi se poate dezvolta un copil.

Dacd nu se dezvolta un copil, femeia are menstruatie.

in acest caz, ovulul este eliminat din corp. Atunci, mucoasa din
uter nu mai este nici ea necesard. Ambele ies din corp prin vagin.
Deoarece mucoasa este, de asemeneaq, formatd din sdnge,

acest proces se mai numeste sdngerare menstruala.

Cuvantul latin pentru aceasta este menstruatie.

Menstruatia dureaza intre 3 si 6 zile.

Chiar dacd s@ngerezi: menstruatia nu este o leziune sau o boala. Este ceva complet normal.

Cunogsti fete sau femei care au menstruatie?
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menstruale




Atunci cand fetele si femeile au menstraq,
ele folosesc diverse lucruri

pentru a colecta sangele.

Existad absorbante sau chiloti care colecteaza sangele in
afara corpului. Existd, de asemeneaq, lucruri care
colecteazd sangele in interiorul corpului.

Acestea sunt tampoane sau cupe menstruale.

Acestea colecteaza sangele in interiorul vaginului.

Fiecare fata si fiecare femeie foloseste
produsul care este cel mai confortabil pentru ea.
Cunosti toate aceste produse?

Ai vazut deja vreunul dinte ele?




Ejacularea




In timpul pubertatii se schimba multe.
Organismul primeste noi sarcini:
bdietii au uneori o ejaculare.

Aceasta este ca un test pentru penis.

Penisul devine rigid si iese lichid seminal.
Acest lucru se intampla si fara sa iti dai seama.

De exemplu, noaptea.

Acest proces este ca un test pentru actul sexual.

Pentru ca penisul trebuie sa devina rigid.

O pata umeda in pat dimineata poate fi o ejaculare.
Este complet normal si important ca acest lucru sa se intample.

Nu trebuie sa i}i fie rusine de nimic.



A avea copii:
cum se naste
un copil




Copiii se nasc atunci cand doi adolescenti sau adulfi se iubesc si

au relatii sexuale. Relatiile sexuale se mai numesc si act sexual.

In timpului actului sexual, lichidul seminal al barbatului
intra prin penis in vaginul femeii. In lichidul seminal exista si
spermatozoizi. Atunci cand acesti spermatozoizi ajung la un

ovul, se poate dezvolta un copil.
Ovulele cresc in ovarele femeii.

Copilul creste apoi in uter. Dupa aproximativ noud luni,

acesta este suficient de mare. Apoi se naste.

Multi copii se nasc prin vagin.
Unii se nasc printr-o operatie la nivelul abdomenului.

Aceasta se numeste: cezariana.

Cunosti familii care au copii?



Mangdierea
sl atingerea
propriei
persoane




Atunci cand ne mangaiem si ne atingem, acest lucru este
adesea placut. De asemeneaq, poate fi placut sa ne

atingem organele genitale.

Copii sunt adesea curiosi sa afle cum arata organele

genitale ale altor persoane.

Organele genitale fac parte din intimitatea a unei

persoane. Aceasta se numeste: toti oamenii au dreptul de

a decide singuri daca altii pot vedea sau atinge organele
lor genitale. Acest lucru este valabil, desigur,

si pentru copii.

Intimitatea inseamnd, de asemeneaq, ca: nu ne ardtam organele genitale pe stradg,
in clasa sau acolo unde sunt multi oameni. Unii pot gasi acest lucru jenant.
Luam acest lucru in considerare.

Mergem in camera noastra sau in zona noastra de confort.



Mangdierea
si atingerea
altor
persoane




De cele mai multe ori este placut sa fii atins §i mangaiat.
Daca nu ai chef, ai intotdeauna dreptul de a spune

acest lucru!

Sa ne tinem de mana, sa ne imbratisdm si sG ne sarutam:
Este placut sa impdrtasesti acest lucru cu altii.

Important este: sa intrebi daca si cealaltd persoana
doreste acest lucru. Pentru ca mangdaierea si atingerea

trebuie sa fie intotdeauna voluntare.

Daca cealaltd persoand nu doreste sa fie mangdaiatd, trebuie sa o asculti si sa te opresti.
Acest lucru este valabil si pentru imbratisare, sarut sau orice fel de atingere.
De asemeneaq, daca nu doresti ca cineva sa te imbrdtiseze sau sa va pupati,

ai voie sa spui ,Nu!”.



Descoperirea
corpului




Copiii sunt curiosi.

Ei examineaza totul foarte atent.

Chiar si propriile corpuri. Si corpurile altora.

Ei vor sa stie exact cum arata totul.

$i cum functioneaza totul.

Acestea se mai numesc si: jocuri ,de-a doctorul”.

Sau: jocuri corporale.

Exista si reguli pentru acestea. Cea mai importanta este:

toti participa in mod voluntar.

Fiecare copil are dreptul de a decide singur.

Daca cineva nu respecta regulile? Atunci cere ajutorul unui adult.

Cu cine poti vorbi despre jocurile ,de-a doctorul”?



Reguli pentru
jocurile
corporale sau

I”

,de-a doctoru




Nimeni nu este obligat sa participe.

Fiecare copil are dreptul de a decide singur.

Toti copiii ar trebui sa aib& aproximativ aceeasi varsta.
Aceasta inseamna ca: copiii de gradinita se joaca intre ei.
Scolarii intre ei. Adolescentii cu adolescentii.

Si adultii cu adultii. Adolescentii mai mari si adultii ar

trebui sa stie acest lucru.

Daca un copil doreste sa se opreascd, o poate face imediat.

Nimeni nu il obliga sa continue.

Nu introduceti obiecte in gurd, nas, urechi, orificiu vaginal sau
fund! Acest lucru poate fi periculos. Poate fi provocatd o
leziune. A privi si a atinge este in regula.

Nu uita sa te speli pe maini dupa aceea.

A cere agjutor nu inseamna@ a turna! Dacd cineva nu respecta regulile:

Cere ajutorul unei persoane de incredere!



Dragostea




Maijoritatea barbatilor se indragostesc de femei.
$i majoritatea femeilor se indragostesc de barbati.

Acest lucru se numeste: heterosexualitate.

Dar exista si femei care iubesc femei.
Si barbati care iubesc barbati.

Acest lucru se numeste: homosexualitate.

Unii se indragostesc atat de femei, cat si de barbati.

Acest lucru se numeste: bisexualitate.

Ai fost vreodata indragostit?

Ce crezi: ce este important in dragoste?
Cunosti un cuplu homosexual?

Ce crezi: Se poate schimba dragostea?

Se poate sfarsi dragostea?




Prietenia




Prietenele si prietenii sunt persoane

pe care le placi foarte mult.

Cu prietenii nu te simti singur.

Poti impdrtdasi multe lucruri cu prietenii.

Ai o prietend? Ai un prieten?

Cum ii arati lui sau ei prietenia ta?

iti este usor sa ffi faci prieteni noi?
Cum ii poti ajuta pe altii sa isi faca prieteni?

Ce este un prieten bun sau o prietena buna?




Cercul de
prieteni




Cercul de prieteni include toti copiii cu care iti place sa
petreci timpul.

Cercul de prieteni devine mai important cu cat copiii
sunt mai mari.

in cercul de prieteni, toti se ajuta reciproc si raman uniti.
Acestia se intalnesc in parc sau la locul de joaca.

Ei fac multe lucruri impreuna.

Uneori, unii prieteni fac ceva la care nu iti face

placere sa participi.

De exemplu, fac o gluma proasta.

Sau isi bat joc de un alt copil.

Ai experimentat vreodata acest lucru?

Ce s-a intamplat?




Familia




O familie se formeaza atunci cand un copil locuieste

acasd cu un adult. Sau mai multi copii cu mai multi adulti.

Existad multe familii diferite.
Acestea includ mame, tati sau mama si tata.
Sau unchi si matusi, bunici,

persoane cu atributii de ingrijire.

Uneori locuiesc toti intr-un singur loc.

Alteori in locuri diferite.

Uneori, poate chiar in tari diferite.

Cunosti familii diferite?

Ce persoane fac parte din familia ta? Ce este special la familia ta?
Uneori, ceva in familie este dificil. Ce ar putea fi?

Este ceva dificil in familia ta? Cui ii poti spune despre asta?




Persoane cu
atributii de
ingrijire si

asistenti



Nimeni nu face totul de unul singur.
Cine are nevoie de ajutor, il poate cere.

De exemplu, la invatare.

Uneori, exista persoane cu atributii de ingrijire la scoala.

Acestia ajutd la invatare sau la alte lucruri.

$i adultii au uneori un ajutor.

De exemplu, la locul de munca sau cand merg la medic.

Persoanele cu atributii de ingrijire ajuta la multe lucruri.

Impreuna cu ei, multe lucruri devin mai usoare.

Ai un astfel de ajutor?

La ce ai nevoie de ajutor?







La scoala invatam aritmetica, cititul si scrisul.

Dar si multe despre lume, natura si oameni.

Pentru a invata bine, trebuie sa ne simfim confortabili.

Cum trebuie sa fie scoala pentru asta?

Copiii si adolescentii petrec mult timp la scoala.
Acesta este un alt motiv pentru care ar trebui sa

se simta confortabili la scoala.

Cum este la scoala ta?
Cum te simti in clasa ta?
Copiii se infeleg bine intre ei?

Ce reguli exista?




Hobby-urile




Un hobby este ceva ce unei persoane ii place sa faca.
De exemplu sa picteze, sa citeascd, sa asculte muzica
sau sa faca sport.

Pentru unele hobby-uri ai nevoie de un grup:

de exemplu pentru dans sau jocul cu mingea.

Cum va puteti juca bine impreuna?

Ce poti face atunci cand ceva este dificil?

Faci si tu parte dintr-un grup?
Cum vorbiti despre o problema in grupul vostru?
Exista reguli privind modul in care trebuie sa va comportati

unii cu ceilalti?




A adopta




A decide inseamna: a reflecta daca vrei ceva sau nu.

Uneori, altii decid pentru noi.
De exemplu, pdrintii nostri decid cand mergem la culcare.

Astfel incat sa fim odihniti a doua zi.

Uneori decidem impreuna. De exemplu, in familie,

daca iesim undeva sau ce vrem sG mancam.

Acest lucru este valabil intotdeauna:
Fiecare copil are dreptul de a participa la discutie

si de a-si exprima opinia.

Unele decizii pot fi adoptate de copii in mod independent.

De exemplu, cu cine vor sd se joace sau sd se imbrdtiseze.

Cand cresti mai mare, poti adopta mai multe decizii de unul singur.




a de

A da dovad

consideratie

’




Acolo unde sunt multi copii impreund, nu poate decide
doar un singur copil. De exemplu, ce se joacd.

Toti ar trebui sG dea dovadd de consideratie unii fata
de altii.

Aceasta inseamnd ca:

Toti au dreptul de a-si exprima opinia si de a adopta
decizii impreund. A da dovada de consideratie inseamng,
de asemenea: Sa astepti un copil care nu este la fel de

rapid. Sa nu intrerupi un copil atunci cand vorbeste.

Uneori nu este usor sa dai dovada de consideratie.
Dar te simti bine cand o faci.

lar acest lucru ne face puternici in grup.

Ai dat vreodatd dovada de consideratie fata de cineva?

Cand au dat altii dovada de consideratie fata de tine?




Drepturile
copilului




Toti copiii au aceleasi drepturi.
Acest lucru este valabil pentru toti: fete si baieti si intersex,
cu sau fara dizabilitati.

Indiferent de unde provine copilul,

indiferent de culoarea pielii,
de religia din care face parte.

Drepturile copilului sunt aceleasi pentru toti copiii!

In Austria, drepturile copilului sunt inscrise in lege.
Acest lucru inseamna ca: adultii trebuie sa respecte

drepturile copilului.

Avocatii copiilor si tinerilor se asigura ca toata lumea respecta drepturile copilului.

Acestia se asigura ca toata lumea respecta drepturile copilului.

Cunosti vreunul dintre aceste drepturi ale copilului?




Drepturile

copilului -

Interesul superior

al copilului




Fiecare copil are dreptul la protectie si ingrijire.
Ingrijirea inseamna ca: cineva are grija de copil.
Protectia inseamna ca: cineva protejeaza copilul,

de exemplu impotriva violentei.

Interesul superior al copilului inseamna ca acesta,
respectiv toti copiii, ar trebui sa se descurce bine.
inseamné, de asemenea, cé acestia pot creste bine.

in Austria, toti copiii ar trebui sé se descurce bine.

Acest lucru inseamna ca: Toatda lumea trebuie sa se
asigure intotdeauna ca toti copiii se descurca bine.

De asemeneaq, este valabil: interesul superior al copilului

este pe primul loc.

Uneori, parintilor le este greu sa aiba grija de un copil. Atunci, altii trebuie sa ajute.

Uneori, copiii nu pot creste alaturi de pdrintii lor. In acest caz, acestia trdiesc intr-o

institutie. Si acolo, interesul superior al copilului este cel mai important lucru.



Drepturile
copilului -

Co-determinarea




Fiecare copil are dreptul de a-si exprima opinia.
Fiecare copil are dreptul de a-si susfine punctul de vedere.

Adultii trebuie sa respecte opiniile copiilor: Mai ales in
chestiunile care fii privesc pe copii. Adultii trebuie sa explice
exact situatia. Astfel, copiii pot reflecta.

Astfel, copiii isi pot forma o opinie.

Copiii au dreptul de a spune cum se simt. Copiii au dreptul de
a spune ce Tsi doresc. Adultii trebuie sa respecte acest lucru.

De exemplu, poate arata astfel:

n cadrul unui consiliu de familie, toti membrii unei familii discuta
o anumita situatie. Tofi au dreptul de a-si exprima opinia.

Toti au dreptul de a-si sustine punctul de vedere.

Chiar si copiii. In unele institutii pentru copii existéd ceva similar.

Acolo se numeste consiliu de grup. Tot acolo, toti copiii pot participa la discutie.

$i in unele orase existd ceva similar. Acolo se numeste parlament al copiilor.

Cunosti un consiliu de familie sau un parlament al copiilor? Unde poti participa si tu la discutie?



Drepturile copilului -
Protectia impotriva

violentei




Toatd lumea trebuie sa protejeze copiii impotriva
violentei. Violenta este atunci cand o persoana raneste

alta persoana in mod intentionat.

Nimeni nu are voie sa loveasca copiii.

Nimeni nu are voie sa rdneasca copiii in mod intentionat.

Adultii trebuie sa protejeze copiii impotriva violentei.

Daca vezi ca un copil este victima a violentei: cere ajutor!

La cine ai apela?

Cine te poate ajuta pe tine in cazul in care esti o victima

a violentei?




Drepturile copilului -

Copiii cu dizabilitati




A avea un handicap inseamna ca:
Ceva nu functioneaza corect.

De exemplu, simturi sau pdrti ale corpului.

Pentru copiii cu dizabilitati, unele lucruri nu sunt atat
de usoare. Uneori au nevoie de ajutor.

Si au dreptul de a primi ajutor.

Pentru ca drepturile copilului sunt valabile pentru toti
copiii. $i pentru copiii cu dizabilitati.

Copiii cu dizabilitati au nevoie de ajutor,

astfel incat sa poata face aceleasi lucruri ca si ceilalti copii.
Acesta este un drept al copilului:

ca toti copiii sa aiba aceleasi sanse.

Ce crezi: De ce unele lucruri sunt mai dificile pentru copiii cu dizabilitati?



Violenta
fizica




Cand cineva este ranit la nivelul corpului, aceasta se
numeste violenta fizica.
Aceasta include: a lovi, a lovi cu piciorul, a lovi cu pumnul,

a trage de par, a da o palma.

Nimeni nu are voie sG rdneasca o alta persoana in acest fel.

O persoana care loveste se numeste violenta.

$i copiii sunt uneori victime ale violentei.

Fiecare astfel de copil are dreptul la protectie si ajutor.

Ai vazut vreodata pe cineva violent?
Ai fost si tu vreodata victima a violentei fizice?

Cui ii ceri ajutor atunci?

Uneori, copiii sunt furiosi. Unii sunt atunci violenti.

Stiai asta? Ce poti face in legatura cu furia?




Violenta
psihica




Violenta psihica inseamna ca:
nu corpul este ranit, ci sufletul.
De exemplu: a insulta pe cineva,

a vorbi de rau despre cineva, a injura pe cineva.

Violenta psihica este, de asemenea:
s@ nu ii permiti cuiva sa se joace.

Sau sa il excluzi din grup.

Ce face violenta psihica? Victimele acesteia se simt rau

si triste. Cei care exercita violenta psihica isi doresc exact

acest lucru.

Atunci cand alti copii sunt victime ale violentei psihice: cere
ajutor! Cine te poate ajuta pe tine in cazul in care cineva iti

face acest lucru?




Violenta
sexuala




Copiii joacd uneori jocuri corporale.
Ei se ating pe ei insisi i se ating intre ei, chiar si pe organele
genitale. Toti trebuie sa fie de acord cu acest lucru.

Atunci este in reguld.

Nu este in regula daca cineva este fortat.

Aceasta se numeste: agresiune sexuala.

Violenta sexualda este, de exemplu: atunci cand adultii sau

adolescentii mai mari ating sau fotografiazd organele genitale

ale copiilor, atunci cand adultii sau adolescentii mai mari

intretin relatii sexuale cu copii.

Acest lucru este interzis!

Daca esti o victima a violentei sexuale: vorbeste cu cineva despre asta.
Vorbeste cu cineva, de exemplu cu persoana ta de incredere.

Dar exista si alti oameni care pot ajuta: Existd institutii in care oamenii lucreaza

pentru a proteja copiii de violentd. Afld unde poti suna pe ultimul cartonas.



Violenta
digitala




Violenta se poate intdmpla, de asemeneaq, pe internet.
Sau prin telefon.

Violenta digitala este, de exemplu, atunci cand:

Primesti mesaje care te sperie.

Primesti imagini pe care nu vrei sa le vezi.

De exemplu, imagini cu oameni dezbracati.
Cineva scrie lucruri rele despre tine.
Cineva scrie un secret despre tine.

De exemplu, pe Instagram, TikTok sau Whatsapp.

Violenta si insultele sunt interzise si pe internet!

Este interzis sa trimiti copiilor fotografii nud,
sd le ceri copiilor sa se dezbrace in fata unei camere,

sa privesti sau sa filmezi copiii facand acest lucru.

Daca ti s-a intamplat asa ceva, vorbeste cu cineva despre asta!




Persoanele de
Thcredere




O persoanad de incredere este o persoand
in care ai incredere. O persoand de incredere te ascultq,

poti vorbi cu ea despre orice. Chiar si despre lucruri dificile.
Persoanele de incredere pot fi cadre didactice,
persoane cu atributii de ingrijire, parinti sau bunici.

Sau o matusd sau un unchi.

Cu o persoand de incredere poti vorbi daca te deranjeaza cevaq,

daca esti o victima a violentei, dacd ai nevoie de ajutor,

dacad nu vrei sd vorbesti cu nimeni altcineva despre asta.

Uneori, copiii sunt victime ale violentei in familie.

Sau din partea persoanelor pe care le iubesc.

In acest caz, este important sa ai o persoand de incredere in afara familiei.

Ai o persoana de incredere in familie?

Ai o persoana de incredere in afara familiei?



Secretele




Multi oameni au secrete.

Secretele pot fi frumoase si interesante.

Sa impartdsesti un secret cu un prieten sau o prietena
poate fi distractiv. Dar uneori este greu.

De exemplu, daca este un secret despre ceva neplacut.

Sau daca cineva te forfeaza sa pastrezi un secret.

Atunci te simti rau.

Unii oameni au dureri de stomac sau cosmaruri.

Poti spune astfel de secrete!
ii poti spune persoanei tale de incredere.

Sau parintilor tai.

Ai avut vreodatd un secret bun?

Cum te-ai simtit? Stii si un secret apasator?




Cererea de
ajutor!




Daca esti o victima a violentei: cere intotdeauna ajutor!
Copiii nu sunt niciodata vinovati atunci cand sunt victime
ale violentei. Vinovata este intotdeauna persoana violenta.
Copiii nu pot opri singuri violenta. De aceea, cere ajutor,

W)

de exemplu din partea persoanei tale de incredere.

~

Dar exista si alti oameni care pot ajuta:

Exista institutii in care oamenii lucreaza pentru a proteja ‘
copiii de violenta.
Sund acolo daca esti o victima a violenteil! @

Si atunci cand observi ca o prietena sau un prieten este 9

o victima a violentei.

Poti suna acolo si poti cere ajutor:
Numadrul de urgenta pentru copii: 116 111
Numarul de asistentd telefonica O3: 116 123
Sfaturi pe linia telefonica: 147 Pentru persoanele care nu pot vorbi sau auzi bine:
Politia: 133 Acestea pot suna la politie printr-un SMS la: 0800 133 133
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