[TouyTTS




MouyyTTa NokasyioTh, K y HAC 3apaAs cnpasu.
Jlioam nouyBsaioTb AyXKe pi3Hi pevi.
BoHu MoXxyTb novyBaTu cym, paaictb, cTpax i 6arato

yoro uie.

ByBaloTb NpuEMHI NOYYTTA TQ HENPUEMHI.

IHoai MM BigYyBaAEMO iX y HawoOMYy Tini.

Mu 6a4ymMMo NoYyTTSa iHWKUX Noaen.

Mu Mo>xeMo roBopuTH NPO MNOYYTTS.

MouyTTa He 3aBXAM OAHAKOBI.
BoHu MoXxyTb 3MiHIOBaTUCA.

| ue abconoTHO HOpManbHO.




PapgicTb




Papictb — e npuemHe nouyrTs.

Mu no4YyBAEMOCH N1erko, Wwacjineo Ta 3aTULLHO.

IHoAi MM NoYyBaEMO paficTb IK NOKOMIIOBAHHSA

B )XUBOTI UM B Tini.

PisHOMaHITHiI peyi NpuHOCATL HOM pPaAICTb.
LLlo To6i npuHOoCUTL papicTb?

9K iHwWi AgisHaTbCS, Wo TK pagiew?

I3 KMM TK pinnwcs ceoeto papicTio?

Tu konuck pobus Korocb pagicHUM?







Jlio6oB — Le Ayxe cunbHe, Ao6pe NOYYTTA MiXK N0AbMU.
Jlio6buTtn — e kKonum To6i XTOCh Ay>XXKE CUNBHO

nogobaeTbcs.

Jlio60B icHy€ MiX pi3HMMU NIOABbMMU:
cim’q, nogpyru  Apysi, NQPTHEPKU 1 NAPTHEpPW.

Hesiki nioagn nobnaATb iHWKX iICTOT, AK-OT TBAPUH.

A koro niobuw Tn?

XT0 niobutb Tebe?

9k TM ragaew:
Yu moxxe nwoboB 3aMiHUTUCH?

Yu moxxe nio6oB NnpunNmMHUTUCA?







Matu ctpax abo 6oaTtuca — ue Hegobpe.
Toi, xTO 60iTbCSl, NOYYBAETLCA HEBMNEBHEHUM,
MANEeHbKUM YU HAMPY>XXEHUM.

JlioguHa No60l0€ETHhCS, WO CTAHETbCS WOoCh NoraxHe.

Jliogu noBoaATbLCA 30BCIM iHaKWe, Konu 6oaTbea:
AEXTOo TiKae.

Hdexto KpnunTe.

[exTo nnaue.

[lexTo noBHiIcTIO LineHie.

Tn konuce 6auus noAUHY B cTpaxy?
Konu 1 60iwca?

[lo koro ™1 Toai ngew?




Cym




CyM 3Myluye Hac novyBaTU BAXKICTb.

Haue B Hac y XXMBOTI 4K B rpyAsix N€XUTb KAMiHb.
Mu cymyemo, Konm BTpauaemMo Korocb a6o wochk.
Hanpuknapg, konu xTocb nomep.

A60 KONM XTOCb NOIXaB reThb.

Mu TakKoXX CYMyEMO, KONM BTPATUAMU LLOCh iHLLIe.

Hanpuknapg, konu HOM fOBENOCSA MOKMHYTU HAL AiM.

Bopotucs 3 cymom gonomarae BTixa.
Tu konuck BTiWAB KOrocb?

LLlo MmoxHa 3pobuTy, Wo6 yTiwmTn Korocb?

LLlo smywye Tebe cymysatun?

Xro Tebe BTiWIAE, KOAU TO6I CyMHO?




3niCTb




3nicTb — Le CUNbHE MOoYYyTTS.

IHoai MM NnouyyBaemo i Ak xBunio.

Y neKkoro TpeMTATb PyKu.

[lexTo yepBOHiE€.

HexTo xo4ye ronocHo KpuuaTu.

A nekomy Bce cTae 6ainy>Kum, BOHU NPOCTO XO4yTb

no36yTucs 310CTi.

Yu noMivaew Tm, KONmu XToCb NOYUHAE 3NUTUCA?

9K TM MOXell 3aCNOKOITU KOrocb?

LLlo 3mywye Tebe 3nutuca?

LLlo Tv Toni po6uw?




[TouyTTS
NPOBUHN




Mu nouyyBa€EMO NPOBUHY, KOJU LUKOAYEMO MNPO LWOCh.
LLikoayBaTu o3HA4a€E: MU 3pobunm WoCk i Xxouemo,
wo6 uboro He cTaNOCH.

Hanpuknapg, konu wock 31amManocs 3 HAWoOi BUHWU.
Lle MoxHO BUNpaBuTK: Norosopu npo e 3 JOPOCINMMU.
Bu mo>keTe NOMipKyBaTK pa3om: Ik TM MOXeL Le

BMNPABUTU?

|HO.C|i MU NOHYyBAEMOCHA BUHHUMMU, KOJIU MU 3aBAATU

KoMycb 60110, KON MU KOrocb o6pasunu.

|HO,C|i MU NOo4HyBAEMOCA BUHHUMMU, KOJIU MU HE

AoTpumyBanucs npasun. Hanpuknag, y wkoni 4m sgoma.

A iHOAi MM NOYYBAEMOCH BUHHMMM, HABITb KOIM MU B3arasi He 3pobunam HiYOro NOraHoro.

Tu BXXe Konucb NoYyBaABCA BUHHMM? Tu roBopmuB Npo ue?

I3 KUM T MOXeww norosopuTU, KON NOYyBAELUCH BUHHUM?



Ornpga




Ornaa — ue cunbHe NoYyTTS.

Pi3Hi peyi MOXyTb BUKAIMKATK Ooruay:
TBAPWHMW, pedi, HAaBITb Xa.

Mu He xouemo TopkaTUcH ormaHux peyven abo
BiAYyBQTM iXHiM 3anax.

Bpya ab6o ¢ekanii MoXxyTb 6yT ormaHumMm.
[esiki niogn BiguyBalOTL OrMAy A0 TBAPWH:
Hanpuknag, A0 NAaByKiB YK 3MiiB.

[leskuM nogsam HABITb CTAE NOraHoO Big ormagu.

LLlo Buknukae B Te6e novyTrsa ormaun?




TiNO




Tino mae 6araTo 4YacTUH:
ronoBa, XXUBIT, PyKU U HOTU, CIAHULI, CTaTEBI OPraHm,

CTYNHI TA iHWi.

Ko>xHe Tino Bigpi3HAETLCA.

Tino 3miHO€eTBCS:

[liTn pocTyTb 4OTHU, AOKN HE CTAHYTb BEIUKUMMU.

Ton, xTO cTapiwae, BUrnaaae iHaKiue, HiXX paHiwe.

9K TM MOXeLl onNMcaTmn CBOE TiNO?

LLlo € oco6nnBoro Ha TBOEMYy Tini?




Cepue




Cepue — ue opraH.
Noro posmip npu6amsHoO AOpPiBHIOE PO3Mipy TBOro Kynaka.
BoHo cknapaeTbcs nepeBaXKHO 3 M'a3iB.

BcepeanHi BOHO nopoXxHucre.

Cepue nepekayye KpoB MO BCbOMY Tiny.

Lle Bin6yBa€eTbCsa TAK: M'A3M CEpLS CKOPOUYIOTbCS.

A notim 3HOBY po3cnabniooTbeo.

Lie o3Hauae: cepue 6’eTbes.

Tu moxew BiguyTH cepuebuTTa Ha 3an’acri.

A we T MoXew Big4YYTU Oro, AKWoO byaell Ay>xe TUXUMM i npucnyxaewcs go cebe.






Mo3ok — ue opraH.
BiH cxo)xui Ha BONIOCbKUM ropix,

ane BiH HabaraTo 6inbWwKin.

Mo3ok nogi6bHui ao cynepkomn’iotepa:

BiH Kepy€ BCiMa YACTUHAMM TiNna.

Hawi gyMKK 1 NovyTTa 3apOoAXKYIOTBCA B MO3KY.
3a AONOMOroo MO3KYy MU MOXXEMO FOBOPUTHU TA

HAB4YATUCA.

OT1xe, MO30K MA€ ANst HAC Ay>XXe BAX/NBE 3HAYEHHS.
Tomy Mu fiy>ke peTenbHO 3aXULLAEMO UOTO,
Hanpuknaa, Nig Yac isgm BeNocuneom.

3Haew, ak?



Kipa




Lkipa — Haibinbwmin opraH Tina.

BoHa 3axuwiae Tino BiA 30BHiWHLOrO CBITY.

LLikipa TQKOXX € OPraHOM YyTTS.

BoHa ayxe yytnuea.

Mu BiguyBa€EMO HABITb HaMNeErwi AOTUKU [O WKIPU.
Mu BiguyBa€EMO nornag>XyBaHHS,

6inb a6o HABITb XONOA HA WKIPI.

[esiki niogn nobnaTb, KON 4O HUX HIXXHO TOPKAIOTLCSK.

Hanpuknapg, nepom. [ins iHWMX Lle HOATO NOCKITHO.

Mu Mycumo 3axumiuaT WKipy Bif COHUS.
| MM Mycumo 6aTu Npo Hel, Konu BOHA Cyxa.

3Haew, ak?




OpraHun
Yy TTS




Mu maemo 5 opraHiB uyTTsi:
Hic, Byxa, oui, WKipa, por.
3a gonomMoroto Hoca M1 BiAYYBAEMO 3ANaAXK. (

Byxamu Mu yyemo. X
yxa yEMO o
Ouuma mu 6aummo.

.

3a AONOMOTOI0 WKiPpU MU CMIPUMMAEMO AOTHUK i @
BiguyBaemo 6inb abo Temneparypy.

3a gonomMoroto poTa Mu Bif4yBAEMO CMAK.

Ham noTtpi6Hi Hawi opraHm 4yTTS, Wo6 NiSHABATU CBIT.

IHoAi He Bci opraHu YyTTS NpauyoTh 04HAKOBO Aobpe.
SIkui1 3 TBOIX OPraHiB YYTTH € HOMCUNBHILLUM?

Slkui1 3 TBOIX OPraHiB YyTTa € HaMCNA6WUM?






Cocku 3HaxoAATbCA NocepeanHi rpyae.
CocKu MaloTb TEMHILLWIA KOJIP, HDK peluTa WwKipw.

HaBkono cockiB 3HaxoaMUTbCA apeona.

Bci ccasui MaloTb COCKM.

Jlrogn TeXxx HaneXxaTtb [0 CCaBLiB.

HemoBnaTa cMOKYYTb COCOK MaTepi.
Tak BOHU OTPUMYIOTb MOJIOKO MATEpPi Ta MOXYTb

3pocTaTu.




BynbBa




BynbBa — ue cratesuit opraH. XXiHKu maioTb BynbBY.
BoHa 3HaxoAUTbCS Nig XXKMBOTOM MidXXK HOraMmMu.

BoHa cknagaeTbca 3 Manmx i BeNIMKUX CcTatesux ryb.

3Bepxy 3HAXOAUTLCA KiIHYMK KAiTOpA.

Lle# KiHYMK We Ha3MBAETHLCSH roJIOBKOIO.

Ti 3axmweHo KpaitHLOO NOTTIO.

fikwo TopKkaTUCA KNITOpA, BiH MOXEe NMOKOJIIOBATU TA
BMKJIMKATU NPUEMHI BigvyTTS.

Bin ay>xe wytnusmi.

Ane kniTop Ha6araTto 6inbWKN, HIXX NPOCTO KiIHYMUK.

BiH npoHukae rnnboko BcepeauHy Tina.

Mix gpoma manumm ctateBumm rybamm € 4Ba oTBOPMU:

BAriHA/JIbHMIA OTBIp Ta OTBIp ceviBHUKA. Yepe3 oTBip ce4viBHMKA BUXOAUTb ceva.

3a By/nbBOIO, MXX CiAHULIIMUX, 3HOXOAUTLCA AHANbHUI OTBIp. BiH We Ha3uBaeTbCA AHYCOM.



BariHao




BariHa — ue naTuHcbke cnoBo.
YKpQiHCBKOIO Lie 03HA4Ya€E «MnixBax».
MixBa € Tpy6KoOIO.

BoHa cknagaeTtbcs 3 m'asiB.

BoHa ayxe enactuyHa.

Lle Ba>xxnuBeo, ToMy L0 Yepes NixBy HOPOAXYIOTLCA [iTHU.

MixBa Beae Big ByNbBM 30BHI O MATKK BCEpPeAUHI Tina.

Yonosiui cnepmaTosoign noTpannsiioTb 4epes nixsy A0
MaTKu.
Yepes nixBy TAKOX BUXOASTb BAriHaIbHA KPOB i cekpeT

307103 CZIU30BOI MATKM.




MaTKa




MaTtka — e OpraH y XXMBOTi A4iBY4AT i XiHOK.
BoHa cknagaeTbca nepeBaXkHO 3 M'a3iB.

BoHa cxoxxa Ha neperopHyTy rpyuy.

MpaBopyu i niBOpyY BiA MATKN 3HAXOAATLCSA
dannoniesi Tpybn.
BoHu 3’eaHYI0Tb MATKY 3 IEYHUKAMMU.

B seyHMKax pocTyTb SALLEKNITUHMN.

[Ana nossu AanTMHM NoTpibHa oAHA ANLIEKNITUHA.

Konu xiHka BaritHa, AUTUHA pocTe B MATLi.
Konu auTtMHaG HapoAXy€eTbCH, M'A3M MATKU BULITOBXYIOTb i1 Yepes

nixsy. TaKk HAPOAXXYETbCA AUTUHA.

Tu Konucb TPMMAB HA PYKAxX AUTUHY?



[leHic



MeHic — ue crateBui opraH. Honosiku MaloTh NeHic.

KiH4nk cTaTeBoro 4yneHa Ha3UMBAETLCSH rOJIOBKOIO.

lonoBka € gy>xe 4yTnAuBoOIO.

SIKL0 TOPKATUCSH rOIOBKWU, BOHA MOXXE NMOKONIOBATH TA p

BMKJIMKATU NPUEMHI BiguyTTS.

lonoBka 3axuueHa KPANHBOIO MAOTTIO.
KpaiHio nnoTb MOXHa BiAgCcyBaTKM Ha3aAA i Bnepea.
Lle Baxxnueo nig yac MutTta:

Lie AA€E 3MOry peTesibHO MUTU MNEHicC.

IHoAi KpAMHA NNOTb HABKOJO FOJIOBKU € 3ABY3bKOIO.

Lle MoxxHa BUNpaBuTH 3a AONOMOrol0 HEBENUKOI onepakdii.
Ha kiH4uMKy ronoBku 3HaxoAMUTbLCA OTBip cedviBHMKA. Came TyT BUXOAUTb ceua.
NMig neHicom 3HaxoAUTLCA KANUTKA. YcepeAuHi 3HOXOAATLCS CiM'AHUKM.

3a neHicoMm i ciM’aHUKAMu, MiX CigHMLUSAMMK, 3HOXOAUTBLCH AHANIbHUN OTBIp.

BiH we Ha3uBaeTbCA AHYCOM.



CiMm'aHnkmn




Mig neHicoM BiCcUTb KANUTKA.
BcepeauHi 3HaxoaaTbca ciM’aHUKM.
BoHu maioTb oBanbHy $opMy Ta pO3MipoM NpubansHo

aK cauBa. YacTo oguH i3 HUX 6inbluni 3a IHWWA.

Y cim’aHukax BupobnsiloTbCcs cnepMaTo3oigu.
Hdexto HazuBae ix cim’am.

CnepmaTto30igu noTpibHi Ana 3a4aTTa AUTUHW.

YonoBikM TAKOX MAIOTb BHYTPIlUHI CTATEBi OPraHu:
NPUAATKMU AEYKA, CiM'ABMBIAHI NPOTOKM, NpocTaTa Ta
ceyoBoau. Yepes cevoBoam BMXOAUTbL CEYA 3 CEYOBOrO

Mixypa. | cim’aHa piAMHa BUXOAUTb HA30BHiI.

Y neHici € Tpu nevyepucTux Tina. Bonn HasmBaloTbcs TAK,

60 HabyxaloTb. IHOAI Le TpanaaeTbca NpPocTo Tak. | Le TpanaseTbecs, KoMK YONOBIK
ceKkcyanbHo 36ygxeHui. Neuepucre Tino HONOBHIOETLCA KPOB'I0. Lle po6uTb NneHic MiLHUM i
TBepAuM. Lle HasuBaeTbcs epekuieto. OgqHe neyepucTe TiIO BHOXOAUTLCS BHU3Y, MOPYM i3

ceyviBHUKOM. [1Ba 3HOXOAATLCA HA BEpPLIUHi NeHica.



[ly6epTaT




My6epTaT — Le NnAaTUHCbKe CNOBO.

Lle o3Hauae cTaTteBe f4O3piBAHHA.

CraTteBe AO3piBAHHSA NloAe TPUBAE KiibKa POKIB.

Y nepiog ctateBOro fO3piBAHHSA 4iTU CTAIOTb JOPOCAUMM.

CraTteBe Ao3piBAHHA NOYMHAETbCS Y Bili BiA 12 go 13 pokis.
Y pekoro paHiwe, y AeKOro ni3sHiwe.
Tino gopocniwae: 4oNOBiKM 3AATHI 3A4YUHATH AiTEM.

XiHku 3aaTHI HapoaXXyBaATH AiTENn.

MpoTe 3MiHIOETLCA HE TiNbKM Tino.
BaraTto nigniTkiB Big4yBAIOTb CUNBHI NOYYTTSA: 311iCTb, CYM, PAAICTb.
IHoAi NOYYTTA 3MiHIOIOTLCSA Ay>XXe WBUAKO.

[eski nignitku 6inbwe He NagHAIOTb 3i CBOIMKU 6ATbKAMMU.

IHoAi 3MiHIOETBCA HABITb XapaAKTEP.



CtaTb




Xpomocomu BiAMNoOBiIAAIOTb 3a BUSHAYEHHS CTATI AUTUHMU.
XpoMOCOMU — Lie KPUXITHI YOCTUHKU B KOXHIM KNITUHI OPraHiamy.

BoHu Takoxk MicTATbCA B cnepMaTo30ifax i ANLEeKNITUHAX.

Konun yonoBsik i XiHKQ 30MMQAIOTbCSI CEKCOM, HONOBIui
CNepMdarTo30iam iHOAI 3yCTPiualoTbCS i3 XXiIHOYUMU
anueknitTmHamu. Toai MoXxe CTaTUCS TXHE 3AUTTS.

Lle Ha3uBaeTbCAa: 3annigHEeHHS.

Came Togi BUSHAYAETLCH CTATD.

Y cnepmarosoigax € X-xpomocoma Ta Y-xpomMocoma.
Y anuekniTuHi € ABi X-xpoMmocomu.

Akwo X-xpoMocoMa B CNepMaTo30ifi 3yCTpiYaeTbCs 3

ANLEKNIITUHOIO: YTBOPIOETLCS XiHOYE TiNo.

Akwo Y-xpoMocoMa B CNepmMaTo30ifi 3yCcTpivyaeTbCs 3

ANLEKNITUHOIO: YTBOPIOETLCS YONOBIYe TiNo.

IHoAi ue BiAGYBAETbCA iHAKLWIE: € NULIE OAHA XPOMOCOMQ, A iHKOAU HABITb TPU. [OPMOHM Tex
MaIOTb BenukKe 3Ha4vyeHHs. Togi cTaTh iHOAI HE € O4HO3HAYHO 4Y0N0BIHO abo XiHoYolo.



I[HTepceKcyanbHICTb




CnoBo «iHTEpP» O3HAYAE KMIDKY».
He Bci aiTn HOpoAXXylOTbCHA IK OAHO3HAYHI giBYaTa ab6o
OAHO3HAYHI xnonui.

IHoai Wi 4iTM MAOTb CTATEBI OPraHu A4iBYAT i X0NLiB.

IHoAai BHYTpPiWHI cTaTeBi opraHu He 36iraloTbecs
3 30BHIWHIMKU CTATEBUMU OPraHAMM.

Lle Takox Ha3MBAETbCS IHTEPCEKCYAIbHUM.

[iTn He YacTo HAPOAXYIOTbCS IHTEPCEKCYANbHUMM.

Lle wocb ocob6nuse!

Yu 3HAQELW TU KOrOCb, XTO € iIHTEPCEKCYyaNbHUM?






CraTteBi opraHu y AiBY4QTOK TAKi:

BY/IbBA, KNiTOP, NiXBA, MATKA TA AEYHUKMW.

Konu giBuaTta gopocniwaioTb, iX HA3MBAIOTb XXiHKAMMU.

IHoai nloamn AymaloTb: oCb TAKMMU MalOTb 6yTu giBuaTa.

HCII'IpVIK.ﬂCI.q, AAK BOHU MAIOTb BUTNAAATU.

LLlo BOHK MaloTb pobuTw.

LLlo BOHM He MOXYTb po6uUTK.

Tu konuck vyB um 6auus Take?

Tu 3Haew giBuaT, AKi gy)Ke cxoxi ogHA HA O4HY?
Tu 3Ha€ew AiBYAT, AKi CUNBHO BiAPI3HAIOTLCA O4HA BiA

oaHoiI? Lllo ocobauBoro y gisuatax gna rebe?



Xnonui




CraTeBi opraHu y xsionuiB Taki:
neHic, CiMm’AHUKKU, NPUAATKU AEYKQA, CiIM'ABUBIAHI
NPOTOKMU TA NPOCTATA.

Mpocrara Baxxnusa anst BUpob6NeHHA cnepMu.

Konu xnonui gopocniwaioTk, iXx HA3MBAIOTb YOJIOBIKAMM.

IHoai nloan AymaloTb: OCb TAKMMU MAIOTb 6yTHU Xnonui.

HCII'IpVIK.ﬂCI.q, AAK BOHU MAIOTb BUTNAAATU.

LLlo BoHK MaloTb po6uTu. LLlo BOHU HE MOXYTb pobuTu.

Tw 3Haew xnonuis, AKi Ay>Xe cXoXi 0AUH HO oAHOro?
Tu 3Haew xnonuis, AKi CUNBHO BiAPI3HAIOTLCA OAUH BiA

oaHoro? Lllo oco6auBoro y xnonuax gna re6e?



Konu «
BUPOCTY




Konu tu cTaew crapwum i pocrtew, 6arato yoro
3MIHIOETLCSH. 3 AUTAYOro CAAKA TU MAELl A0 WKOMAU.
Micna wkonu B otpuMyBaTumews npodecito abo
HABYATUMELLCSH B YHIBEpPCUTETI.

3HOB i 3HOB WOCb 3MiHIOBATUMETbCH, A TU

OTPUMYBATUMELL HOBi 3QBAAHHS.

TBOE TiNNO TAKOXX 3MIHIOBATUMETbLCS.

CnouaTky TM HEMOBASA, NOTIM MAJIOK,

WKONAP, NiANITOK, LOKMU HE CTAHEL JOPOCIUM.

Ik 3MiHMNOCSA TBOE TiNIO 40 TEeNepiWHbOro Yacy?

LLlo we 3miHunoca? Yu 3’aBunacsa B tebe iHwa ynobneHa ixa?

To6i nogobatoTbea iHWi irpu?



MeHcTpyauis:

perynm




Y AiBY4aGT MeHCTpyauii NOYMHAIOTLCA NiCAs CTATEBOro

aospisanHs. Ii we HasuBaoTL perynamm a6o MicauHUMM.

MpubnusHo pas Ha MicsALb y AEYHUKY AIBUMHU fO3PIBAE
anuekniTMHa. MaTtka yTBopIloe TOBCTY Cnn3oBy 060NOHKY.
Y ueit yac snuekniTMHa Mmoxe 6yTu 3annigHeHa CNepMATO30i40M.

Micna yoro Moxxe yTBOpUTUCA AUTUHA.

AKWO AUTUHA HE YTBOPIOETHLCS, Y XXiHKM BUHUKAE MEHCTPYaLis.
BogHouac anuyekniTMHa 3anuwac Tino.

Cnusosa 060/10HKQ B MATLi TOAI TAKOX He NOTPi6HA.

| Te, 1 iHWe BUXxoOAUTH i3 Tina Yepes nixsy.

Ockinbku cnuszoBa 060N10HKA TAKOX CKAAAAETLCH 3 KPOBI,

Lie Ha3MBAETbCHA MEHCTPYA/IbHOIO KPOBOTEYEIO.

JlaTuHcbKOIO MOBOIO L@ HO3UBAETLCA MeHCTpyauisa. MeHcTpyauis Tpusae Big 3 Ao 6 AHIB.

HasiTe konu hae kposoTteua: MeHcTpyauis — e He TpaBma 1 He xBopoba. Lle 3BuuaitHe aBuue.

Tu 3Haew giBuaT abo XIiHOK i3 MeHcTpyauieto?



3acobu ririeHum
nig 4yac

MeHCcTpyaull




Konu y giBuyaT Ta XXiHOK NOYUHAIOTLCA peryny,
BOHM BUKOPMUCTOBYIOTb Pi3Hi peui,

wo6 3aTpMMyBaTH KPOB.

IcHyIOTb ririeHiYHi Npoknaaku a6o Tpycuky,
SIKi BCMOKTYIOTb KPOB M0O30a Ti/IOM.
IcHylOTb TAKOX peui, iKi 3aTPUMYIOTb

KPOB ycepeAuHi Tina.

Lle TaMnoHun 4un MeHcTpyanbHi YaWeyKu.

BoHu 3aTpuMyloTb KPOB Yy NixBi.

Ko>xHa AiBYUMHA 1 KOXXHA XXiHKA BUKOPUCTOBYE Te, WO AN Hei HanKoM$opTHiue.

T 3Haew Bci Ui BUpo6m? T BXXEe KONUCL 6QYMB LWOCH i3 LbOro?



CiM’'aBunopckyBaHHSA




Y nepiopg ctatesoro Ao3piBaHHsS 6AraTo 4oro aMiHIETLCA.
Tino oTpuMye HOBi 3aBAAHHS:
Y XNIONYUKiB iHOAI TPANAAETLCA CiM'ABUNOPCKYBAHHS.

Lle sk TecT gnsa neHicy.

MNeHic ctae TBepaAMM, | cnepma BUXOAUTb HA3OBHiI.
IHoAi ue Bia6yBaAETbCS HEMOMITHO.

Hanpuknapg, yHoui.

Lle sk BUNnpobyBaHHSA Ha CTATEBUIA KOHTAKT.

Ap>xe neHic MA€e cTaTu TBEpAUM.

Mokpa nasma B NiXkKy BPaHLi MOXXe 6yTh O3HAKOIO TAKOro
cim’aBMNopckyBaHHs. Lle a6contoTHO HOpManbHO, i BAXAUBO, WO6 Le

Big6yBanocs. TyT Hema Yoro copoMuTUCS.



Hapoa)xeHHS
aiTen: ak
HAPOAXKYETLCA
OANTUHA




[iTv HapoAXyloTbCSs, KON ABOE NiANiITKiB a6o gopocaux
KOXAOTb O4HE O4HOro " 3aMMAalOTbCH CEKCOM.

Cekc e HA3UBAETbCSH CTATEBMM OKTOM.

MNig yac ctateBoro akTy cnepma 4YonoBiKA NOTPANNSE
yepes neHic y BariHy XiHKU.

Y cnepMmi TakoX MiCTATbLCSA cnepmaro3oigu.

Konwu ui cnepmaTtosoigu gocaraioTb SNLEKNITUHY,

MOXe YyTBOPpUTUCA AUTUHA.

ANLEeKNiTUHM 3PIlOTb Y AEYHUKAX XKIHKU.

MoTim gauTuHAa pocTe B MaTui. [pubansHo yepes aes’aTb Micauis

BOHA CTAE AOCUTb BENNKOIO. A NOTiIM BOHA HOPOAXYETLCS.

BaraTo gitein HaOpoAXXy€ETbCA Yepes NixBy.

[lesiki HapoaXyloTbCA BHACNiAOK onepauii Ha XuBoTi. Lle HasuBaeTbcA: kecapiB PoO3TUH.

Tu 3Haew ciM’i, aki mailoTb giten?



[TlecTUTU U
TOPKATUCS

cebe




Konu mu nectumo u Topkaemocs cebe, ue yacto 6yBae
npuemMHo. Takoxx Moxxe 6yTn NPUEMHO TOPKATUCS CBOIX

CTaTeBUX OPraHis.

[iTn yacTo WikaBAATbLCA, AK BUrNAAAIOTb CTATEBI OPraHu

IHLWKX.

CraTteBi OpraHu € iHTUMHOIO 30HOIO NIIOAUHMU.

Lle Ha3mBaeTbCa: yci ntoamM MaloTb NPABO CAMi BUPillYBATH,
UM MOXXYTb iHLLI NIIOAN PO3rNSAATH iIXHi cTaTeBi opraHu abo

TOPKATUCS iX. 3BICHO, Lie CTOCYETbCS TAKOX i AiTeN.

IHTUMHQ 30Ha TaKOX O3HAYa€: MU He NOKA3yEMO CBOI CTATEBIi OPraHX HA Bynuui, y KAAci

a6o Tam, e 6araro noaen. Ag>ke AeXTO BBAXAE Lie HEMPUEMHUM.

Mu 6epemo ue ao ysaru. Mu ngemo y BNACHY KiMHATY YM 3ATULIHWUIA KYTOYOK.
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[lecTUTH
TOPKATUCS
IHLW KX




HaiuacTiwme 6yBae npMeMHO, KOIM HAC TOPKAIOTLCS TA
necTaTb. AKWO T LbOro He 6aXKaeL, T 3ABXAN MOXeLl

ckasaTtu npo ue!

TpumaTucsa 3a pyku, ob6inmaTmuca, NPUTUCKATUCS ¢
LiNyBATUCA: MPUEMHO [IIMTUCS LIUM 3 iHLLUMMN.

Ba>knuBo: cnuTtai iHWy noAUHY, YU XO4e BOHA LibOro TAKOX.
ToMy w0 necToLi 1 AOTUKK 3ABXAN MAIOTb ByTH

AO6pPOBiINBHUMMU.

Akwo iHWwa niognHa He xo4e, Wob ii necTunm, 3Ba>kam HA Ue Ta 3yNUHUCH.

Lle Takoxk cTocyeTbecs 06inMmiB, nouinyHKiB a6o 6yab-AKUX iHWKX AOTUKIB.

AKwo TK He xouew obinMmaTuca abo NecTUTUCSH, TU TOKOXX MOXXELI CKA3aTU «Hil»!



3HOUOMCTBO
3 TIJIOM




[itv gonuTtnusi.

BoHu yBa)xHO BCce gocnigxXyioThb.

HasiTb BnacHe Tino. | Tina iHwux niogei.
BoHM xO4yTb TOYHO 3HATH, AIK yCe BUrNSAAAE.
| sk yce npautoe.

Lle Takox Ha3smBaeTbcs: irpu B nikapsi. A6o: TinecHi irpu.

[na HUx Takox icHyloTb Nnpasuna. Hansaxknusiwe 3 HUx:

yci 6epyTb yuacTb 4O6pOBiNbHO.

KoxxHa guTMHQ MOXe BUpilWyBaT cama.

XToCcb He fOTPUMYETbLCA Moro? Toai NOKAMYTE JOPOCAOrO.

3 KMM T MOXKeLl NOroBOPUTU NPO irpu B Nikapsa?



[lpasuna
TINeCHUX irop
abo irop y

niKaps




HixTo He 3060B’a3aHui Texx 6paTu yuyacTs.

Ko>xHa AuTMHQ MOXXe BMpilWlyBATK cama.

Yci piTn matotb 6yTM NpUbAM3HO OAHOrO BiKY.

Lle Ha3uBaeTbCA: AITM AUTAYOro CaAKA rpalOTb Of4HE 3 OAHUM.
Lkonapi oauH 3 ogHum. MNignitku 3 nignitkamm.

A popocni 3 gopocnaumu.

Crapuwi nigniTkmM Ta gopocni MaloThb Lie 3HATMU.

AKWo AMTUHA XO4Ye 3yNUHUTUCS, BOHA MOXe 3pobuTtu

ue HeramnHo. HixTo He NpuMyLlIy€E HIKOro NPOAOBXXYBATH.

He BcTaBnsain npegmeTu B poT, Hic, Byxd, BariHanbHUM OTBIp 4K

cigHuui! Lle moxxe 6yTn Heb6e3neuHnm. Moxe cTaTuca Tpasma.

AvBuTtnch | TOPKATUCA MOXHA.

He 3a6yab noTiMm BUMUTU pYKM.

KnukaTtn no gonomory — ue He a6eaHnuTBO! AKWO XTOC HE AOTPUMYETLCS NPABUA:

3BEPHMUCb MO AOMOMOryY A0 NIOAUHM, AKi TU goBipsaew!



KoxaHHS




BinbwicTb YONOBIKIB 3QKOXYETBLCA B XiHOK.
A 6inblicTb )XiHOK 3QKOXYETbCH B YONOBIKIB.

Lle Ha3MBaETbLCA reTepoceKkCyanbHicTIO.

Ane icHyIOTb XiHKM, SIKi KOXQIOTb XiHOK.
| yonoBikK, AKi KOXAKOTb YONOBIKIB.

Lle Ha3nBaeTbcsA roMoceKkcyanbHicTIO.

llexTo 3aKOXyeTbCS B XiHOK i YONOBIKIB.

Lle HasuBaeTbca 6icekcyanbHicTio.

A TK KonuUCh yXxe 3aKoxyBaBcsi?

9K TV ragaeL: Wo MA€E 3HAYEHHS1 B KOXAHHI?
Tw 3HaewWw siKycb roMmoceKcyanbHy napy?

9k T ragaew: Y moxe niwob6oB 3MiHUTUCA?

Yu MorXxe KOXQHHS MPUMUHUTUCA?




Apyx6a




Moapyru n apysi — ue nioau,
siKi To6i gy>ke nogo6atoTbes.

3 apy3simu/noapyraMu TM He NOYYBAELLCS CAMOTHIM.

3 apy3simu/noapyramu Tm Moxxel noginutucs 6aratema
peyamum.

Y 1ebe € noagpyra? Y tebe € apyr?

Sk TM nokasyew nomy abo i1 ceoio Apyx6y?

Tw nerko 3asoaumil HoBUX Apy3iB/noapyr?

Ik TM MOXKeLW AONOMOrTH iHIUIMM 3aBOAUTH ApPY3iB?

LLlo Take xopowwuit gpyr abo xopowa noapyra?







[lo kona apy3iB Hanexarsb yci AiTH, 3 AKUMU TU 3antO06KkM
nposoauw csin Yac. Kono apysis CTAE BAXAUBILLINM,
KONM AiTU AOPOCAIIAIOTh.

Y koni ApysiB yci gonoMarailTb OfAMH O4HOMY Ta

TPUMAIOTLCS PA3OM.

BoHu 3ycTpivatoTbecs B napky a6o Ha AUTSHOMY
ManAaHYKKY.

BoHu 6araTto po6nstb pasom.

IHoai pesiki Apy3i a6o nogpyrn pobnsiTe WocCk,

y YOMY TU He xouelws 6paTu yyacTb.

Hanpuknap, Hegobpe noxxapTyBaTu HQA4 KMMOCh.

A60 NO3HyWATUCS 3 IHWOT AUTUHMN.

Tu KONUCb CTUKABCSA 3 TAKUM?

LlWo cranoca?




PoaunHa




PoauHa Tam, e ogHa ANTUHA 3HAOXOAUTbLCS BAOMA 3
OAHWM JOPOC/IUM.

A6o Kinbka AiTen i3 KinbKOMa AOPOCIUMMU.

IcHye 6araTo pisHMX poAuH.
[lo Hux HanexaTb Mamu, Tatn abo mama u Taro.

Ab6o asaabku i TiTkn, 6a6yci 1 Aiayci, ONiKyHKU U OMiKyHU.

IHoAi BCi BOHM MeLWKaAOTb B OAHOMY MicCLi.
IHoAi B pi3HUX Micusx.
IHoAi HaBITb y pi3HMX KpaAiHaX.

Tw 3Haew pi3Hi poAUHN?

Siki nloAnM HanexaTb A0 TBOET poaAnHU?

LLlo € oco6nnBoro B TBOI1 poAUHI?

IHoai B poauHi BUHUKAIOTL TpyAHoLWi. Lo e moxe 6ytn?

Y TBOiI1 poamHi € TpyaHowi? KoMy TM moxew posnosicTu npo ue?




[TOMIMHUKU N

AQCUCTEeHTU




HixTo He pobuTb yce caMmoTyxkm.
Toi1, koMy noTpibHa fonomora, MoXke NoNpPoCUTH NMpo Hei.

Hanpwuknagp, i3 HaBYUGHHAM.

IHoAi y WKONi € NOMIYHMKM.

BoHu gonomaraioTb y HQBYAQHHI TA iHWKX CNpaABax.

[opocnum Takox iHoAI AonomMaraioTb.

Hanpuknapg, Ha po6oti abo nig Yac BiABiAYBAHHS nikaps§.

MomiuHnMkM ponomaraioTs y 6araTbox NMUTAHHSAX.

Pa3oMm i3 HUMu 6araTto 4Yoro CTAE NErmnMm.

Y Tebe € Taka gonomora?

Y YoMy T06i noTpibHa gonomora?







Y wkoni Mu BYMMOCSH paxyBaTH, YUTATH 1 MUCATH.
Ane we Mmu gisHaemocs 6araTto HOBOro NMpo CBIT, NPUpoAy

Ta nogen.

LLlo6 no6pe BUMTUCS, MM MAEMO NOYYBATUCHA KOMPOPTHO.

flkoto mae 6yTu wkona Ans LUboro?

[iTv 1 nigniTkn npoBoaaTb 6araTo yacy B WKonNi.

| ToMy Te)x BOHM MaloTb NOYYBATUCS B Hilt KOM$OPTHO.

Sk i3 UMM y TBOIM WKONI?
flk TBOI cnpaswm B Knaci?
Yu po6bpe AiTM naaHAOTbL OAMH 3 OAHUM?

ki icHyloTb NnpaBuna?




Xo6i




Xo6i — ue Te, UMM NIOANHA 3AMMAETLCS 3 3040BOJIEHHSAM.
Hanpuknapg, manioe, yntae, cnyxae MysmKky 4m
30UMAETbLCSA CNOPTOM.

[na peskux xo6i noTpibHa rpyna:

Hanpuknapg, TaHui a6o rpa y m’au.

ik MoXxHa gobpe rpatu pasom?

LLlo MmoxxHa 3po6buTH, KONU WOCh BAXXKO?

Tu Takox nepebysaew y rpyni?
Sk B o6rosoploere npobnemy B cBOin rpyni?

Yu icHyioTb NpaBunQ, sk BaGM NOBOAUTUCS OfiHE 3 OAHUM?




[TpunHaTTa

pPilWeHb




BupiwysaTtu o3Hauae:

TWU MIPKYELL, YM XO4Yell T Yorocb abo Hi.

IHoai 3a Hac BupiwyioTh iHWiI. Hanpuknaa, Hawi
6aTbKM BUPIillyIOTb, KOIM HOM NSATATH CNATM.

LLlo6 BucnaTucsa HacCTynHoro AHs.

IHoAi MM NpUiAMaAEMO pilleHHSA pa3oM.
Hanpuknapg, y poAuvHi, 44 Xxo4eMO MU NiTU HA NPOTYNSHKY,

a60 o MM Xxo4eMo noicTu.

3aexan mae 6yTn ocb Tak:
KOXXHA AUTUHA MAE NPABO rOBOPUTU 1 BUCJIOBJIIOBATU CBOIO AYMKY.
[ewo piTn BupiwyloTb cami. Hanpuknaga, 3 KM BOHU XO4YTb 06iMMATUCS YK FpaATH.

Konu T1 cTaHew ctapwum, Tm 3moxkelw BUpiwyBaTu Ginbiue.




[loBara




Tam, ne sHaxoauTbcsa 6araTo AiTen pasom,
oAHA ANTUHA He MOXXEe BUPillyBATU CAMOCTIMHO.
Hanpuknag, y wo rpartu.

Yci maioTb BUSIBASAITU NOBAry oAMH A0 O[HOrO.

Lle Ha3uBaeTbCA:

YyCi MOXYTb BUCJIOBUTU CBOIO AiYMKY 1 NpUiAMaTu
CninbHe pilleHHs.

MposiB noBaru TakoX o3HaAvae:

YeKAaTU HA AAUTUHY, IKA He HACTI/IbKM WBUAKA.

He nepebuBatun AUTUHY, KONM BOHQ PO3MOBISE.

MposiBnaTn nosary iHoAi Henerko.

Ane ue npuemHo. | ue pobuTb HOC CUNBHMMU B Fpyni.

Tu konuce nposiBnsas nosary Ao korocb? Konu iHwi nposisnsnm nosary go re6e?




[lpaBa
ANTUHMU




Yci piTn maloTeb piBHI Npasa.
Lle ctocyeTbca Beix: giB4aT, xnonuisB Ta iHTepceKcyanis,

aiten i3 obMexxeHUuMn MoXXnuBocTamu abo 6e3 Hux.

He Mae 3HaUeHHS, 3BigKM noxo4quTb AUTUHQ,
SIKOro KOJIbOPY Yy Hei wKipaq,
SIKy penirilo BOHA crosifye.

Mpasa anTtuHM piBHI Ans BCix giTen!

B AscTpii npaBa AUTUHM NPONUCAHO B 3AKOHi.

Lle osHauae: [lopocni maioTb AOTPUMYBATUCS NPAB AUTUHM.

LLlo6 yci aoTpuMyBanucsa npas AMTUHKU, aaBokaTn Ab6aloTb Npo Le 3a giTen i NigniTkie.

BoHu cTtexartb 3a TUM, W06 yci AOTPMMYBANUCA NPAB ANTUHMU.

Tw 3Haew sikicb cepeAa LMX NPAB AUTUHU?




[Mpasa ANTUHU —

nobpobyt




KoxxHa guTMHaQ Mae npaBo Ha 3axucT i Typ6orTy.
Typ6oTa o3Hauyae: xTocb 46a€ NPO AUTUHY.
3axucT 03HAYAE: XTOCb 3AXULLAE AUTUHY, HaQNPUKNAA,

Bifg HaOCUANBLCTBA.

[No6pobyT AnTUHM O3HaYAE, WO AiTAM mae 6yTn gobpe.
A we uye o3HAYAE, WO AiTU MOXYTb AO06pe pocTu.

B AscTpii Bcim gitTam mae 6yTu gobpe.

Lle o3Hauae: yci MaloTb 3aBXAMU CTEXUTU 30 TUM,

wob y aiten sBce 6yno gob6pe.

KaxxyTb Takox: 06 po6YyT ANTUHM CTOITb HQ NEPLUIOMY MicCLi.

IHogi 6aTbkamM 6yBa€ Baxkko aobpe A6aTu Npo AUTUHY.

Toai iHWi MAOTb 4OMOMOITM.

IHoAi AiTM He MOXYTb pocTu pasom 3 6aTbkamu. Togdi BOHU MeLWKaloTb y cneyiasbHOMY

3aknagi. Y HboMy TOKOX 4O06po6yT AUTUHU € HOMTONOBHILIUM.



[lpaBO AUTUHM —
y4yacTb y

NPUUHATTI PilLEeHb




KoxxHa AMTMHG Ma€ NpaBoO BUCNOBAIOBATU CBOIO AYMKY.
KoxxHa auTMHG Mae npaBo 6paTu y4acTb y NPUMAHATTI pilleHb.

llopocni maloTb BpaxoByBaTH AyMKY Aitein: [epeaycim y
NMUTAHHSAX, IKi CTOCYlOTbCS AiTen. [lopocni MaoTb AOKNAAHO
BCe NOSAICHIOBATU. TaK AiTM MalOTb 3MOry o6MipKyBaTH Le.
Tak giTn MoXyTb chopMyBaATHU CBOIO AYMKY.

[iTM MaloTb NPABO rOBOPUTH, IK BOHU NOYYBAIOTbCS.
[liTn maloTb NpaBo rosopuTy, Wo BoHM 6axkatoTb cobi.
[lopocni maloTb BpaxoByBaTH Lie.

Lle moxxe BurnaaaTtu, Hanpuknaa, TaK: HO CiMenHiIn pagi BCi
4YneHu poauHuU o6roBopIOIOTb NEBHE NMUTAHHS.

Yci MOXYyTb BUCNOBUTU CBOIO AYMKY.

Yci maloTb NpaBo HA y4aACTb y NPUMAHATTI piweHb. HasiTb giTu.

Y peskux guTauux saknagax icHye gewo nogibHe. Tam ue HA3MBAETLCA rpynoBa paad.

Tam Takox yci AiTu MmatoTb Nnpaso 6paTn y4uacTb y po3MOBi.

Y pesikux MicTax TAKOX icCHye gewo nogibHe. TaM Le HA3MBAETLCS AUTAYUM YPSIAOM.

Tv 3Ha€ewWw aKycb cimenHy paay uu skuncb auTtauunin ypaa? [le Tu moxxew 6paTu yuactb y po3MoBi?



[lpaBo ANTUHU —
30XUCT BiA

HACUNBbCTBA




Yci maloTb 3axXuULaTH giTen Big HaACUNbLCTBA.
HacunbcTBO — L€ Konu ogHA NIOANMHA HOBMUCHO

3asgae 6on10 iHWIN.

HikoMy He MoxxHa 6uTK piTen.
HixTo He Mo>xe HaBMUCHO 3aBaaBaTu 6010 [iTAM.

Hopocni maloTb 3axmwaTh giten Big HACUNbCTBA.

Axkwo ™ 6auunLl, WO ANTUHA 303HAE HAOCUNBCTBA:
Kany no gonomory!

[lo koro ™1 niwos 6u?

XTO0 MOXXe gonomorTtu Tobi,

SIKWO TM caM 3a3Hae 6u HacunbcTea?




[lpaBo ANTUHU —

3 obMeXXeHnMun

MOXNTNBOCTAMMU




MaTtu obMeXxxeHi MOXIUBOCTI O3HAYAE:
LLlocb npautoe He Tak, sk NOTpPi6HO.

Hanpuknapg, opraHm yytTs ab6o yacTuHu Tina.

Ona piteit 3 o6MeXXeHUMU MOXNNBOCTAMU pobuUTH pesaki

peyi He Tak npocTo. l[HoAi BOHM NnoTpebyioTb AONOMOrHU.

| BOHM MaloTb NpaBO Ha AOMOMOTrYy.

Ap>ke NnpaBa AMTUHM NOLWMUPIOIOTLCA HA BCIX AiTen.

HasiTb Ha giTen 3 06MeXXeHUMU MOXXJIMBOCTSIMU.

[iTn 3 o6MexxeHMMU MOXXIMBOCTAAMU NOTPebyloTb
Aonomory, wo6b BoHU Mornu pobuTun Ti cami pedi, Wo M iHWi fiTH.

Lle npaBo auTtnHM: wo6b yci A4iTh Manm piBHi MOXINBOCTI.

9K TM ragaeLwl: YoMy AeLlo BAXKYe AAETLCA AiTAM 3 OOMEXEeHUMU MOXIUBOCTAMU?



dDiznyHe
HOCUNBbCTBO




fIKWo YneMych TiNny 3aBAAETLCS WKOAM, Lie Ha3UBAETLCA
$iznyHMM HacunbCcTBOM. [lo HbOro HaNeXaTb:
6uTn npeameTamm, 6UTN Horamu, 6UTK Kynakamm,

CMMKQATHU 30 BOJIOCCH, AABATK Asinaca.
Hikomy He MOXXHaO 3aBAABATU WKOAM iHWIN NIOAUHI B
Takui cnocib6. JlioguHy, aka 6’€, HA3MBAIOTb CXUNBHOIO 4O

HACuUnbCTBA.

[iTn TakoXx iHOAI 3a3HAIOTb HOCUILCTBA.

KoxxHa AuTMHA MA€ NpaBO HA 3AXMUCT i JOMOMOTrY.

Tu konucb 6auuB nOANHY, CXUNbHY A0 HacUabcTBA? To6i cCAMOMY 4OBOAKIOCS CTUKATUCS 3
$iznyHuM HacunbcTBoM? Koro T npocuiu y TakoMy BUNAAKY Npo AgornomMory?
IHoAi AiTM rHiBaloTbes. [lesiki 3 HUX € CXUBbHUMM A0 HOCUABLCTBA. TK 3HAEW Npo ue?

LLlo Tv moxelw 3po6uTtn NpoTu rHisy?




[TcnxiyHe
HOCUNBbCTBO




MNcuxiyHe HOCUNBCTBO O3HAYAE:
IUKOAA 3aBAAETHLCS He Tiny, a Aylui.
Hanpuknaa: o6pasunTtm Kkorocb, NOraHo roBOpUTHU NPO

Korocb, 06,1asT1 Korocb.
NcuxiyHe HACUNBCTBO — L@ TAKOX:
He AABATU KOMYCb rpaTu y rpy.

A60 BUKNIOYMUTU KOFOCb i3 rpynu.

[lo yoro npusBOAUTbL NCUXIYHE HAOCUNBLCTBO?

Town, xTO 3a3HA€E NOro, NOYYBAETLCSH NOrAHO U CYMHO.

Toi, XTO YMHUTb NCUXIYHE HAOCUNILCTBO, XOU€e CaMe Lboro.

9KWwo iHWi 4iTU 3a3HAOTb NCUXIYHOro HACUNBLCTBA:

KnuJ no gonomory! Xro moxxe gonomorTtu 1o6i, AKWo0 xTocb pobuThb Le?
Yy




CekcyanbHe
HACUNIBCTBO




[T iHoai rpaioTb y TinecHi irpu. BoHu TopkatoTbcs cebe i
ofiHe oHOro, iHOAI HOBITb TOPKAIOTLCA CTATEBUX OPraHIB.

Yci maioTb 6yau 3roaHi Ha ue. Togi Bce rapasa.

He Bce rapasa, konu KOrocb NPUMYLLYIOTb.

Lle HasuBaeTbCA cekcyanbHe AOMAraHHs.

Hanpuknag, cekcyansHe goMaraHHs, ue: konu gopocni abo
NiANITKU CTAPLIOro BiKy TOPKAIOTLCA CTATEBUX OPraHiB AiTen
abo ¢oTorpadytoTh ix, konu gopocni abo nigniTkM crapworo

BiKy 3aMMaIOTbCS JOPOC/UM CEKCOM i3 fiTbMMU.

Lle 3a6opoHeHo!

ﬂKLI.l,O TU 3A3HAB CeKCyaJibHOro HaACUAbCTBA: NMOroBopu 3 KMMOCb NpoO Le.

NoroBopwu 3 KMMOCb, HaNPUKAA, 3i CBOEIO AOBipeHolo ocoboio.
Ane € i iHWI nOAN, AKI MOXYTb AOMOMOITU: ICHYIOTb 3aKNAAMU, A€ NPALIOIOTb N0AU, IKi MAIOTb

3axuwaTtu giten Big HacunbcTead. Kyaun sarenedpoHyBaT, 3a3HAYE€HO HA OCTAHHIN KAPTL,.



Lindpoee
HOCUNBCTBO




HacunbctBo MoXe BigbyBaTUCA HABITb Y MepeXi IHTepHer.

A60o TenedpoHOM.

Hanpuknapa, undpose HacunbcTBO, Lie KONK:

TU OTPUMYELL NOBIAOMJIEHHS, sIKi Te6e NAaKaTh.

Tu oTpuMyewl 306paXkeHHs, siki He 6axkaew 6auunTw.

Hanpuknap, 306pa>keHHs oroneHux nogen.

Xrocbk nuwe npo Tebe noraHi peui.
XTocb po3kpuBae npo Tebe TaeMHULIO.

Hanpuknap, B Instagram, Tiktok uu Whats-app.

HacunbctBo 1 06pasm Takoxx 3a60poHEHO B MepeXxi
IHTepHerTi! 3a6opoHeHO HaACMNATH AITAM 306PAXXEHHS OroJIeHUX NloAen, NPUMyLIYBaTH

AiTeil po3asaraTtucs nepes KAMepolo, AMBUTUCS UM 3HIMATU HA BifeO, SIK Lie pobnaTtb AiTu.

fikwo 3 To60t0 CTaHEeTbCS WOoCh NoAgi6He, Norosopu 3 KUMOCh Npo Le!




[oBipeHa
ocoba




[losipeHa ocoba — ue nioAUHA SAKiN T 4OBIipSAELL.
[losipeHa ocoba Bucnyxye Tebe,
TU MOXXeLl FrOBOPUTU 3 Heto npo 6yab-Lyo.

HasiTe npo cknapgHi peui.

[lloBipeHUMn oco6amm MoxyTb 6yTu BUMTENi/BUNTENDBKY,
onikyHu/onikyHku, 6aTbkn abo 6abyci/ainyci.

Ab60 TiTKO UM AaAbKO.

Tu Moxxew norosopuTu 3 foBipeHolo ocoboio, konu Tebe woch
Typ6y€e, KOnu TM 3a3HAELW HACUNBLCTBA, Konu Tobi NnoTpibHa

AOMOMOrd, KON TU He xoyel binble Hi 3 KWUM roBOPUTH NpPO Le.

IHoAI AITM 3a3HAIOTL HACUNBCTBA B POAUHI.
A60 3 60Ky niofein, SKUX BOHU No6NATb.

Toai BaxxnuBo maTu goBipeHy ocoby nosa poguHoIo.

Y tebe € poBipeHa ocoba B poauHi? Y Tebe € gosipeHa ocoba nosa poguHoio?



TaeMHuUuUi




Barato niogen maioTb TAEMHMUL.

TaeMHuULi MOXYTb 6YTHU XOpPOLIMMU TA 3AXOMNTUBUMMN.
Hdinntnca raemHuuelo 3 gpyrom abo nogpyroio moxe 6yTtu
Becesio. Ane iHKonu ue BaXKo.

Hanpuknapg, 9KwWo ue TaEMHUUSA NPO WOCb HEMPUEMHE.
A60 aKuWo xTOoCb 3Mylye Tebe 36epiraTn TAEMHULIO

npo wWoch.

Toai T NnouyyBaE€LwWICA NOraHo.

Y Aekoro BUHUKAIOTb 6inb y )XMBOTi 60 Hi4YHI KOwWMapwu.

Taki TaeEMHULiI MOXXHQ po3kpuBaTu!

Tn Mmoxxew po3noBicTU NPO HUX CBOIN AOBipeHin ocobi. Abo cBoiM 6aTbkam.

Y 1eb6e konuck 6yna xopolua TAEMHULSA?

Ha wo ue 6yno cxoxe? Tu 3HAEW AKYCb MOraHy TAEMHULIO?



KnukaTtu
no
AOMNOMOry




AKWo T 3a3HAELW HACUIBCTBA: 3ABXAM 3BePTAUCS

no gonomory! [1iTn HikoNM He BUHHI, KOK 3A3HAIOTb
HacunbcTBA. BUHEH 3aBXAM TOU, XTO YUHUTb HACUNBLCTBO.
[liTh He MOXXYTb CAMOCTINHO 3yNUHUTU HAOCUNBLCTBO.

Tomy 3BepTaiica No gonomory, HaNpUKNag,

AO CBOE| foBipeHoi ocobu.

Ane € 1 iHWIi noAK, SKi MOXYTb JOMOMOITH:
iCHYIOTb 3aKNQAMU, Ae NPALIOIOTb NoAMW,

SIKi MAIOTb 3QXULATU AiTeln Bif HOCUNBbCTBA.
3aTtenedoHy Tyam, SKLO TM 3A3HAEW HAacunbCcTBA!
HasiTb AKwWo TM NomiTus, Wo nogpyra

abo Apyr 3a3Ha€ HAOCUIbCTBA.
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Tu moxxew 3atenedoHyBATH CIOAU M MOMPOCUTU NPO JOMOMOTrY:

lapsua ninis gonomoru gitam: 116 111
TenedoH gosipn O3: 116 123
Cnyx6a «Rat auf Draht»: 147
MNoniuia: 133

[na niogen, ski He MoXXyTb flo6pe roBopuTh Yn obpe uyTu: BoHn

MOXXYTb BUKJIMKATU MOJILil0 30 JOMOMOrolo TEKCTOBOIro NOBiJOMNEHHS:

0800 133 133
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