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Ova broSura za roditelje nastala je u sklopu projekta "PRAVENTION BARRIEREFREI" (Prevencija bez
barijera) i sluzi kao nit vodilja za roditelje i osobe identifikacije koje rade s djecom i mladima.

Projekt "PRAVENTION BARRIEREFREI" omogucio je Ured saveznog kancelara Austrije u okviru
poticaja za zenske projekte, a realizirala ga je udruga Hazissa te su ga podrzali strucnjaci iz Austrije,
Njemacke i Svicarske (Dr." Miriam Damrow, Monika Egli-Alge, lic.phil.,

Dr."™ Martina Kalcher).
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Djeca, tinejdzeri i mlade odrasle osobe s invaliditetom, tesko¢ama ili drugim jezicnim i kulturnim
barijerama u posebnoj su mjeri ugrozeni i cesce su izlozeni opasnostima seksualnog nasilja.

Roditelji i osobe identifikacije mogu pridonijeti sigurnosti djece i mladih,

a ova brosura im pruza za to potrebne informacije i podrsku!

Najvazniji sastavni elementi za zastitu od seksualnog nasilja su emocionalna i seksualna

edukacija, posredovanje prava djeteta i prava osoba s invaliditetom te znanje o mogucnostima
savjetovanja i pomodi.




O cemu je ovdje zapravo rijec?

Postoje razni pojmovi koji oznacavaju seksualnhog nasilje, a u njih ubrajamo:

e seksualno zlostavljanje: o seksualnom nasilju nad djecom i nemoénim osobama govori se
ponajprije u kaznenom pravu i svakodnevnom jeziku (stru¢no sporno)

e seksualno nasilje: seksualne radnje koje se vrse protiv volje drugih (putem nasilja, prijetnji
pritiska, manipulacije, itd.). Seksualno nasilje dogada se prije svega u bliskom socijalnom krugu od
strane poznatih pocinitelja ili pocCinitelja u rodu.

e seksualizirano nasilje: nasilje sa seksualnom komponentom u najsirem smislu, npr. udarci po penisu,
stipanje grudi.

Ovisno o kontekstu postoji i drugi pojmovi koji se koriste, npr. seksualno izrabljivanje.

Najcesce seksualno zlostavljanje ne pocinje iz vedra neba. Seksualno nasilje je

proces. PocCinje zanemarivanjem granica stida i tjelesnih granica.

Seksualno uznemiravanje: razlikuje se od ostalih oblika seksualnog

nasilja. Seksualno uznemiravanje podrazumijeva svaki oblik nezeljene seksualne
paznje, kao npr. rijeci, zvizdanje, pogledi, dodiri itd. Ono se cesto dogada

u javnim ili polujavnim prostorijama, lokalima, prijevoznim sredstvima,

u parku, na bazenima itd. Pocinitelji su u velikom broju slucajeva nepoznate osobe.




e Seksualna povreda necijih granica moze se dogoditi nenamjerno. Na primjer kada se prilikom
prematanja ili njegovanja ne postuju granice stida i intimnosti djece. Stres i nedostatak vremena
povecavaju taj rizik. Kada se takve povrede granica dogode, vazno je da ih ozbiljno shvatimo i da ih
osvijestimo kako bi ih se u buduénosti moglo izbjeci. Sva djeca i mladi imaju pravo da se njihove
granice postuju i stite!

e Seksualni napadi su namjerne i planirane seksualne povrede granica. Ovdje se granice stida |
iIntimnosti djece i mladih svjesno prekoracuju. U prvom planu stoji zadovoljavanje vlastitih potreba
(npr. dodirivanje djece po intimnom podrucju, ispitivanje djece o njihovim seksualnim iskustvima,
promatranje djece dok se peru ili presvlace). Ako djeca do sad nisu dozivjela da roditelji i osobe
identifikacije njihove granice stida pozorno dozivljavaju i poStuju, onda je pociniteljima/cama lakse
pociniti nasilje!

e Seksualno nasilje podrazumijeva sve seksualne radnje koje su nasilno iznudene (putem manipulacije,
pritiska,...) ili koje su pocinjene nad osobama koje na to nisu mogle pristati (npr. djeca, osobe s
invaliditetom i osobe koje se od toga ne mogu obraniti...). Prema zakonu te nasilne radnje spadaju u
kaznena djela protiv seksualnog integriteta i samoodredenija.

Odabir takvih kaznenih djela sazet je u pravnoj brosuri “Recht Sexy”.
Brosuru mozete preuzeti na stranici www.hazissa.at ili ju naruciti.




Jasno je da moramo reagirati vec i prilikom
ranih oblika povreda necijih granica kako bismo
sprijecili da dode do teskih oblika nasilja!l

Stoga je od najranije dobi vazno pravilno se
odnositi prema distanci i blizini te granicama
| povredama granica.

Cesto su nijanse te koje igraju ulogu kada se
radi o povredama granica, napadima i nasilju
te je zbog toga tesko prepoznati kada
zapravo nasilje pocinje.




Sto je seksualno nasilje nad djecom i mladima?

Seksualno nasilje su seksualne primjedbe ili seksualne radnje koje su upucene djeci/mladima ili se vrse
nad njima. Pocinitelji su u 95% slucajeva osobe identifikacije ili osobe od povjerenja iz bliskog socijalnog
okruzenja djece/mladih, a vecina ih je muskog spola.

Stoga je jasno da upozorenja tipa ,Ne idi s nepoznatim
ljludima“ili ,,Ne razgovaraj s nepoznatim osobama“ nisu
dovoljna kako bi se djecu zastitilo od seksualnog nasilja.

Percipiranje stranih ljudi kao potencijalno opasnih, a
osoba od povjerenja kao opcenito dobrih osoba upravo
je suprotno od onoga Sto studije i kriminalisticka
statistika pokazuju.

Jedna petina svih djevojcica i jedna osmina svih djecaka
dozive seksualno nasilje.

Otprilike dvije treCine spomenutih zrtve su seksualnhog
nasilja kroz neki dulji period.




Cesto se povrede granica, napadi i nasilje dogadaju i

izmedu djece | mladih iste starosti.

Djeca i mladi s teSko¢ama u razvoju,
invaliditetom, barijerama ili spolnim
identitetima koji odstupaju od standardnih
normi posebno su ugrozeni da postanu zrtve
seksualnog nasilja.

Oni su takoder i posebno ugrozeni da i sami
iskazuju napadno i nasilno ponasanje!




Nekoliko osnovnih nacela pridonosi zastiti djece i mladih:

e djecu i mlade jacati i poticati njihovo sudjelovanije,

e omoguciti samoefikasnost,

e primjenjivati djecja prava,
e aktivho poticati emocionalnu i seksualnu edukaciju,

e posredovati informacije o oblicima nasilja te moguénostima primanja pomoci i potpore, itd.

Prevencija seksualnog nasilja nije jednokratna mjera vec je to stav koji je prozet postovanjem i slobodom
od nasilja. Djeca i mladi u svakodnevnhom zivotu stjecu iskustvo kako se ophodi s njihovim granicama
glede tijela i intimnosti. Na primjer kroz odnose s roditeljima, osobama identifikacije, osobnim
asistentima i asistenticama, uciteljima i uciteljicama te odgajateljima i odgajateljicama.

Mladi moraju u svakodnevici prepoznati da se njihova prava i granice stite. Na taj ¢ce nacin lakse potraziti
pomoc kada se ove granice ne postuju.

Nuzna osnova za zastitu od nasilja su prava djeteta, koja su u Austriji zajamcena Ustavom te Konvencija
UN-a o pravima osoba s invaliditetom koja pruza posebnu zastitu djeci i mladima s tesko¢ama u razvoju
Ili psihickim poremecajima.



Empowerment znaci jacanje ljudi. Vaznu ulogu pri tome imaju sudjelovanje i suodlucivanje
(participacija). Sudjelovanje u raspravi i suodlucivanje dovode do toga da djeca i mladi stjecCu iskustvo da

sami mogu suoblikovati svoj zivot (samoefikasnost). Djeca na taj nacCin jacaju, postaju samosvjesnija i
otpornija (otpornost).

Naravno da kod maloljetnih osoba postoje odluke koje za njih moraju donijeti njihovi roditelji u okviru
svoje odgovornosti kao odgojitelji. Na primjer kada se radi o medicinskoj skrbi, obaveznom pohadanju

skole, higijeni, itd.

U obitelji, skoli ili ustanovama postoje odluke koje se mogu zajedno donijeti, npr. u pitanjima suzivota, u
svezi s izletima, obrocima. Posebno vazna su ona podrucja u kojima djeca mogu sama donositi odluke: to
pocinje joS kada su djeca mala prilikom davanja pusa i mazenja te se nastavlja u tinejdzerskoj i odrasloj
dobi kada osoba sama odlucuje zeli li i s kime zeli izmjenjivati njeznosti ili stupiti u vezu.



Pruzanje informacija:

Svi ljudi imaju pravo na pristup informacijama o svim temama koje se odnose na njih i koje su primjerene
dobi i stupnju razvoja. Ovdje se ubrajaju i informacije vezane uz nasilje i o tome gdje osoba moze dobiti
pomoc ukoliko joj je potrebna potpora.

Vazne ustanova gdje mozete potraziti pomoc:
e centri za zastitu djece te pravobranitelji za djecu i mladez
e savjetovalista za osobe s invaliditetom
e pravobranitelj za osobe s invaliditetom
e centri za zrtve nasilja

e nadlezni socijalni radnici i radnice ovisno o mjestu prebivalista

U privitku se nalaze daljnje ustanove koje mogu pruziti pomoc i potporu.
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Razmislite kojim se osobama mozete obratiti ukoliko netko sumnja na
nasilje ili je dozivio nasilje (rodbina, asistenti,..) te koje ustanove postoje

u Vasoj regiji kojima se mozete obratiti za pomoc!




Osnhova prevencije seksualnog nasilja je odgovaraju¢a emocionalna i seksualna edukacija prilagodena
dobi i razvoju.

Emocionalna edukacija znacCi da mozemo izraziti svoje osjecaje, zelje i potrebe.
To takoder podrazumijeva i obzirnu i empaticnu percepciju i
postivanje tudih osjecaja. Vazni sastavni dijelovi emocionalne
edukacije su nenasilna komunikacija i kompetencije za
rieSavanja konflikata.

Cilj obuhvatne seksualne edukacije je da djeca, mladi, ali i
odrasli budu upuceni u svoje tijelo i seksualnost i da mogu
o tome razgovarati.

Djeci i mladima s kognitivhim ogranicenjima treba staviti na
raspolaganje posebne i individualne mogucénosti u vidu
koristenja jednostavnog jezika ili koristenja slika i znakovnog
jezika kako bi lakse razvili razumijevanje za svoje tijelo. Tako
dobivaju mogucnost da se izraze ili da obavijeste kada se u
necijoj prisutnosti ne osjecaju dobro ili kada ih netko dodiruje
protiv njihove volje.




Prava djeteta
Djeca trebaju znati svoja prava.
Djecja prava vrijede za SVU djecu jednako.

Za zastitu od nasilja najvaznija su dolje navedena prava:

e Svako dijete ima pravo na zastitu i skrb, dobrobit djeteta u prvom
je planu.

e Svako dijete ima pravo sudjelovanja u razgovoru koji je primjeren
dobi djeteta te na uvazavanje svog misljenja.

e Svako dijete ima pravo dobiti informacije u svezi s temama koje se
ticu djeteta, a koje odgovaraju njegovoj dobi i stupnju razvoja.

e Svako dijete ima pravo na odgoj bez nasilja. Zabranjen je bilo koji
oblik nasilja.

e Svako dijete s teSko¢ama u razvoju ima pravo na zastitu i skrb koje
uzima u obzir njegove posebne potrebe. U svim podrucjima
svakodnevnog zivota mora se zajamciti jednako postupanje prema
svimal




Seksualna ljudska prava vrijede za SVE ljude jednako.
Za mlade ljude posebno su vazna slijedeca seksualna ljudska prava:

e Pravo na seksualnu slobodu i autonomiju. Svaka osoba smije slobodno zivjeti svoju seksualnost,
bez nasilja, prisile, iskoristavanja, povrede, mucenja i zlouporabe.

* Pravo na seksualnu ravnopravnost. Nikoga se ne smije diskriminirati zbog spola, dobi, religije,
seksualne orijentacije, fizickog ili psihickog oboljenja.

e Pravo na seksualni uzitak i izrazavanje seksualnih osjecaja. Nitko nema pravo drugoj osobi zabraniti
seksualni uzitak i pravo na izrazavanje osjecaja, ljubav, komunikaciju, dodire itd.

e Pravo na temeljito seksualno prosvjetljenje i sveobuhvatni seksualni odgoj. Svaki covjek ima pravo
na seksualnu edukaciju i zastitu seksualnog zdravlja.

e Svaka osoba ima pravo sama odluciti zeli li te s kime zeli stupiti u partnerstvo ili brak.

e Svaka osoba ima pravo sama odluciti zeli li imati djecu te koliko djece zeli imati.

Vlastite seksualne potrebe nikad se ne smiju ostvariti na stetu drugih ljudi!



Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom

Cilj sporazuma Ujedinjenih nacija, odnosno Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom koja je 2008. godine stupila na snagu, je ravhopravna socijalna ukljucenost osoba s
invaliditetom i #psihickim bolestima u drustvo. Pet osnovnih nacela konvencije su osvjescivanje,
pristupacnost, participacija, individualizacija i raznolikost te ukljuCivanje u drustvo i zivotni prostor. U
najvaznija prava konvencije o pravima osoba s invaliditetom ubrajamo:

e Pravo na postovanje covjeku svojstvenog dostojanstva, individualne autonomije ukljucujuci
| slobodu donosenja vlastitih odluka te neovisnost u smislu samoodredenja.

e Pravo na puno i ucinkovito sudjelovanje u drustvu i ukljucivanje u drustvo.

e Takoder i osobe s invaliditetom imaju ista prava s obzirom na obiteljski zivot i prikladnu
podrsku u izvrsenju svoje roditeljske odgovornosti.

e Pravo na postovanje razliCitosti ljudi s invaliditetom ili oboljenjima te njihovo prihvacanje
kao dijela ljudske raznolikosti i CovjecCnosti.

e Pravo na nediskriminaciju.

e Pravo na jednakost mogucnosti.




Seksualno obrazovanje

Seksualno obrazovanje Cesto se oznacava kao osnova rada na prevenciji seksualnhog nasilja i to s pravom!
Tek kada djeca mogu razgovarati o ,normalnoj“ seksualnosti, tada mogu razgovarati i o seksualnom

nasilju te se nekome povjeriti i potraziti pomoc.

Psihoseksualni razvoj djece pocinje rodenjem i traje sve do u odraslu dob. Ovisno o starosti i stupnju
razvoja obraduju se razliciti sadrzaji i teme.

Sto djeca trebaju znati i kada?

Seksualni odgoj nije jedan jedini veliki razgovor
u kojem se djetetu objasnjava Sto je to spolni odnos.

Seksualnost je vise od samog spolnog odnosa!

Stalno treba razgovarati o vezama, seksualnosti, ljubavi
| osjecajima. Ove teme su vazne od mlade djecje dobi,
a prate nas kroz cijeli zivot!




Ne postavljaju sva djeca pitanja

Cak i kada djeca ne postavljaju (ne mogu postavljati) pitanja, imaju pravo na temeljite informacije o svom
tijelu, tjelesnim zbivanjima, seksualnosti i (seksualnom) nasilju. Djecu uce ¢ak i kada ne razgovaramo s
njima: naime da je seksualnost tabu i da nemaju osobu s kojom bi mogli razgovarati o toj temi!

Razgovarajte o svakodnevnim dogadanjima (npr. kada se
dijete rodi razgovarajte o tome kako nastaju djeca? Ili kada
djeca nadu tampon ili kondom pa zele znati sto je to.).

Roditelji tada pomazu djeci dajuci kratke odgovore koiji su
primjereni djecjoj dobi. Tako djeca stjeCu znanje o temama
seksualnosti i ljudskog tijela primjereno njihovoj dobi.

U ovim razgovorima nisu bitne samo Cinjenice. Treba
razgovarati i o osjeCajima i vrijednostima kao sto su
ravnopravnost, postovanje i sloboda od nasilja jer su
| oni povezani s temom tijela i seksualnosti.




Djecja seksualnost i seksualnost odraslih
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Djecja seksualnost temeljno se razlikuje od seksualnosti odraslih!

Mnogi misle da je seksualnost samo nesto za odrasle. Ali seksualnost se razvija od rodenja i mnogo je
vise od samog spolnog odnosa.

Seksualnost je dio razvoja osobnosti koja se

proteze kroz cijeli zivot.

Mazenje, grljenje i Skakljanje vrlo su senzualna dogadanja puna uzitka.
Djeca i mladi uce kroz druzenje sa samim sobom, s roditeljima,
odgajateljima/cama, uciteljima/cama, osobnim asistentima/cama.
Takoder ucCe kroz opazanje i u igri. Promatraju kako se roditelji i

ostale odrasle osobe ponasaju jedni prema drugima.

Na taj nacin uce kako se ponasati u vezama i kako se izrazava
privrzenost, ljubav i postovanje. U igri s lutkama te prijateljicama
| prijateljima mozemo vidjeti s Cime se djeca u tom trenutku bave
pa se igru moze iskoristiti kao priliku da djetetu korak po korak
objasnimo i odgovorimo na pitanja.




U djecjoj seksualnosti (,igre doktora® ,igra mame, tate i djeteta”, igre u kojima djeca istrazuju svoje
tijelo) ne radi se o vezama i zadovoljavanju, vec stovise o
kontaktu i o socijalnom ucenju. Djeca su znatizeljna i zele
sve istraziti svoje tijelo i tijela svojih prijatelja i prijateljica
s kojima se igrajul.

Preobrazba u odraslu seksualnost odvija se korak po
korak tijekom spolnog sazrijevanja (puberteta). Od tog
trenutka mlade osobe mogu razumjeti seksualnost
odraslih i svjesno se odluciti za nju ili protiv nje.

U Austriji taj se trenutak dostize s 14 godina. Od tada
je dozvoljena , odrasla seksualnost” s drugim osobama
koji takoder moraju biti dovoljno stare za to.




Seksualna edukacija ima puno veze s vlastitom prosloscu:

Kako se u Vasoj obitelji odnosilo prema seksualnosti (npr. prema nagosti, mazeniju, ljubavi, njeznosti)?
Kako ste Vi dozivjeli seksualni odgoj i pojasnjenja u svezi toga kod kuce i u skoli? S kim ste razgovarali o
toj temi? Kakve su Vase vlastite predodzbe o muskosti, zenskosti, raznolikosti, ljubavi i vezama? Osim
obitelji vaznu ulogu imaju i kulturne, religijske i drustvene norme. Ne dopustaju i ne toleriraju sva

drustva svako izrazavanje seksualnosti. Razlicite norme, granice i predodzbe mogu u sebi skrivati
potencijal za sukobe!

Nasa vlastita iskustva utjecu na to o cemu mozemo razgovarati ili Sto smatramo nepristojnim. Kada sami

poznajemo i reflektiramo vlastite stavove i pristup seksualnosti, tada s djecom, tinejdzerima i mladim
odraslim mozemo o tome razgovarati primjerenije i otvorenije.

Vaznu ulogu takoder igraju i granice u poslovnom i profesionalnom zivotu te se stoga moraju postivati i
reflektirati.



Djecji vrti¢, skola, sportski klub i slicno:

U svim ustanovama u kojima se skrbi o djeci ili mladima, u kojima ih se prati, obrazuje ili im se daje krov
nad glavom, vaznu ulogu igra i odnos prema bliskom kontaktu i distanci, tjelesnosti i seksualnosti.

Koji doprinos mogu dati ove institucije?

e Pozitivan stav, otvorenost i razmjena iskustava u svezi sa seksualnoscu i seksualnom edukacijom s
roditeljima i skrbnicima.

e Pravila o medusobnom ponasanju i o djecjoj seksualnosti koja se obraduju sukladno starosnoj dobi u
grupama (,igre doktora® te druge igre koje ukljucuju istrazivanje ljudskog tijela).

e Ponasanje prema granicama djece (tjelesne granice, granice intimnosti, profesionalne granice, ...) s
puno postovanja i s promisljanjem istih, na primjer: kodeks ponasanja!

e UkljuCivanje tema seksualnosti i zastite od seksualnog nasilja u pedagoske
koncepte te u obrazovanje i strucho usavrsavanje.

e Razrada koncepta zastite od nasilja za ustanove.

Dopustite da Vas prilikom izrade koncepata o zastiti od nasilja

svojim savjetima prate vanjski strucnjaci za zastitu djece i
mladih te za prevenciju!




Otkrivanje tijela i osjetila, njihovo upoznavanje i istrazivanje

Djeca...

e otkrivaju sebe i svijet oko sebe svim osjetilima,

e istrazuju svoje vlastito tijelo i igraju se s njime, imaju sve veci interes za vlastiti spol,

e spoznaju da postoje razlicita tijela,

* razvijaju vlastite zelje i predodzbe te ih zele ostvariti (faza autonomije),

e 7ele sama donijeti svoje prve odluke,

e dozivljavaju intenzivne osjecaje: ljubav, veselje, sram, ljutnju, ljubomoru, itd.,

e interesiraju se za tijela druge djece: prakticiraju igre ,, doktora® igre ,mame i tate” i druge igre
koju uklju€uju istrazivanje tijela,

e upoznavaju pravila djecje seksualnosti (uce ,,sto je u redu, sto nije u redu®),

e isprobavaju razlicite uloge,

e s uzbudenjem istrazuju i pokazuju svoje tijelo,

® razvijaju osjecaj za granice stida i intimnosti,

e sakupljaju znanje o vlastitom tijelu, o sebi i fizickim zbivanjima.



Ponuditi igre u kojima se razvijaju sva osjetila, npr. igranje u vodi ili blatu, ljuljanje, plesanje,
skakanje, grljenje itd.

Pruziti potporu i voditi djecu kroz igre uloga, ,igre mame i tate”, igre preoblacenja te reflektirati
vlastite spolne uloge i ideale.

Imenovanje svih dijelova tijela takoder i spolnih dijelova npr. prilikom prematanja, kupanja i oblacenja.
Prilikom potpomognute komunikacije s djetetom staviti na raspolaganje simbole i rijeCi za sve dijelove
tijelal

Djetetu dozvoliti dodirivanje tijela i dodirivanje vilastitog spolnog organa. Medutim, moraju se
postaviti pravila te osigurati prostorija koja pruza sigurnost (npr. djetetova vlastita soba).

Omoguciti sveobuhvatnu percepciju tijela. Ponuditi djeci vrijeme u kojem zasticena mogu dozivjeti
,hagost”. Na primjer omoguciti djetetu vrijeme kada moze biti ,bez pelena” kada je rijesen problem
djecje inkontinencije.

Pojasniti djetetu stvari s pomocu slikovnica i materijala. Prilikom potpomognute komunikacije s
djetetom imati na raspolaganju simbole i rijeCi na temu seksualnosti koji su prikladni djecjoj dobi.

Shvatiti njihova pitanja ozbiljno i odgovoriti na njih (,,U redu je da si to pitao/pitala. Ja se isto
informiram ako nesto ne znam!”).

Objasniti djetetu kako oprati i njegovati vlastito tijelo. Prilikom njegovanja tijela najaviti djetetu dodire
| imenovati Sto se radi.



S postovanjem se odnositi prema djetetovim zeljama i granicama, cak i kada nije moguce ispuniti
sve djetetove zelje.

Djetetu ne zabraniti seksualno ponasanje jer su takva iskustva, primjerena njihovoj dobi, vazna za
razvoj osobnosti. Omoguciti vremena u kojima djeca mogu biti sama za sebe! Postaviti pravila |
odrediti granice (pravila za igre ,,doktora®).

Odlucno i smireno odgovoriti na provokacije i proste rijeCi. Razgovarati o tome koje osjecaje one
izazivaju. Objasniti djetetu da se od svih ocekuju postovanije.

Prilikom potpomognute komunikacije uzeti za ozbiljno osjecaje, imati strpljenja prilikom izljeva
emocija, poticati (jezicno) izrazavanje na temu osjecaja.
Odrediti vremensko i dobno ogranicenje prilikom koristenja digitalnih medija — osmisliti raznovrsno i

sigurno koristenje medija popraceno komunikacijom i u skladu s razvojnom dobi djeteta.
Za djecu mladu od 3 godinu digitalni mediji (televizija, racunala, mobiteli itd.) su stetni!

U djecjoj dobi postoji Citava lepeza razlicitih seksualnog ponasanja, medutim ona se bitno razlikuju
od seksualnosti odraslih.

Vecina djece ulazi u , fizicke/seksualne” interakcije s drugom djecom slicnhe dobi (,igre doktora® ili igre
u kojima se istrazuje tijelo), i to u svim dobnim skupinama, medutim ucestalost se povecava oko 3.
Ili 4. godine zivota.

Od predskolske dobi nadalje (razvija se osjecaj stida, poznavanje drustvenih pravila) fizicka
znatizelja/aktivnost djeteta premjesta se u privatni prostor/vlastitu sobu.



Djecja seksualnost u svojoj se osnovi bitno razlikuje od seksualnosti odraslih —
spolni odnos nije sastavni dio djecje seksualnosti.

Prakticiranje seksa odraslih relevantno je od trenutka spolne zrelosti (puberteta)
| zakonski dozvoljeno od 14. godine (,,seksualna punoljetnost”).

Postoje jasna pravila za igru ,doktora!”

lgre ,,doktora® ubrajaju se u vazan dio psihoseksualnog
razvoja i zapoc€inju u mladoj djecjoj dobi.

Kao i kod drugih igara i ovdje postoje jasna pravila:

e Nikoga se ne smije prisiljavati na igru.

e Nitko u igri ne smije biti povrijeden. Zabranjeno je
gurati bilo kakve predmete u otvore na tijelu
(anus, vaginu, nos, usi, usta).




e |gre ,doktora” su ,intimne” a ne ,javne” igre. To znacCi da se granice stida svih sudionika
(pa tako i promatraca i drugih osoba!) moraju uzeti u obzir i postovati.

e Djeca moraju pripadati slicnoj dobnoj skupini (do 2 godine razlike).
e Radnje koje se prakticiraju u seksu odraslih ne spadaju u djecju igru ,, doktora“ ili ,mame i tate!
e Obratiti paznju na higijenu: ne zaboraviti oprati ruke!

e Ako se djeca ne drze pravila igre ,,doktora“ tada odrasli moraju uskociti u pomoc.

Djeci moraju znati da imaju pravo pozvati pomoc.

Kada odrasli moraju intervenirati?

Kada...
e se djeca uigri,doktora” zaigraju sa znatno nadmocnijom ili inferiornijom djecom,
e djeca pokusaju druge nagovoriti ili ih prisiljavaju na igru ,,doktora®,
e djeca ozljeduju sama sebe ili druge,
e djeca drugima vrse pritisak da cuvaju tajnu,

e djeca druge nagovaraju na prakticiranje seksa odraslih.




Kod nas postoji nulta tolerancija na nasilje! Razgovarajte o tome!

Mora biti jasno da se ne tolerira nikakvo nasilje (npr. fizicko, seksualno, psihicko nasilje te Sirenje
traCeva, vrijedanje nekoga, iskljuCivanje drugih iz drustva, itd.). Odmah zaustavite nasilje medu
djecom i zauzmite jasan stav!

Ako netko prijede granice (npr. gledanje ispod suknje, pipanje, vicevi seksualnog karaktera ili uvrede),
to onda vise nije niti zabavno niti bezazlena igra!

Djeca moraju nauciti da nasilno ponasanje
nije u redu — vjezbajte komunikacijske vjestine i

vjestine rjesavanja konflikata!

Poruka glasi:

»Napadi i nasilje kod nas nisu dozvoljeni!”
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Preobrazba osjecaja i tijela

e Razvijaju se granice stida i
pojaCana potreba za privatnoscu.

e |sprobavaju se spolne uloge, dozivljavaju se uzori.
e Moc i snaga postaju vidljivi.

e Nastaju prijateljstva i drustvene veze i igraju sve
vazniju ulogu, ponajprije u istospolnim grupama.

e Razvijaju se prvi znaci ranog puberteta.

e Nastaju prve ljubavi i sanjarenija.




Raditi na jacanju socijalnih vjestina kao Sto su obzirnost i empatija (sposobnost suosjecanja).
Dopustiti samostalnost.
Poticati izrazavanje osjecaja, potreba i sposobnosti suosjecanja.

Ne osudivati ,predpubertetske” emocionalne ispade. Ostati miran/mirna, postaviti granice te
pohvaliti pozitivho ponasanje.

Poticati pojasnjavanje i izvan skole, a koje je primjereno djeci.
Kriticni pristup prema spolnim ulogama. Podupirati dijete u njegovoj individualnosti.
Razgovarati o razvoju i promjenama tijela. Pripremiti dijete na pubertet.

Moguce odstupanje tjelesnog razvoja u odnosu na psihicki razvoj - djeca se ponekad iz interesa
radije igraju s mladom djecom. Narocito dobro pratiti seksualno ponasanje u igri. Zaustaviti
nasilno ponasanje te dogovoriti jasne granice i pravila.
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Pocetak ranog puberteta

e Vidljive su fizicke, kognitivhe i emocionalne promjene.
e Socijalne veze i krug prijatelja postaju sve vazniji.

e Sve vecu vrijednost ima postivanje intimne sfere (i u obitelji).

e Preispituju se iisprobavaju drustvene uloge, seksualna
orijentacija i spolni identiteti.

O O e Povecava se zelja za seksualnoscu odraslih i temama kao sto su
prevencija, tjelesne funkcije, higijena, veze, trudnoca,
seksualnost, ljubav itd.

e DjevojcCice dobivaju prvu mjesecnicu. Ciklusi su jos
relativno neredoviti.

e Kod djecaka se javlja prva no¢na ejakulacija.

e Povecava se interes za samozadovoljavanjem/masturbacijom.

Oprez kod pornografije!
Pornografija je zabranjena za mlade ispod 18 godinal!




Ponuditi djetetu pristup primjerenim informacijama (knjige i materijali).

Ponuditi djetetu razliCite teme o kojima mozete razgovarati, na primjer

e zdrave veze: postizanje dogovora u vezi, nenasilna komunikacija i rjesavanje konflikata, itd.,
e spolne uloge i raznolikost: preispitajte vlastita poimanja uloga i stavove o spolnoj raznolikosti.
e razvoj u pubertetu: kako se mijenjanju ljudsko tijelo, veze i interesi?

Pristupite senzibilno prema fizickom, kognitivhom i emocionalnom razvoju svog djeteta te
izbjegavajte omalovazavanje, ismijavanje ili nepostivanje intimne sfere.

Kada se razvoj fizickih ili kognitivnih sposobnosti odvija vrlo razlicito:

e Objasnite procese u tijelu u skladu sa stupnjem razvoja. Ponavljanje recenog je vrlo vazno!

e Pratite potrebe emocionalnog razvoja nudedi djeci odgovarajucu pomoc u skladu sa
stupnjem razvoja.

e Kroz igre uloga isprobajte s djetetom razlicite drustvene uloge. Stvoriti dovoljno prostora
za djelovanje, odnosno suodlucivanije.

e QObratite paznju na intimnu sferu i granice stida prilikom njege!



Pripremite dijete na odraslu seksualnost, svjesnu odgovornosti i samoodredujucu:

Sto su djeca bolje informirana i upuéena, to kasnije se dogada ,prvi put®,

vise koriste zastitu i Stite se od spolnih bolesti.

Informirajte se mogucnostima seksualne edukacije, na primjer kod institucije Netzwerk Sexuelle Bildung
Steiermark (www.netzwerk-sexuelle-bildung-steiermark.at).

Seksualna punoljetnost u Austriji

S 14 godina mladi se smatraju ,,seksualno punoljetnima® To znaci da sami smiju odluciti zele li biti
seksualno aktivni i s kime to zele. Tu se podrazumijeva da su svi dovoljno stari i da se s tom odlukom

slazu! Ako jedna od dviju osoba ima tek 13 godina, druga osoba smije biti starija od nje najvise 3 godine
(dakle najvise 16).

Kaznena odgovornost

S 14 godina su djeca ,,kazneno odgovorna“ ili ,,uraCunljiva za prijestupe®. To znaci da ih se moze kazneno
goniti za kaznene radnje. Mladi s navrsenih 14 godina odgovorni su za svoje djelovanje, bilo da se radi o

upravnom prekrsaju (krsenje Zakona o zastiti mladezi) ili o nepostivanju kaznenog zakona (prisila na seks,
tjelesne povrede, i slicho).




Svjesno koristenje mobitela, racunala i slicnih uredaja!

Djeca i mladi koriste razliCite digitalne medije. Posebice Internet nudi razne mogucnosti, ali i
mnogobrojne opasnosti. Pravilno koristenje Interneta je nesto sto se takoder mora nauciti!

Odrasli su odgovorni za zastitu djece od sadrzaja koji nisu primjereni njihovoj dobi. Pornografija
(prikazivanje seksualnih Cinova) i prikazi s nasiljem mogu nastetiti psihoseksualnom razvoju djece.
Iskrivljuju predodzbu o seksualnosti i mogu poticati na primjenu seksualnog nasilja.

Maloljetnici (mladi od 18) ne smiju gledati, posjedovati,
preuzimati ili prosljedivati pornografske sadrzaje.

Pokazite interes za to Sto Vasa djeca slusaju i gledaju. Usvojite vlastitu
medijsku pismenost i prenosite ju dalje! Razgovarajte s djecom o
sadrzajima s koji ih interesiraju.

Na stranici www.saferinternet.at naci Cete savjete i potporu za
djecu, mlade i odrasle na koji nacin sigurno koristiti digitalne medije.
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Pubertet je u punom jeku. Tijelo se mijenja i sve vise nalikuje tijelu odrasle osobe. Kod djevojcica pu-
bertet obicno pocinje ranije nego kod djecaka.

e Spolna zrelost je u punom zamahu.

e Glas se mijenja, a ta promjena je posebno uocljiva kod djecaka.

e Dolazi do povecanog rasta dlaka po tijelu na primjer ispod pazuha.
Kod djecCaka dlake pocinju rasti i na licu.

e Menstrualni ciklusi postaju redoviti.

e Raste interes za seksualnim vezama (mladenacke ljubavi).

e Pod utjecajem hormonalnih promjena cesto izbijaju akne na licu i ledima.
e Tinejdzeri uglavhom traze informacije na Internetu ili u drustvu vrsnjaka.

e Roditelji kao izvor informacija dospijevaju u drugi plan.
Kako biste zastitili mlade od sadrzaja koji bi im mogli stetiti,
zadrzite interes za zivot mladih!
Raspitajte se i kontrolirajte s mladima medije koje zajedno koristite.
Prenosite i sami dalje medijsku pismenost!



e Razvojni korak partnerstvo: prve mladenacke veze.
Nastavite razgovarati s tinejdzerima o takvim temama!

Ponudite im mogucnost da porazgovarate o vezama, predodzbama i idealima te promisljajte s
njima pozitivne, ali i negativne obrasce veza i iskustava.

Imajte na umu da u prvim tinejdzerskim vezama cesto dolazi do nasilja i napada.

Teme za raspravu mogu biti ravhopravnost,

sporazumnost, postovanje, ideali, ........ granice, itd. Takoder djecu treba nauciti kako se nositi s
frustracijom ili jJubomorom. Takoder je
veliki izazov pronaci ravhotezu izmedu
vlastitih potreba te potreba
partnera/partnerice.

e Preispitujte norme ljepote i spolne
uloge u vezama koje djeluju
ogranicavajuce.




Gledanje pornografskog sadrzaja moze nastetiti mladima. Zbog
toga je vazno da razgovarate s mladima o tim sadrzajima koji ih
¢ine nesigurnim. Cak i ako takav sadrzaj nije uznemirujuéi, on
moze nepozeljno utjecati na predodzbu i nacine ponasanja u
mladenackoj seksualnosti.

Akrobacije u seksu, podlozne zene i seksualno agresivni
muskarci, fetisi, seks sa strancima: nije sve sto vidimo u
filmovima dobro ili istinito ili jednako kod svih ljudi!
Pornografski filmovi slicni su akcijskim filmovima. Nacin na koji
su prikazani akcijski filmovi ne odgovaraju realnosti i mladi tu
razliku moraju moci prepoznati.

Bez obzira na to odrasli mogu i trebaju potraziti informacije, znanje i pomoc,
primjerice putem ponuda edukacija za roditelje.

Tako se najbolje postaje uzorom!
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Seksualni razvoj mladih odraslih osoba u dobi od 18 do 25 godina

U ovom periodu razvoja fizi¢ki razvoj je prakti¢no zavrien. Sto se ti¢e psihoseksualnog razvoja, mladi ljudi
su do sad razvili spolni identitet i skupili prva iskustva glede veza. Sada je vrijeme da se dalje razvijaju i
vjezbaju kompetencije za veze, sto znaci da mladi moraju naci ravnotezu izmedu vlastitih potreba i zelja
(ljlubav prema samome sebi) i potreba i zelja partnera/partnerice.

e Odrasla dob sa sobom nosi novu odgovornost, jer su mladi s
18 godina pred zakonom punoljetni.

e Postupno pratite samostalnost i sposobnost samoodrzanja te
eventualno izgradite potrebnu mrezu podrske i omogucite
financijsku samostalnost.

e Omogucite mladima moguénost samostalnog oblikovanja, ali |
suoblikovanja u svim podrucjima zivota.

e Pojasnjavanje o ljudskim pravima i seksualnim ljudskim
pravima.

e Ozbiljno shvatiti pitanja o djeci — razgovarajte o zadacima,
mogucnostima i odgovornostima vezanim za tu temu.




e Prosirite moguénosti oblikovanja veze.

e Zajedno s mladim odraslima napravite planove za buducnost.

e Za one koji imaju osobnog asistenta ili zive u ustanovama: odredite

jasna pravila za vezu prema pratecem osoblju i asistentima, (seksualno)
samoodredenje, koncept zastite od nasilja...

Sex verandert alles
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Ann-Marlene Henning
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Seksualitet kod ljudi s posebnim potrebama

Seksualnost kod ljudi s invaliditetom, psihickim oboljenjima ili drugim poteskocama Cesto je predmet

drustvenih predrasuda i tabua. To predstavlja posebni izazov za osobe s invaliditetom. Ali i za osobe koje
ih prate i pomazu im.

Od roditelja i drugih osoba identifikacije trazi se da svojoj odrasloj djeci omoguce potrebno obrazovanje
koje im je potrebno kako bi svoju seksualnost mogli zivjeti odgovorno i na samoodredujuci nacin.

Seksualnost nema istu vrijednost kod svih ljudi.

Razni utjecaji mogu otezati dozivljavanje seksualnosti.
Neki od tih otezavajucih utjecaja mogu biti:

e seksualnost kao tabu tema,

e nedostatak seksualne edukacije posebno kod osoba s invaliditetom, psihickim oboljenjima
Ili drugim potesko¢ama,

e nedostajuce mogucénosti skupljanja iskustva koja su prikladna dobi i stupnju razvoja
(od igre ,, doktora“ do tinejdzerskih veza),



ogranicenja u podrucju tjelesnih funkcija i struktura (grcevi, paraliza),

ovisnost i neravhopravnost zbog cjelozivotne potrebe za njegom, cesti lijecnicki pregledi, terapije
od ranog djetinjstva...,

institucijska skrb (nedostatak intimne i privatne sfere u institucijama, nedovoljne moguénosti
suodlucivanja, nemogucnost zivota u vezi...),

neuroloska raznolikost i s time povezane promjene u osjetilnoj percepciji i nacin na koji se
dozivljavaju podrazaji (autisticni spektar, ADHD,...),

spolne raznolikosti i s time povezana stigmatizacija (dvospolci, transseksualnost,...),
lijekovi koji imaju utjecaj na metabolizam i odredene funkcije tijela,

jezicne barijere (potpomognuta komunikacija, strani jezik),

obiteljske i drustvene vrijednosti:

e kada osobe s invaliditetom moraju biti ,vjecno dijete”,

e “brizna sila” — kao hod po rubu izmedu zastite i samoodredenja

e kad mlade odrasle osobe nemaju slobodu izbora partnera ili partnerice.




Pravobranitelj za djecu i mladez u Austriji
Home: www.kija.at

Centri za zastitu djece u Austriji
Tel: 0664 / 887 36 462

Mail: info@oe-kinderschutzzentren.at
Home: www.oe-kinderschutzzentren.at

Centri za zastitu od nasilja u Austriji
Tel: 0800 700217

Home: www.gewaltschutzzentrum.at

Savjetovalista za zene i djevojcice

Tel: 01/595 37 60
www.netzwerk-frauenberatung.at

Savjetovalista za muskarce
Tel: 0800 400 777

www.maennerinfo.at

GDJE | KOME SE OBRATITI U AUSTRIJ!




Pravobranitelj za osobe s invaliditetom
Tel: 0800 / 80 80 16

Mail: office@behindertenanwalt.gv.at

Home: www.behindertenanwalt.gv.at

Pravobraniteljstvo

Tel: 0800 / 223 223

Mail: post@volksanwaltschaft.gv.at
Home: www.volksanwaltschaft.gv.at

Savjetovaliste za osobe s invaliditetom
u Austriji

Tel: 0650 / 408 58 12

Mail: ressl@vereinbehindertenombudsmann.at

Home: www.vereinbehindertenombudsmann.at

GDJE | KOME SE OBRATITI U AUSTRIJI

Popis ostalih savjetovalista i pravobraniteljskih ureda nalazi se na stranici:
www.oesterreich.gv.at/themen/leben in oesterreich/ombudsstellen und anwaltschaften.html




Telefon za pomo¢ ,,Rat auf Draht fur Kinder und Jugendliche”
besplatno iz cijele Austrije, 24 sata: Tel: 147
Adresa e-poste: 147@rataufdraht.at Home: www.rataufdraht.at

Telefon za pomoé ,,03-Kummernummer*
u cijeloj Europi svakim danom od 16 do 24h: Tel: 116 123

Chat za pomo¢ | www.haltdergewalt.at

Telefon za pomoc¢ zenama koje su zrtve nasilja ,Frauenhelpline gegen Gewalt”
Tel: 0800 222 555
Adresa e-poste: frauenhelpline@aoef.at Home: www.frauenhelpline.at

Policija | Tel: 133 @
Hitan poziv za gluhe | Tel: 0800 133 133 putem SMS-a ()
=

Europski broj za hitne slucajeve | Tel: 112
Europski broj za hitne slucajeve za djecu | Tel: 116 111

Broj za hitne slucajeve za zene 24 h | Tel: 01 71719

Broj za hitne slucajeve za muskarce 24h | Tel: 0800 246 247




Hazipas,

Pravention sexueller Gewalt

Udruga Hazissa, Karmeliterplatz 2/2, 8010 Graz.
Adresa e-poste: office@hazissa.at Home: www.hazissa.at/praevention-barrierefrei

Odgovorna osoba za sadrzaj: Mag.® Dr."” Yvonne Seidler

Hazissa je strucna agencija za prevenciju seksualnog nasilja i nudi
e brosure i informativne materijale,
e informativne veceri i edukacije za roditelje,
e daljnje edukacije, predavanja i radionice,
® grupna savjetovanja | supervizije,

e pomoc kod izrade koncepata zastite u institucijama.

Potpomognuto od strane Ureda saveznog kancelara Austrije sredstvima
u okviru poticaja za zenske projekte

== Bundeskanzleramt




% Brosuru za roditelje financirao je Ured saveznog kancelara Austrije
SR *

Privention sexoeller Gewalt == Bundeskanzleramt
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