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«r Aceasta brosura pentru parinti a fost elaborata in cadrul proiectului ,PREVENTIA FARA

E‘ RESTRICTII” si se doreste a fi un companion pentru parintii si persoanele de referinta care se
"I_: ocupa de toti copiii si adolescentii.
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Proiectul ,,PREVENTIA FARA RESTRICTII” a fost posibil datorita unei finantari pentru proiecte
pentru sprijinirea femeilor oferite de Cancelaria Federala si a fost implementat de catre Asociatia
Hazissa cu sprijinul unor experti din Austria, Germania si Elvetia (Dr.™ Miriam Damrow, Monika

Egli-Alge, lic.phil., Dr." Martina Kalcher).
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Pravention sexueller Gewalt Oldenburg

Copiii, adolescentii si adultii tineri cu dizabilitati, deficiente sau bariere lingvistice si culturale sunt
deosebit de expusi riscului de a fi victime ale violentei sexuale.

Parintii si persoanele de referinta pot contribui la siguranta copiilor si a tinerilor:

aceasta brosura este menita sa va sprijine in acest sens!

Elementele de baza esentiale pentru protectia impotriva violentei sexuale sunt reprezentate de
educatia emotionala si sexuala, promovarea drepturilor copiilor si a drepturilor persoanelor cu
dizabilitati, precum si cunostintele despre serviciile de consiliere si asistenta.




Despre ce este vorba in fapt?

Exista diferiti termeni pentru a descrie formele de violenta sexuala, printre care se humara:

e Abuzul sexual: Violenta sexuala impotriva copiilor si a persoanelor lipsite de aparare, termenul
este folosit, in principal, in cadrul legislatiei penale si in limbajul colocvial (controversat din punct

de vedere al specialistilor).

e Violenta sexuala: Acte sexuale impotriva vointei altei persoane (prin forta, amenintare,
presiune, manipulare, etc.). Violenta sexuala este exercitata, in principal, intr-un mediu social
apropiat de catre agresori cunoscuti/apartinatori.

e Violenta sexualizata: Violenta cu o componenta sexuala in sensul cel mai larg, de exemplu lovirea
penisului, ciupirea sanilor.

In functie de context, se folosesc si alti termeni, de exemplu: exploatarea sexuala.

In mod obisnuit, violenta sexuala nu incepe din senin. Violenta sexuali este

un proces. Aceasta incepe cu nerespectarea limitelor de pudoare si a celor corporale.

Hartuirea sexuala: Aceasta difera de alte forme de violenta sexuala. Prin hartuire
sexuala se intelege orice forma de atentie sexuala nedorita, adresarea de cuvinte,
fluieraturi, priviri, atingeri, etc. Aceasta este practicata in special in spatii publice sau
semi-publice, in localuri, mijloace de transport in comun, in parcuri, la piscine, etc.
Agresorii sunt, de cele mai multe ori, necunoscuti.




e Incilcarea limitelor sexuale se poate intdmpla fard intentie. De exemplu atunci cadnd se schimba
scutece sau se asigura Ingrijirea copiilor, nu se respecta limitele de pudoare si de intimitate. Stresul si
presiunea timpului intensificd, de asemenea, riscul. In cazul in care au avut loc incilcari ale limitelor,
acestea trebuie tratate cu seriozitate si trebuie sa se reflecteze asupra lor, astfel incat sa poata fi
evitate in viitor. Toti copiii si tinerii au dreptul la respectarea si mentinerea limitelor personale!

e Agresiunile sexuale reprezinta incalcari deliberate, planificate, ale limitelor sexuale. In acest caz,
limitele de pudoare si de intimitate ale copiilor si tinerilor sunt incalcate 1n mod deliberat. Accentul
este pus pe satisfacerea propriilor nevoi (de exemplu atingerea copiilor in zona intima, chestionarea
copiilor cu privire la experiente sexuale, observarea copiilor atunci cand se spala sau isi schimba
hainele). In cazul in care copiii nu au experimentat inca situatia In care limitele lor de pudoare sunt
percepute si respectate de catre parinti si persoanele de referinta, este mai usor pentru faptuitori sa
comita agresiuni!

e Violenta sexuala include toate actele sexuale care sunt impuse prin forta sau savarsite cu violenta
(manipulare, amenintare, presiune...) sau savarsite asupra unor persoane care nu pot consimti la
aceste acte (de exemplu copii, persoane cu dizabilitati, persoane incapabile sa opuna rezistenta...).
In lege aceste acte de violenta sunt denumite infractiuni impotriva integritatii sexuale si a
autodeterminarii.

O selectie a acestor infractiuni a fost rezumata in brosura juridica ,,Recht Sexy”.
Puteti descarca sau comanda aceasta brosura la adresa www.hazissa.at.




Devine clar ca trebuie sa intervenim chiar
de la incalcarea limitelor pentru a preveni
incidentele grave de violenta!

Acesta este motivul pentru care este necesara
0 abordare atenta a apropierii si a distantei,
a limitelor si a incalcarilor acestora, inca de

la 0 varsta frageda.

Foarte des, tranzitiile dintre incalcarea limitelor,
agresiuni si violenta sunt volatile, motiv pentru
care este adesea dificil de recunoscut cand
Incepe violenta.




Violenta sexuala este reprezentata de remarci sexuale sau acte sexuale indreptate sau comise impotriva
copiilor/adolescentilor. Aproximativ 95 % dintre agresori sunt persoanele de referinta si de incredere din
mediul social apropiat al copilului/adolescentului, iar cei mai multi dintre acestia sunt barbati.

Acest lucru arata clar ca avertismentele de genul ,,Sa nu iesi
cu necunoscuti!” si,,Sa nu intri in vorba cu necunoscutii
nu sunt adecvate pentru a proteja copiii iImpotriva violentei
sexuale!
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Perceptia asupra strainilor ca fiind persoane potential rele,
lar asupra persoanelor de incredere ca fiind in general bune
reprezinta opusul concluziilor formulate de studiile si
statisticile privind criminalitatea.

Aproximativ o cincime din totalul fetelor si a opta parte

din totalul baietilor reprezinta victime ale violentei sexuale.
Aproximativ doua treimi dintre persoanele afectate se
confrunta cu violenta sexuala pe o perioada mai lunga

de timp.




Incadlcarea limitelor, agresiunile si violenta au loc adesea intre copii

si adolescenti de aceeasi varsta.

Copiii si adolescentii cu dizabilitati, deficiente,
bariere si identitati de gen care se abat de la
norma sunt deosebit de expusi riscului de a

deveni victime ale violentei sexuale.

Dar acestia sunt, de asemenea, deosebit de
expusi riscului de a manifesta ei insisi un
comportament agresiv sau violent!




Numeroase elemente constitutive contribuie la protectia copiilor si a tinerilor:

e Responsabilizarea si implicarea copiilor si a tinerilor,

e Permiterea autoeficacitatii,

e Punereain aplicare a drepturilor copilului,

e Promovarea proactiva a educatiei emotionale si sexuale,
e Furnizarea de informatii despre formele de violenta si posibilitatile de ajutor si asistenta, etc.

Prevenirea violentei sexuale reprezinta o atitudine caracterizata de respect si conduita non-violenta si nu
0 masura punctuala. Copiii si adolescentii experimenteaza modul in care limitele corpului si ale intimitatii
sunt abordate in viata lor de zi cu zi. De exemplu in relatiile cu parintii, persoanele de referinta, asistentii,
cadrele didactice si persoanele cu atributii de ngrijire.

Tinerii trebuie sa experimenteze in viata de zi cu zi ca drepturile si limitele lor sunt respectate. Acest
aspect 1i Incurajeaza sa caute ajutor daca aceste limite nu sunt respectate.

Drepturile copilului, care sunt ancorate in Constitutia austriaca, si Conventia ONU privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati, care garanteaza o protectie speciala pentru copiii si tinerii cu dizabilitati sau
deficiente mentale, constituie baza fundamentala pentru protectia impotriva violentei.



Responsabilizarea reprezinta acordarea de putere. Implicarea si consultarea (participarea) joaca un rol
esential In acest sens. Participarea si co-determinarea 1i fac pe copii si tineri sa simta ca isi pot modela

propria viata (autoeficacitate). Acest aspect 1i face pe copii mai puternici, mai increzatori in sine si mai
rezistenti (rezilienta).

Desigur, 1n cazul minorilor, exista decizii care trebuie adoptate de catre parinti, ca parte a

responsabilitatii lor educationale. De exemplu 1n ceea ce priveste asistenta medicala, invatamantul
obligatoriu, igiena, etc.

Cu toate acestea, in familii, scoli si institutii exista si decizii care pot fi luate in comun, de exemplu
chestiuni legate de traiul In comun, iesiri sau mese. Cu toate acestea, domeniile in care copiilor li se
permite sa adopte propriile decizii prezinta o importanta deosebita: Acest lucru incepe, la copiii mici,
cand vine vorba despre pupaturi si imbratisari si continua, in cazul adolescentilor si adultilor,

prin alegerea partenerilor cu care doresc sa isi manifeste tandretea sau sa puna bazele unei relatii.



Furnizarea de informatii:

Toate persoanele au dreptul la informatii adecvate varstei si dezvoltarii lor cu privire |la toate aspectele

care le privesc. Acestea includ informatii despre violenta si despre locul unde pot obtine ajutor daca au
nevoie de asistenta.

Facilitatile importante de asistenta sunt:
e Centrele de protectie a copilului si birourile mediatorilor pentru copii si tineri
e Centre de consiliere pentru persoanele cu dizabilitati
e Birourile mediatorilor pentru persoanele cu dizabilitati
e Centre de protectie impotriva violentei

e In functie de locul de resedinta, lucratorii sociali competenti.

In anexa veti regasi alte puncte de contact care va pot oferi ajutor si asistenta.

RECOMCIRICICIES
p?@@ﬂﬂ ' Ganditi-va la persoanele pe care le puteti contacta in caz de suspiciune de

producere a unui act de violenta sau daca sunteti victima unui astfel de act

(apartinatori, persoane cu atributii de ingrijire etc.) si la facilitatile de asistenta

disponibile in regiunea dumneavoastra!



Educatia emotionala si sexuala adaptata varstei si dezvoltarii reprezinta baza activitatii de prevenire a
violentei sexuale.

Educatia emotionala inseamna capacitatea de a-si exprima propriile sentimente, dorinte si nevoi.
Dar, de asemenea, si conduita atenta si empatica fata de sentimentele
celorlalti si respectarea acestora. Comunicarea non-violenta si
abilitatile de rezolvare a conflictelor reprezinta componente
iImportante ale educatiei emotionale.

Scopul educatiei sexuale cuprinzatoare este de a asigura copiilor,
adolescentilor, dar si adultilor informatii privind corpul si
sexualitatea lor si sa poata discuta despre acestea.

Copiilor si tinerilor cu dizabilitati cognitive

trebuie sa li se ofere oportunitati speciale si individuale de a-si
dezvolta o intelegere a corpului lor intr-un limbaj simplu sau sub
forma de imagini si semne. Acest demers le ofera posibilitatea
de a se exprima sau de a comunica atunci cand cineva ii face

sa se simta inconfortabil sau 1i atinge impotriva vointei lor.




Drepturile copilului
Copiii ar trebui sa 1si cunoasca drepturile.
Drepturile copilului se aplica in mod egal TUTUROR copiilor.

Urmatoarele drepturi ale copiilor sunt deosebit de importante pentru protectia impotriva violentei:

e Fiecare copil are dreptul la protectie si ingrijire. Interesul superior
al copilului primeaza n toate situatiile.

e Fiecare copil are dreptul de a participa in mod corespunzator si
adecvat varstei sale si de a se tine cont de opinia sa.

e Fiecare copil are dreptul de a primi informatii adecvate varstei si
dezvoltarii sale cu privire la toate aspectele care il privesc.

e Fiecare copil are dreptul la o educatie lipsita de violenta. Sunt
interzise toate formele de violenta.

e Fiecare copil cu dizabilitati are dreptul la protectie si ingrijire
corespunzatoare nevoilor sale speciale. Trebuie sa fie garantat
tratamentul egal in toate domeniile vietii cotidiene!




Drepturile sexuale ale omului se aplica in mod egal TUTUROR oamenilor.
Pentru tineri, urmatoarele drepturi sexuale ale omului sunt deosebit de importante:

e Dreptul la libertate si autonomie sexuala. Fiecare persoana este libera sa isi traiasca sexualitatea fara
violenta, constrangere, exploatare, violare, tortura si abuz.

e Dreptul la egalitate sexuala. Nimeni nu poate fi discriminat in functie de criterii pe baza de sex,
varsta, religie, orientare sexuala, boala fizica sau psihica.

e Dreptul |a placere sexuala si la exprimarea sentimentelor sexuale. Nimeni nu trebuie sa interzica unei
persoane placerea sexuala si dreptul la sentimente, dragoste, comunicare, atingeri, etc.

e Dreptul la o informare sexuala corecta si |la o educatie sexuala cuprinzatoare. Fiecare persoana are
dreptul la o buna educatie sexuala si la asistenta medicala in domeniul sanatatii sexuale.

* Fiecare persoana are dreptul de a decide in mod independent daca si cu cine Incheie un parteneriat
sau o casatorie.

* Fiecare persoana are dreptul de a decide in mod independent daca si cati copii doreste sa aiba.

Propriile nevoi sexuale nu trebuie sa fie impuse In detrimentul altora!



Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati

Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, care a intrat in
vigoare In 2008, vizeaza participarea egala a persoanelor cu dizabilitati si boli mintale in societate. Cele
cinci principii ale conventiei sunt: sensibilizarea, accesibilitatea, participarea, individualizarea si
diversitatea, precum si incluziunea si spatiile de locuit. Printre cele mai importante drepturi prevazute in
Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati se numara:

e Dreptul la respectarea demnitatii inerente, a autonomiei individuale, inclusiv a libertatii de a adopta
propriile decizii si a independentei in sensul autodeterminarii.

e Dreptul la participare si incluziune deplina si efectiva in societate.

e Persoanele cu dizabilitati dispun, de asemenea, de aceleasi drepturi in ceea ce priveste viata de
familie si la un sprijin adecvat in Indeplinirea responsabilitatilor parentale.

e Dreptul la respectarea diversitatii persoanelor cu dizabilitati sau boli si acceptarea acestor persoane
ca parte a diversitatii umane si a umanitatii.

e Dreptul la nediscriminare.

e Dreptul la egalitate de sanse.



Educatie sexuala

Educatia sexuala este mentionata frecvent ca baza activitatii de prevenire a violentei sexuale, iar aceasta
afirmatie este justificata! Numai atunci cand copiii pot vorbi despre sexualitatea ,,normala” pot vorbi si
despre violenta sexuala, se pot destainui cuiva si pot cauta ajutor.

Dezvoltarea psihosexuald incepe la nastere si continud pana la varsta adultd. In functie de varsta si de
stadiul de dezvoltare, sunt prezentate continuturi si subiecte diferite.

Ce ar trebui sa stie copiii si cand?

Educatia sexuala nu se realizeaza printr-o singura conversatie
In care este explicata semnificatia actului sexual.

Sexualitatea este mai mult decat actul sexual!

Relatiile, sexualitatea, dragostea si sentimentele ar trebui sa fie
discutate in mod repetat. Aceste subiecte sunt importante
Inca din copilarie si he insotesc pe tot parcursul vietii!




Nu toti copiii pun intrebari:

Chiar daca copiii nu pun (nu pot pune) intrebari, au dreptul la informatii bine intemeiate despre corpul

lor, procesele fiziologice, despre sexualitate si violenta (sexuala). Copiii invata ceva chiar daca nu
discutam cu ei acest subiect: si anume ca sexualitatea reprezinta un tabu si ca nu au un interlocutor pe

aceasta tema!

Discutati experientele din viata de zi cu zi (de exemplu cand
se naste un copil, de unde vine? Sau cand copilul gaseste un
tampon sau un prezervativ si vrea sa stie ce reprezinta

obiectul respectiv).

Parintii 1si ajuta copiii cu raspunsuri scurte si usor de inteles
pentru copii. In acest fel, copiii pot acumula cunostinte
adecvate varstei lor despre sexualitate si corp. Aceste
conversatii nu ar trebui sa fie doar despre elemente de
fapt. Sentimentele si valorile, cum ar fi egalitatea, respectul
si non-violenta, sunt, de asemenea, legate de subiectul
corpului si al sexualitatii si ar trebui sa fie discutate.




Sexualitatea copiilor vs. sexualitatea adultilor
Sexualitatea copiilor este fundamental diferita de cea a adultilor!

Unii oameni cred ca sexualitatea este doar pentru adulti. Dar sexualitatea se dezvolta de la nastere si
este mult mai mult decat actul sexual!

Sexualitatea face parte din dezvoltarea personalitatii,

aceasta se intinde pe intreaga durata a vietii.

Pupaturile, imbratisarile si gadilatul sunt experiente foarte senzuale si placute.
Copiii si adolescentii invata prin interactiunea cu ei insisi, cu parintii lor,
cu persoanele cu atributii de ingrijire, cadrele didactice, asistenti, etc.
Ei Tnvata, de asemenea, prin observare si joc. Copiii observa modul in
care interactioneaza parintii si alti adulti.

In acest fel, ei invata cum s se comporte in relatii si cum sa-si
exprime afectiunea, dragostea si respectul. Jocul cu papusile si
prietenii dezvaluie ceea ce se afla in mintea copiilor si poate fi folosit
pentru a clarifica treptat nelamuririle copilului si a raspunde la
intrebarile acestuia.




In sexualitatea copilului (,,jocurile de-a doctorul”, , jocurile de-a mama, tata si copilul”, jocurile corporale)
nu este vorba despre relatie sau satisfactie, ci, mai degraba, despre contact si invatare sociala.

Copiii sunt curiosi si doresc sa i1si exploreze propriul corp si
pe cel al colegilor de joaca.

Trecerea |la sexualitatea adulta are loc treptat, in timpul
maturizarii sexuale (pubertate). Abia incepand cu

momentul respectiv, tinerii pot intelege
sexualitatea adultilor si pot decide 1n cunostinta de

cauza pentru sau impotriva eil

In Austria, acest moment este atins la varsta de 14 ani.
De la momentul respectiv, ,sexualitatea adulta” este
permisa cu alte persoane care trebuie sa aiba si ele

varsta necesara.




Educatia sexuala are mult de-a face cu propria istorie:

Cum a fost abordata sexualitatea in familia dumneavoastra (de exemplu nuditatea, imbratisarile,
dragostea, tandretea)? Cum ati experimentat educatia si informarea sexuala acasa si la scoala? Cu cine
ati discutat despre aceste subiecte? Care sunt ideile dumneavoastra proprii despre masculinitate,
feminitate, diversitate, dragoste si relatii? Pe langa familie, joaca, de asemenea, un rol important
normele culturale, religioase si sociale. Nu orice expresie a sexualitatii este permisa sau tolerata in orice
societate. Normele, limitele si ideile diferite pot, de asemenea, sa prezinte un potential de conflict!

Propriile noastre experiente influenteaza ceea ce putem vorbi sau ceea ce consideram indecent. Daca

va cunoasteti si reflectati asupra propriilor atitudini si abordari in materie de sexualitate, puteti vorbi
despre acest subiect in mod mai adecvat si mai deschis cu copiii, adolescentii si tinerii.

Limitele profesionale joaca, de asemenea, un rol si trebuie percepute si reflectate.



Gradinitq, scoalq, club sportiy, etc:

In toate institutiile Tn care copiii sau tinerii beneficiaza de ingrijire, asistenta, instruire sau servicii,
apropierea si distanta, latura fizica si sexualitatea joaca un rol important.

Ce contributie pot aduce institutiile?

e O atitudine pozitiva, deschidere si discutii pe tema sexualitatii si a educatiei sexuale in cadrul
institutiei, cu parintii si tutorii.

e Reguli de comportament reciproc si de sexualitate a copiilor (,,jocurile de-a doctorul”, jocurile
corporale”, etc.), care se discuta in grupuri in functie de varsta.

e Gestionarea respectuoasa si reflexiva a limitelor copiilor (limite corporale, limite de intimitate,
limite profesionale,...), de exemplu: Codul de conduita!

* Includerea subiectelor legate de sexualitate si de protectia impotriva
violentei sexuale in conceptele pedagogice si in masurile de formare si

perfectionare.

e Elaborarea unui concept de protectie impotriva violentei pentru institutie.

Solicitati sprijinul structurilor externe de specialitate in domeniul

protectiei copiilor si tinerilor si al prevenirii in elaborarea
conceptelor de protectie impotriva violentei!




Descoperirea corpului si a simturilor, testarea si cunoasterea propriului corp

Coplil...
e isi descopera propriul corp si mediul inconjurator cu ajutorul tuturor simturilor proprii.
e isi exploreaza propriul corp si se joaca cu el, manifestand un interes tot mai ridicat fata
de propriul sex.
e inteleg ca exista corpuri diferite.
* isi dezvolta propriile dorinte si conceptii si doresc sa si le impuna (faza de autonomie).
e doresc sa adopte primele decizii proprii.
e experimenteaza sentimente puternice: lubire, bucurie, rusine, furie, gelozie, etc.
e sunt interesati de corpurile altor copii: practica , jocurile de-a doctorul”, jocurile corporale,
,jocurile de-a mama, tata si copilul”.
e invata regulile sexualitatii copiilor (,,ce este permis, ce nu este permis”).
e testeaza diferite roluri.
e se ocupa cu placere de propriul corp si il arata si altora.
e dezvolta un sentiment de rusine si stabilesc limite de pudoare si de intimitate.

e dobandesc cunostinte despre propriul corp, despre propria persoana si despre procesele corporale.



Organizati jocuri pentru toate simturile, de exemplu jocuri cu apa sau cu noroi, leganat, dans,
sarituri, imbratisari, etc.

Incurajati si coordonati jocurile pe roluri, ,jocurile de-a mama, tata si copilul”, jocurile de imbracat,
reflectati asupra propriilor roluri si idealuri de gen.

Numiti toate partile corpului, inclusiv organele genitale, de exemplu atunci cand 1i schimbati scutecele
copilului, 1i faceti baie si i1l imbracati. De asemenea, oferiti simboluri si cuvinte pentru toate partile
corpului Tn comunicarea asistata!

Nu interziceti atingerea corpului si atingerea propriilor organe genitale. Cu toate acestea, creati reguli
si un spatiu sigur in acest scop (de exemplu in propria camera).

Permiteti constientizarea corpului intr-o modalitate completa. Oferiti copiilor momente in care pot
experimenta ,nuditatea” protejata. De exemplu permiteti perioade de timp ,fara scutece”,
atunci cand copiii sunt incontinenti.

Oferiti educatie cu ajutorul cartilor si materialelor ilustrate. In cadrul comunicarii asistate, furnizati
simboluri si cuvinte pentru sexualitatea adecvata varstei.

Tratati cu seriozitate intrebarile si raspundeti la acestea (,,Este in regula sa ma intrebi. O sa ma
informez daca nu stiu ceva!”)

Explicati copilului cum sa se spele si sa aiba grija de propriul corp. Anuntati atingerea in cadrul
activitatii de ingrijire si numiti actiunea care urmeaza a fi intreprinsa.



Respectati dorintele si limitele copilului, chiar daca nu toate dorintele acestuia pot fi transpuse in
practica.

Nu interziceti comportamentul sexual al copilului, experientele adecvate varstei sunt importante
pentru dezvoltarea personalitatii. Creati momente in care copiii sa fie intre ei! Stabiliti de comun acord

regulile si limitele (reguli pentru ,jocurile de-a doctorul”).

Reactionati cu calm si fermitate la provocari si cuvinte injurioase. Vorbiti despre sentimentele pe care
le declanseaza acestea. Comunicati-i copilului ca se asteapta respect din partea tuturor.

Tratati cu seriozitate sentimentele, dati dovada de rabdare fata de izbucnirile emotionale, incurajati
exprimarea (verbala) a sentimentelor, inclusiv in comunicarea asistata.

Utilizarea adecvata varstei si limitata in timp a mediilor digitale — asigurati-va ca utilizarea mediilor
digitale sustinute de comunicare este adecvata dezvoltarii, variata si sigura!
Mediile digitale (TV, PC, telefon mobil etc.) sunt daunatoare pentru copiii sub 3 ani!

Exista o gama larga de comportamente sexuale in copilarie, care au o semnificatie diferita de cea a
sexualitatii adulte.

Majoritatea copiilor au interactiuni ,fizice/sexuale” cu alti copii de aproximativ aceeasi varsta (,,jocuri
de-a doctorul, corporale, de descoperire”), la toate grupele de varsta, grupate in jurul varstei de 3 -4 ani.

De |a varsta prescolara (dezvoltarea sentimentului de rusine, cunoasterea regulilor sociale),
curiozitatea/activitatea corporala se deplaseaza in zona privata/camera.



Sexualitatea copiilor este fundamental diferita de cea a adultilor - actul sexual
nu este o componenta a sexualitatii copilului!

Practicile sexuale pentru adulti sunt relevante de la maturitatea sexuala (pubertate) si
sunt permise din punct de vedere legal de la varsta de 14 ani (,,maturitate sexuala”).

Exista reguli clare pentru ,jocurile de-a doctorul”!

IH

,Jocurile de-a doctorul” fac parte din dezvoltarea psihosexuala

si Incep in copilarie.

Ca si In cazul altor jocuri, exista reguli:

e Nimeni nu poate fi fortat.

e Nimeni nu poate fi ranit. Nu este permisa introducerea
de obiecte in orificiile corporale
(anus, vagin, nas, urechi, gura).




e Jocurile de-a doctorul” sunt ,,intime” si nu ,publice”. Limitele de pudoare ale tuturor participantilor
(inclusiv ale spectatorilor si ale altor persoane!) trebuie sa fie observate si respectate.

e Copiii ar trebui sa aiba aproximativ aceeasi varsta (pana la aproximativ 2 ani diferenta de varsta).

e Practicile sexuale pentru adulti nu au ce cauta in ,jocurile de-a doctorul” pentru copii!

e Acordati atentie igienei: Nu uitati sa va spalati pe maini!

e In cazul in care nu sunt respectate regulile ,jocurilor de-a doctorul”, adultii trebuie sa intervina.

Copiii ar trebui sa stie ca au dreptul la ajutor.

Cand trebuie sa intervina adultii?

Cand...
e copiii sunt implicati in ,,jocuri de-a doctorul” cu copii clar superiori sau inferiori.
e copiii incearca sa-i convinga sau sa-i forteze pe ceilalti sa joace ,jocuri de-a doctorul”.
® copiii se ranesc pe ei insisi sau pe altii in acest proces.
® copiii construiesc o presiune de pastrare a secretului.

e copiii le cer altora sa se angajeze in practici sexuale pentru adulti.




Violenta nu este tolerata in mediul nostru! Vorbiti despre acest lucru!

Trebuie sa fie clar ca violenta (de exemplu violenta fizica, violenta sexuala, violenta psihica, cum ar fi
raspandirea de zvonuri, adresarea de injurii, excluderea altor persoane, etc.) nu este tolerata. Opriti

W L B .Y

fara intarziere violenta in randul copiilor si luati atitudine!

Daca limitele sunt depasite (de exemplu privitul pe sub fuste, pipaitul, glumele cu tenta sexuala sau
insultele), aceasta nu este o joaca amuzanta sau inofensival

Copiii trebuie sa invete ca un comportament violent
nu este in regula - exersati abilitatile de comunicare si de

rezolvare a conflictelor!

Mesajul este:

»Agresiunea si violenta nu sunt permise in mediul nostru!”
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Schimbarea sentimentelor si a corpului

e Se dezvolta limitele de pudoare,
creste nevoia de intimitate.

e Se testeaza rolurile de gen,
se experimenteaza modelele de rol.

e Puterea si forta devin tangibile.

e Prieteniile si relatiile sociale se dezvolta,

In special 1n grupul de acelasi sex,
si devin din ce In ce mai importante.

e Apar primele semne de pubertate timpurie.

e Apar primele iubiri si primele atractii.




Consolidati abilitatile sociale, cum ar fi consideratia si empatia.
Stimulati independenta.
Incurajati exprimarea sentimentelor, a nevoilor si a empatiei.

Nu judecati izbucnirile emotionale din ,prepubertate”. Pastrati-va calmul, stabiliti limite si laudati
comportamentul pozitiv.

Promovati o educatie sexuala adaptata |la capacitatile copiilor si in afara scolii.
Examinati critic rolurile de gen. Sustineti copilul in individualitatea sa.
Abordati dezvoltarea si schimbarea corpului. Pregatiti copilul pentru pubertate.

Posibila abatere de la dezvoltarea fizica la cea mentala - copiii prefera uneori sa se joace cu copii mai
mici din cauza intereselor. Asigurati o Insotire corespunzatoare a comportamentului de joc sexual.
Opriti comportamentul abuziv, conveniti asupra unor limite si reguli clare.
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Incepe pubertatea timpurie

e Transformari fizice, cognitive si emotionale notabile.
e Relatiile sociale si cercul de prieteni devin din ce 1n ce mai importante.

e Respectarea intimitatii (si in cadrul familiei) devine mai importanta.

e Rolurile sociale, orientarile sexuale si identitatile de gen sunt
puse sub semnul intrebarii si testate.

O O e Cresterea interesului pentru sexualitatea adultilor pe teme de
contraceptie, functii corporale, igiena, relatii, sarcina,
sexualitate, dragoste, etc.

e Este posibil ca fetele sa aiba prima menstruatie. Ciclurile
menstruale sunt inca destul de neregulate.

* Prima ejaculare nocturna la baieti.

e Cresterea interesului pentru masturbare.

Atentie cu privire la subiectul pornografiei!
Pornografia este interzisa pentru tinerii sub 18 ani!




e Asigurati accesul la informatii relevante (carti si materiale).

e Oferiti oportunitati de discutii, de exemplu despre

e relatii sanatoase: acorduri in relatii, comunicare non-violenta si rezolvarea conflictelor, etc.

e rolurile de gen si diversitatea: examinarea propriilor modele de rol si atitudini fata de
diversitatea de gen.

e evolutii In timpul pubertatii: cum se transforma corpul, relatiile si interesele?

e Gestionarea sensibila a dezvoltarii fizice, cognitive si emotionale a copilului dumneavoastra —
evitati afirmatiile peiorative, ridiculizarea si incalcarea intimitatii.

e Daca dezvoltarea abilitatilor fizice si cognitive este foarte diferita:

e Explicati procesele corpului intr-un mod adecvat dezvoltarii. Repetitia este importantal
e Insotiti nevoile de dezvoltare emotionala cu oferte adecvate dezvoltarii.
e Lasati copiii sa incerce rolurile sociale prin jocuri de rol. Creati spatii pentru co-determinare.

e Acordati atentie intimitatii si limitelor de pudoare la ingrijire!



Pregatirea pentru o sexualitate adulta responsabila si autodeterminata:

Cu cat copiii sunt mai bine informati si educati, cu atat mai tarziu vor avea ,,prima experienta”, cu

atat mai repede vor folosi contraceptia si se vor proteja impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Informati-va despre ofertele de educatie sexuala, de exemplu in cadrul Retelei de educatie sexuala din
Stiria (www.netzwerk-sexuelle-bildung-steiermark.at).

Maturitate sexuala 1n Austria

De la varsta de 14 ani, tinerii sunt ,,maturi din punct de vedere sexual”. Acest lucru inseamna ca pot
decide singuri daca si cu cine sunt activi sexual. Desigur, numai daca toata lumea este suficient de

matura si este de acord! In cazul in care una dintre persoane are doar 13 ani, cealaltd persoani nu poate
fi cu mai mult de 3 ani mai mare (adica cel mult 16 ani).

Varsta pentru aplicarea raspunderii penale

De la varsta de 14 ani, tinerii sunt , pasibili de raspundere penala” sau, de asemenea, ,,capabili sa comita
o infractiune”. Acest lucru inseamna ca pot fi urmariti penal pentru savarsirea de infractiuni.
Indiferent daca savarsesc o contraventie (de exemplu nerespectarea Legii privind protectia tinerilor) sau

o infractiune (de exemplu agresiune sexuala, vatamare corporala, etc.) - tinerii de peste 14 ani sunt
responsabili pentru faptele lor!




Utilizarea constienta a telefoanelor mobile, a PC-urilor si a altor echipamente
similare!

Copiii si tinerii utilizeaza diverse medii digitale. Internetul, in special, ofera numeroase oportunitati, dar
si multe pericole. Astfel este necesara invatarea modalitatii de utilizare a acestuia!

Adultii sunt responsabili pentru protejarea copiilor lor impotriva continutului care nu este adecvat
varstei lor. Pornografia (reprezentarea de acte sexuale) si reprezentarile care implica violenta pot dauna
dezvoltarii psihosexuale a copiilor. Acestea modifica ideile despre sexualitate si pot promova violenta
sexuala.

Minorii (sub 18 ani) nu au voie sa vada, sa detina, sa descarce

sau sa transmita continuturi pornografice!

Manifestati interes fata de ceea ce aud si vad copiii dumneavoastra.
Dobanditi singuri competentele media si transmiteti-le mai departe!
Discutati cu copiii despre continutul de care se ocupa.

Vizitati www.saferinternet.at pentru sfaturi si sprijin pentru copii,
tineri si parinti cu privire la modul de utilizare in siguranta a mediilor
digitale.
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Adolescentii se afla 1n plina pubertate. Corpul se transforma din ce In ce mai mult intr-un corp de adult.
In cazul fetelor, pubertatea incepe adesea putin mai devreme.
e Maturitatea sexuala este in plina desfasurare.
e Apar modificari de voce, in special la baieti.

e Intensificarea procesului de crestere a parului pe corp, de exemplu la axile. In special la baieti,
de asemenea, pe fata.

e Ciclurile menstruale devin mai regulate.

e Cresterea interesului pentru relatii sexuale (dragoste adolescentina).

e Adesea apare acnee pe fata si pe spate din cauza schimbarilor hormonale.

e Tinerii se informeaza din ce in ce mai mult de pe internet sau de la grupul lor de colegi.

e Parintii trec in plan secund ca sursa de informare. Pentru a-i proteja pe adolescenti de continuturi
care le-ar putea fi daunatoare, mentineti interesul fata de mediul de viata al adolescentilor!
Interesati-va despre instrumentele media utilizate de tineri si monitorizati-le.

Transmiteti competentele media!



e Etapa de dezvoltare reprezentata de parteneriat: primele relatii din adolescenta.
Ramaneti in dialog cu tinerii!

Oferiti-va sa discutati despre relatii, idei si idealuri, reflectati impreuna cu tinerii asupra modelelor si
experientelor de relationare pozitive, dar si negative.

Retineti ca agresiunile si violenta au loc adesea in primele relatii din adolescenta. Subiectele de
discutie pot fi egalitatea in drepturi, consimtamantul, respectul, idealurile, limitele, etc.
Dar si gestionarea frustrarilor sau a geloziei trebuie sa fie exersata.

Echilibrul dintre propriile nevoi si
nevoile partenerului reprezinta,
de asemenea, 0 mare provocare.

e Puneti sub semnul intrebarii normele
de frumusete si rolurile de gen care
determina constrangeri in relatii.




Continuturile pornografice pot fi deranjante pentru tineri. Prin
urmare, este important sa discutam cu tinerii despre acest
continut care le cauzeaza nesiguranta. Dar chiar daca acest
continut nu este deranjant, el poate influenta intr-un mod
nedorit ideile si comportamentele legate de sexualitatea

adolescentilor.

Practici sexuale acrobatice, femei supuse si barbati agresivi
sexual, fetisurile, relatiile sexuale cu persoane necunoscute: nu
tot ceea ce vedem in filme este benefic, real sau la fel pentru
toata lumea! Pornografia este asemanatoare unui film de
actiune. De asemenea, reprezentarile din filmele de actiune nu
corespund realitatii, iar tinerii ar trebui sa fie capabili sa
recunoasca In mod clar aceasta diferenta.

In mod suplimentar, adultii pot si ar trebui sa primeasca informatii, cunostinte si
ajutor in acest sens, de exemplu in cadrul programelor de educatie parentala.

Acesta este cel mai bun efect de model!
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Dezvoltarea sexuala a tinerilor adulti cu varste cuprinse intre 18 si 25
de ani

La varsta adulta tAnara, dezvoltarea fizicd este completd. In dezvoltarea psihosexual3, tinerii si-au
dezvoltat o identitate de gen si au dobandit primele experiente de relationare. In aceasta etapa,
abilitatile de relationare trebuie dezvoltate si exersate in continuare, trebuie identificat echilibrul intre
propriile nevoi si dorinte (iubirea de sine) si nevoile si dorintele partenerului.

e Varsta adulta aduce cu sine noi responsabilitati, de la varsta
de 18 ani tinerii sunt considerati adulti in fata legii.

e Urmariti independenta si capacitatea de sustinere proprie pas
cu pas, dezvoltati orice retea de sprijin necesara, permiteti
independenta financiara.

e Permiteti posibilitatile de autodeterminare si influentare in
toate domeniile vietii.

e Educarea oamenilor cu privire la drepturile omului si
drepturile sexuale.

e Tratati cu seriozitate problemele legate de cresterea copiilor —
discutati despre sarcinile, posibilitatile si responsabilitatile in
aceasta privinta.




e Extindeti posibilitatile de modelare a relatiilor.

e Faceti planuri de viitor impreuna cu tinerii adulti.

e Atunci cand beneficiaza de asistenta sau sunt internati in institutii:

reguli clare pentru relatia cu personalul de ingrijire si asistentii,
autodeterminare (sexuala), concepte de protectie impotriva violentei....

Sex verandert alles
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Ann-Marlene Henning
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Sexualitatea la persoanele cu dizabilitati

Sexualitatea la persoanele cu dizabilitati, cu boli mintale sau cu alte deficiente este adesea afectata de

prejudecati si tabuuri sociale. Acest lucru reprezinta o provocare deosebita pentru cei afectati. Dar si
pentru oamenii care 1i insotesc.

Parintii si alte persoane de referinta sunt provocate sa le ofere copiilor lor adulti educatia de care au
nevoie pentru a-si trai sexualitatea 1n mod responsabil si autodeterminat.

Sexualitatea nu are aceeasi semnificatie pentru toti oamenii.

Diferite influente pot face dificila experimentarea sexualitatii. Cateva dintre aceste influente care pot
reprezenta un obstacol pot fi:

e Sexualitatea ca subiect tabu.

e Lipsa educatiei sexuale, in special pentru persoanele cu dizabilitati, boli mintale si alte deficiente.

e Lipsa oportunitatilor de a trai experiente adecvate varstei si dezvoltarii (de la ,,jocurile de-a

doctorul” pana la relatiile din adolescenta).




Restrictii in zona functiilor si structurilor corporale (spasticitate, paralizii).

Dependenta si dezechilibrul de putere datorat asistentei medicale pe tot parcursul vietii, examinarilor
medicale frecvente, terapiilor din copilarie, ...

Ingrijirea In regim de institutionalizare (lipsa intimitatii si a vietii private Tn institutii, lipsa
oportunitatilor de co-determinare, lipsa posibilitatii de implicare in relatii...).

Diversitati neurologice si modificari asociate in perceptia senzoriala si procesarea stimulilor (spectrul
autist, ADHD, ...).

Diversitatea de gen si stigmatizarile asociate (intersexualitate, transsexualitate, ...).
Medicamente care afecteaza metabolismul si anumite functii corporale.

Bariere lingvistice (comunicare asistata, limbi straine).

Valorile familiale si sociale:

e cand persoanele cu dizabilitati trebuie sa fie ,,copii pentru totdeauna”.

e violenta grijulie” — ca o cale de mijloc intre protectie si autodeterminare.

e atunci cand tinerii adulti nu au posibilitatea de a-si alege liber partenerul.




Birourile mediatorilor pentru copii si tineri Austria
Home: www.kija.at

Centre de protectie a copilului Austria
Tel: 0664 / 887 36 462

Mail: info@oe-kinderschutzzentren.at

Home: www.oe-kinderschutzzentren.at

Centre de protectie impotriva violentei Ausiria
Tel: 0800 700217

Home: www.gewaltschutzzentrum.at

Centre de consiliere pentru femei si fete
Tel: 01/595 37 60

www.netzwerk-frauenberatung.at

PUNCTE DE CONTACT AUSTRIA

Centre de consiliere pentru barbati
Tel: 0800 400 777

www.maennerinfo.at




Biroul ombudsmanului pentru
persoanele cu dizabilitati Austria
Tel: 0800 / 80 80 16

Mail: office@behindertenanwalt.gv.at
Home: www.behindertenanwalt.gv.at

Biroul avocatului poporului

Tel: 0800 / 223 223

Mail: post@volksanwaltschaft.gv.at

Home: www.volksanwaltschaft.gv.at

Ombudsmanul pentru persoanele
cu dizabilitati Austria

Tel: 0650 / 408 58 12

Mail: ressl@vereinbehindertenombudsmann.at
Home: www.vereinbehindertenombudsmann.at

PUNCTE DE CONTACT AUSTRIA

Puteti gasi alte birouri de ombudsman si de mediatori la adresa:
www.oesterreich.gv.at/themen/leben in oesterreich/ombudsstellen und anwaltschaften.html/




Consiliere telefonica pentru copii si tineri
Gratuit din toata Austria, 24 de ore din 24: Tel: 147
Mail: 147@rataufdraht.at Home: www.rataufdraht.at

Numarul de asistenta telefonica O3
Aus ganz Europa taglich von 16 — 24 h: Tel: 116 123

Helpchat | www.haltdergewalt.at

Linia telefonica de asistenta pentru femei impotriva violentei
Tel: 0800 222 555

Mail: frauenhelpline@aoef.at Home: www.frauenhelpline.at

Numarul de urgenta al politiei | Tel: 133

Numarul de urgenta pentru surzi | Tel: 0800 133 133 prin SMS

Numarul de urgenta european | Tel: 112

Numarul de urgenta european pentru copii | Tel: 116 111

Linie telefonica de urgenta pentru femei, disponibila 24 de ore din 24 | Tel: 01 71719

Linie telefonica de urgenta pentru barbati, disponibila 24 de ore din 24 | Tel: 0800 246 247



Hazipafin g

Pravention sexueller Gewalt

Asociatia Hazissa, Karmeliterplatz 2/2, 8010 Graz.
Mail: office@hazissa.at Home: www.hazissa.at/praevention-barrierefrei

Responsabil pentru continut: Mag.® Dr." Yvonne Seidler

Hazissa este o agentie specializata in prevenirea violentei sexuale si ofera
e brosuri si materiale informative,
e seri de informare si educatie pentru parinti,
e formare continua, conferinte si ateliere de lucru,
e consilierea si supravegherea echipei,

e sprijin in dezvoltarea conceptelor de protectie in institutii.

Finantat prin Finantarea pentru proiecte pentru sprijinirea femeilor
oferita de Cancelaria Federala

== Bundeskanzleramt




1+ aé-‘. Ja Aceasta brosurd pentru parinti a fost finanfata de Cancelaria Federala a Austriei
A |

Privention sexoeller Gewalt == Bundeskanzleramt
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