BROSURA RAGIHANDINE JI BO DEUBAV U CAVDERAN DERBARE
FERKIRINA CINSI U PARASTINA LI HEMBERI TUNDUTUJIYA ZAYENDI




Ev broslra délbavan di carcoveya projeya "PRAVENTION BARRIEREFREI" (Pésilégirtina
Béberbend) da hatiye amadekirin O armanca rénisandana bo délbav U cavdérén hemu zarok G
xortan e.

o

PESGOTIN

Projeya "PRAVENTION BARRIEREFREI" bi alikariya abori ya projeya jinan ji aliyé Ofisa
serokweziré federal va pékan bu U ji aliyé Civata Hazissa’yé va bi pistevaniya hin karzanan ji Otris,
Almanya U Swisé (Dr." Miriam Damrow, Monika Egli-Alge, lic.phil., Dr." Martina Kalcher) bi cih hat.
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Pravention sexueller Gewalt Oldenburg

Zarok, xort U mezinén cewan én astengdar, bésiyan an bi astengiyén zimani U ¢candi bi taybet li ber
xetera tundutdjiya cinsi ne.

Déubav u ¢cavder dikarin ji bo ewlehiya zarok G xortan alikar bin:

ev brosur ji bo pistevaniya ji te hatiye bercavgirtin!

Hémaneén bingehin ji bo parastina li hemberi tundatuajiya cinsi, pékhati ji ferkirina hestbari G
cinsi, férkirina derbaré mafén zarokan i mafén kesén astengdar U zanist G derbaré xizmetén
séwirin O pistgiriyé ye.




Di rastiyé da em li ser ¢i tisti diaxivin?

Tegehén cur bi cur ji bo wesifandina cureyén tundutujiya cinsi tén bikaranin, ji wan:
e Necébikaranina cinsi: TundGtdjiya cinsi li diji zarok G kesén béberevan bi taybet di

Mafén cezayé U di zimané devki da (ji héla pispori va nakoki li ser heye) té bikaranin.

e Tundatdjiya cinsi: Kiryarén cinsi berovaji meyl (. meraqga cinsi ya keseki/e din (bi réya tunddtdiji,
gefxwarin, Zext, destwerdan U hwd). Tunditajiya cinsi pirrant di atmosfera civaki ya nézik ji aliyé
naskiri/xizm O kesan va pék té.

e Tundutaji bi aligiriya zayendi: Tund(tdji an piskeke din a cinsi, wek minak derbelédan li
organé cinsi, quncirandina memikan.

Li gori rewsé, tégehén din wek minak koledariya cinsi tén bikaranin.

Tundutajiya cinsi bi gisti ji niské va dest pé nake. Tundutajiya cinsi

pévajoyek e. Bi bercavnegirtina ast U sinorén serm u lesi va dest pé dike.

Azirandina cinsi: Ev yek di gel cureyén din én tundutdjiya cinsi Ciyawaz e.
Azirandina cinsi ji her cure baldariya cinsi ya nexwesti Ra té gotin, weke peyy,
fit, nérin, pelandin G hwd. Ev azirandin pirrani di atmosferén gelemperi an
niv-gelemperi, li Baran, wesayitén veguhesting, park, hewza avjeniyé (

hwd digewime. Sebebkar pirrani biyani ne.




e Binpeékirina ast 0 sinorén cinsi dibe ku bi awayé ne-dilxwazi pek were. Wek minak, eger sinorén
serm U taybetiya zarokan di dema guhertina pécek an cavdeériya ji wan were binpékirin. Stres U
kémbUna demé ji vé xeteré zédetir dike. Eger sinor were binpékirin, divé ev babet cidi bén ditin G
derbaré wan were fikirin da ku di péserojé da ré li ber gewimina wan were girtin. Mafé hemu zarok G
xortan e ku réz li sinorén wan were girtin 0 bén parastin!

e Destdiréjiya cinsi cureyeke binpékirina ast U sinorén cinsi ye ku bi awayé qgesti U bi plan pék té. Li vir
bi awayeki haydarane destdiréji li ast U sinorén serm U taybetiya zarok U xortan té kirin. Paszemineya
vi kari dabinkirina hewcetiyén xwe ye (wek minak pelandina organé taybeti yé zarokan, pirsina ji
zarokan derbaré rabori U serpéhatiyén wan én cinsi, temasekirina zarokan di dema sustina xwe an
guhertina kincan). Eger Zarokan heta niha ev yek tecrube nekiribin ku ast G sinorén wan én sermeé ji
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aliyé déubav U cavdéran va réz |lé were girtin, wé demé destdiréji U destavétin ji bo sucdaran rihettir e!

e Tundutdjiya cinsi pékhati ji hema kiryarén cinsi ye ku bi réya necarkirin G tundiyé (destwerdan,
gefxwarin, Zext U...) va pék tén an derheqé hin kesan pék tén ku nikarin van kiryaran bipejirinin (wek
minak kesén astengdar, kesén ku nikarin li ber xwe bidin U...). Di ganuné da ev kiryarén sidet U tundiyé
wek stca li diji cinsiyet U mafé diyarkirina carenivisé tén zanin.

Listeyek ji van stcan di brosura maf a "Recht Sexy" da hatiye raberkirin.
Tu dikari vé brosuré bi reya malpera www.hazissa.at daxini an ji siparis biki.




Diyar e ku di rewsa binpékirina ast U sinoran
divé em destwerdané pek binin da ku pési
li gewimina babetén girantir én tundutajiyé
were girtin!

Loma baldariya li ser séwaza tevgeriyané di
navbira nézik U ddr da, ast U sinor U binpékirina
wan ji temené bicuk va pewist e.

Pirraniya wextan, haleteke derbasdar a
berdewam di navbera binpékirina ast U sinoran,
destdiréji O tundltdjiyé heye, ji ber vé yeké ye
ku téderxistina dema gewimina tundutijiyé

pirri wextan dijwar e.




Tundutujiya cinsi li diji zarokan ¢i ye?

Tund(tdjiya cinsi pékhati ji gotin an kiryarén cinsi ye ku li ser zarok/xortan pék té. Derdora sedi 956
sQcdaran cavdér O kesén pébawer ji atmosfera civaki ya néziki zarok /xort in ku pirraniya wan ji mér in.

Ev yek askira nisan dide ku hisyariyén weke "Bi tu biyaniyeki
ra nece derve!” U "Bi biyaniyan ra neaxive!" ji bo parastina
zarokan li hemberi tunddtujiya cinst guncav ninin!

Eva ku em kesén biyani wek kesén bi potensiyel nebas
bibinin U kesén pébawer pirrani wek bas biséwirinin,
berovajiya wé ye ku Iékolin O estatistika cezayi nisan didin.

Derdora pénc yeké hemu kecan U hest yeké hemu kuran
tasi tundltdjiya cinsi tén.

Derdora sé duyé kesén ziyanditi, tundltdjiya cinsi di
heyameke diréjtir dibinin.




Binpékirina ast u sinoran, destdiréji u tunduatuji pirrant li

nav zarok U xortén hevtemen pék teé.

Zarok U xortén astengdar, bésiyan G bi berbend
U bi pénaseya cinsi U zayendi ya ciyawaz ji
pivanén heyi, bi awayeki taybet li ber xetera
tundutajiya cinsi ne.

Ew her wiha bi taybet li ber vé xeteré ne ku
tevgerén destdiréjkerane an tundatujiyé ji
Xwe nisan bidin!




Gelek hokar ji bo parastina zarok U xortan alikar in:

e Xurtkirin U besdarkirina zarok U xortan,

e Pékankirina xwe-kérhatibune,

e Cihanina mafén zarokan,
e pistevanivya calak ji férkirina hestbari U cinsi,
e Raberkirina zanyariyan derbaré cureyén tundutujiyé U derfetén alikari, pistgirt 0 hwd.
Pésilégirtin ji tundatdjiya cinsi nérinek e ku bi rézgirtin U neblna tunditdjiyé pék té U kiryareke yekcari
nine. Zarok U xort tecrube U ezmuné bi dest dixin ku di jiyana rojane da cawa bi ast U sinorén wan én lesi

U taybet tén reftar 4 miamile té kirin. Wek minak di dema rubirGbuna bi délbav, cavdér, destyar,
mamoste U serperestan da.

Xort dive di jiyana xwe ya rojane da bibinin ku maf U sinoren wan tén bercavgirtin. Ev yek wergirtina
alikariyé di dema binpékirina van sinoran xurttir dike.

Mafen zarokan, ku di ganuna bingehin a Otrisé da u Konvensiyona mafén kesen astengdar a NY ku

pistevaniya taybet ji zarok U xortén astengdar an bésiyanén zihni misoger dike, bingeha sereke ji bo
parastina li hemberi tundutijiyeé ye.



Bihézkirin yani xurtkirina kesan. Hebuna pisk U paré G besdariya di biryardané (Besdari) da roleke giring

di vi wari da hene. Besdariya di biryardané da U besdariya di diyarkirina carenivisé dibe sebeb ku zarok G
xort tecrube U ezmuné bi dest bixin da ku bikarin di avakirin U tesepédana jiyana xwe da xwedan rol bin

(Xwe-kérhatibun). Ev yek dibe sebeb ku zarok bihéztir, hayjixwetir 0 berxwedértir bibin (Berxwedéri).

Xwezayl ye ku derbaré bicukan hin biryar hene ku divé ji aliyé détbavan U di carcoveya berpirsyariyén
perwerdehiyé da bén dayin. Wek minak, derbaré cavderiyen bijiski, ferkirina necari, tenduristi u hwd.

Tevi véya, li malbat, dibistan U enistitlyan, hin biryar j1 hene ku dikarin bi hev ra bén dayin, wek minak,
mijarén tekildari pékvejiyan, gest U gerr an ji xwariné. Her wiha, babetén ku zarok dikarin derbaré wan da

biryar bidin, geleki giring in: Di zarokén bicuk da derbaré ramusandin U pelandin G nazandiné dest pé
dike. Li xortan U mezinan bi vi awayi didome ku gelo bi gisti meyl U0 meraga wan a danustandina hestbari
an danina tekiliyé heye an na u eger heye bi ¢i kesi ra heye.



Raberkirina zanyariyan:

Mafé hemu kesan heye ku li gori temen U0 mezinblna xwe derbaré hemua mijarén ku tékildari wan e,
zanyariyan wergirin. Ev yek her wiha pékhati ji hin zanyariyan derbaré tunditGjiyé G eva ku eger hewceti
bi pistgiriyé hebe, ji ku wergirin e.

Navendén pistgiriyé yén giring ev in:
e Navendén pistevaniya ji zarokan U dozgeriya zarok U xortan
e Navendén séwiriné ji bo kesén astengdar
e Dozgeri ji bo kesén astengdar
e Navendén parastina li hemberi tundltijiyé

e Girédayi bi cihé maying, alikarigihanén civaki yén berpirs.

Di péveké da tu yé navendén din én serlédané bibini ku dikart alikart G pistgiriyé raber bikin.

IElsini

Li vé yeke bifikire ku di rewsa thtimala gewimina tundutujiyé an

tecrubeya wé dikari serdana ci kesan biki (xizm u kes, cavdeér,...)

U kijan navendén alikarigihan li navgceya te hene!




Férkirina hestbari U cinsi li gorl mezinbun U temen, bingeha xebata pésigirtina li tundatdjiya cinsi ye.

Férkirina hestbari bi wateya siyana vegotina hest, xwestek U hewcetiyén xwe vye.
Lé her wiha bi wateya tégihistin U rézgirtina li hestén kesén din hevré

di gel baldari U bi hevdili ye. Pisportiyen tekiliya beyil tundutujiye u

careserkirina nakokiyé ji piskén giring én férkirina hestbari ne.

Armanca ferkirina gistali ya cinsi ev e ku zarok, xort U her wiha
mezin derbaré les U meylén xwe yén cinsi zanyariyan bi dest
bixin U bikarin derbaré weé biaxivin.

Derbaré zarok U xortén bi astengiyén nasbariyé (kognitiven
Einschrankung) divé derfetén taybet O kesane bi zimaneki
xweru an di carcoveya wene u tevgeran da béen raberkirin
Da ku tégihistineke durist derbaré lesé xwe bi dest bixin.

Bi vi awayi vé derfeté bi dest dixin ku eger hesteke wan a
nexwes derbaré kesekl heye an berovajiya meyl U daxwaza
xwe tén pelandin, ragihinin.




Mafen zarokan
Zarok divé maféen xwe nas bikin.
Mafén zarokan bi awayé beranber derbaré hemi zarokan tén sepandin.

Ji bo parastina li hemberi tundutdjiyé, mafén zarokan én xwaré geleki giring in:

e Her zarokeki mafé xwe heye ku were parastin U ¢avdeérikirin.
Rihetiya zarok di asta yekem a giringiyé da ye.

e Her zarokeki mafé xwe heye ku besdariya guncan u li gori temené
xwe bi dest bixe ( nérinén wi/wé bén bercavgirtin.

e Mafé her zarokeki heye ku derbaré hem{ mijarén ku tékildari wi/wé
ne, zanyariyén li gori mezinbln U temené xwe wergire.

e Mafé her zarokeki heye ku terbiyeta béyi tundutljiyé wergire.
Her cure tundutdji gedexe ye.

e Her zarokeki astengdar xwedan maf ji bo wergirtina parastin u
cavdériyé ye ku hewcetiyén wi yén taybet bercav bigire. Reftara
beranber di hemd warén jiyana rojane da divé were misogerkirin!




Maféen mirov en cinsi bi awayeée beranber ji bo hemu kesan tén sepandin.
Mafén mirov én cinsi bi taybet ji bo xortan giring in:

e Mafé azadi u serxwebuna cinsl. Her kesek azad u serbest e ku meyl U daxwazéen xwe yén cinsi
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béyi tundltji, necarkirin, istismarkirin, birindarkirin, iskence an necébikaraniné bine ziman.

e Mafe beranberiya cinsi. Nabe ku tu kesek li gori cinsiyet, temen, mezheb, aligiriya cinsi,
nexwesiya lesi an derdni bikeve ber cihékariyé.

e Mafé lezeta cinsi U derbirina hestén cinsi. Tu kes nikare lezeta cinsi U mafé hest, evin, tékili,
pelandin U hwd ji keseki bistine.

e Mafée ferkirina durist a cinsi u férkirina gistali ya cinsi. Her kes xwedan maf e ku férkariya cinsi ya bas
U cavdériyén tenduristiya cinsi bi dest bixe.

e Mafé her kesi heye ku bi xwe biryar bide ku gelo dixwaze ku jiyana hevpar pék anine an bizewice an
na U eger dixwaze bi ké ra.

e Mafé her kesi heye ku bi xwe biryar bide ka gelo dixwaze zarokeki wi/wé hebe an na 0 eger dixwaze
cend zarok.

Nabe ku kesek hewcetiyén xwe yén cinsi li ser yén din bisepine!



Konvensiyona NY a mafén astengdaran

Lihevkirinameya NY ku di sala 2008an da péwisti bi cihanina wé kete meriyeté, bi navé Konvensiyona NY
a mafén astengdaran, bi armanca besdariya beranber a kesén astengdar 0 nexwesén derini li nav civaké
cé buye. Pénc xalén sereke yén vé lihevkiriné ev in: Pékanina agahiyé, Bidestxistina béberbend, Besdari,
Kesanekirin U Cihérengi U her wiha Berxwegirtin U atmosferéen jiyané. Mafén heri giring di Konvensiyona
mafen kesen astengdar ev in:

e Mafe rézgirtina li rumeta gewheri, serxwebulna kesane, di nav da, azadiya biryardané U serxwebuln bi
wateya mafé diyarkirina carenivisa xwe.

e Mafé besdariya tam U bibandor li civaké U eva ku li civaké were bercavgirtin.

e Kesén astengdar ji xwedan mafén beranber tékildari jiyana malbati U pistevaniya péwist di pekanina
berpirsyariya xwe wek deubav in.

e Mafé rézgirtina li ciyawaziyén mirovén astengdar an nexwes U pejirandina van kesan wek beseke
cihérengiya mirovi U mirovayetiye.

e Mafé nebina Cihékariyeé.

o Mafé bidestxistina derfetén beranber.



Ferkirina cinsi
Férkirina cinsi pirri caran wek bingeha xebata pésigirtin li tundutujiya cinsi té binavkirin U bi rasti wiha ye!
Tené demeké ku zarok bikarin derbaré daxwazén cinsi yén "asayi" biaxivin, dikarin derbaré tunditdjiya

cinsi ji biaxivin, baweriya xwe bi keseki ra binin G li dd wergirtina alikariyé bin.

Pésketina derlni ya cinsi pisti jidayikblné dest pé dibe G heta mezintiyé didome. Girédayi bi temen
asta mezinblUné, babet G mijarén car bi clr tén raberkirin.

Zarok ci tisti U di ¢ci demekeé da dive bizanin?

Agahkirin di civineke gotubéjé da pék naye,
ku té da tékiliya cinsi té sirovekirin.

Aligiriyén cinsi wédatir ji tekiliya cinsi ye!

Divé hertim derbaré tékili, daxwazén cinsi, evin U hestan
were axaftin. Ev mijar Ji temené biclUkatiyé va giring in
U ji bo temeneki hevreéti dikin!




Hemu zarok napirsin:

Heta eger zarok napirsin (nikarin bipirsin), mafé wan heye ku zanyariyén pébawer derbaré les, pévajoyén
lesé xwe, daxwazén cinsi U tunddtdjivé (cinsi) wergirin. Eger heta em bi zarokan ra neaxivin ji, ew hin
dibin: Eva ku meyl U daxwazén cinsi tabl ne G wan tu keseki bersivdér di vi wari da tuneye!

Derbaré tecrube U serpéhatiyén rojane biaxivin (wek minak
dema ku zarokek ji dayik dibe, ji ku hatiye? An eger zaroké
te tampon an kandomek dit G bixwaze bizane ku ew c¢i ye).

Délbav bi bersivén kurt G guncan alikariya zaroké xwe dikin.
Bi vi awayi, zarok dikarin zanista li gori temené xwe derbaré
mijara meyl 0 daxwazén cinsi U lesi bi dest bixin.

Ev gotubéj nabe ku tené derbaré rastiyan bin. Hest G
nirxén weke beranberi, rézgirtin G neblna tunditijiyé
j1 girédayi bi mijara lesi 0 meylén cinsi ne G divé li ser
wan gotubej were Kkirin.




Meyl U daxwazen cinsi yén zarokan li hemberi daxwazén cinsi yén mezinan
Daxwazén cinsi yéen zarokan di esas da ciyawaz in di gel daxwazén cinsi yéen mezinan!

Hinek bawer in ku daxwazén cinsi tené taybeti yén mezin e. Lé daxwazén cinsi ji destpéka jidayikbuné va
Icad dibin U berfirehtir ji tékiliya cinsi ne!

Daxwazén cinsi beseke pésketina kesayeté ne ku

di tevahiya diréjahiya jiyané da berfireh dibe.

Hembézkirin, nazandin U qidgidandin tecrubeyén geleki hestbari U bi lezet in.
Zarok U xort bi réya danUlstandina bi xwe, débav, Cavdér, mamoste,
destyar 0 hwd ra hin dibin. Her wiha ew bi réya ditin G listiné ji

hin dibin. Ew hin dibin ku déedbav U0 mezinén din ¢awa bi hev ra
didin G distinin.

Bi vi awayi ew hin dibin ku cawa tekiliyé dayinin G cawa evin,
dilovani U rézgirtiné binin ziman G diyar bikin. Di dema listina bi
bukik G hevalan ra, tisté ku aniha di mejiyé zarokan da derbas dibe,
ron dibe U listin dikare ji bo agahkirina hédi-hédi ya zarok G
bersivdana bo pirsan were bikaranin.




Di daxwazén cinsi yén zarokan da ("Listina Dixtor", "Listikén DélUbav-zarok", Listikén Lesi)
mijar derbaré tekiliyé an razibuné nine, belki zédetir derbaré
tékilt 0 hinblUna civaki ye. Zarok meraq dikin 0 dixwazin

lesé xwe U lesé Hevtemenén xwe |ékolin U seh bikin.

Derbasbuna bo meyl U daxwazén cinsi yén mezinan
hédi-hédi di heyama BilGx G gihistina cinsi (BilGx) da
digewime. Ji vé dem u pé va xort dikarin Meyl U
daxwazén cinsi yén mezinan té bigihé&jin G bi agahi
di tus an li diji wan biryar bidin!

Li Otrisé ev nigte di temené 14 saletiyé da té
bidestxistin. Ji wé demé U pé va, "Meyl U daxwazén
cinst yén mezinan" di gel kesén din, ku ew ji divé
téra xwe mezin bubin, répédayi ye.




Ferkirina cinsi tekiliyeke xurt bi raboriya kesi ra heye:

Séwaza tevgeriyan U danUGstandina digel meyl G daxwazén cinsi li malbata te (wek minak bi rGtbdn,
nazandin, evin, dilovani) cawa blye? Te cawa férkariya cinsi G agahkirin li malé G dibistané wergirtiye?
Tu li ser van mijaran bi ké ra axiviye? Séwirandin U zihniyeta te derbaré méranti, jinanti, cihérengi, evin U
tekiliyé ci ye? Ji bili malbaté, piverén candi, mezhebi U civaki ji xwedan rol in. Her ctere diyarkirina meyl
U daxwazén cinsi di her civakeké da répédayi nine an ji nayé tehemilkirin. Piver, ast G sinor U séwirinén
cur bi cur ji dikarin potensiyela pevcuné bi xwe ra binin!

Tecrube U ezmUnén me li ser tisté ku em dikarin derbaré weé biaxivin an tisté ku em wek nebas U nehéja
dizanin, bandor bikin. Eger tu nérin G aligiriyén xwe derbaré meyl 4 daxwazén cinsi nas biki U derbaré
wé bifikiri, dikari bi awayeki guncantir derbaré wé bi zarok, xort U mezinén cewan ra biaxivi.
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Ast U sinorén kari U pésevyi ji xwedan rol G bandor in G divé werin famkirin G derbaré wan were fikirin.



Zarokxane, dibistan, kluba werzisé G her weki din:

Séwaza rubirdbuné bi nézikahi U darahiye, taybetmendiyén lesi U meyl U daxwazén cinsi di hemu
navendén ku di wan da zarok an xort di bin cavdéri, hevréti, férkariyé da ne an li wir diminin, xwedan
rol 0 bandor in.

Ci pisk U para navendan dikare hebe?

e Nérina eréni, amadetiya ji bo pejirandin U danustandina derbaré meyl 0 daxwazén cinsi U férkirina
cinsi li navendé bi dédbav G geyimé ganuni.

e Rézik 0 ganlUnén cawaniya rabirGblna bi hevidu ra G daxwazén cinsi yén zarokan ("Listina Dixtor",
Listikén lesi G her weki din) ku i gori temen di koman da hene.
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e Rubirtbdna bi rézdarit G hevré digel fikir derbaré ast U sinorén zarokan (ast U sinorén lesi,
sinorén taybet (xus(si), sinorén péseyi,...), minak: Réziknameya tevgereé!

e Bicihkirina mijarén daxwaza cinsi U parastina li hemberi. Tundtujiya cinsi
di tégehén férkariyé U di heyama férbuna kar G perwerdehiya bilind da.

e fcadkirina tégeheke parastina li hemberi tund(tQjiyé ji bo navendé.

Ré bide navendén pispori yén derveyi ji bo parastina zarok G

xortan U pésigirtiné da ku hevreétiya te di icadkirina tégehén
parastina li hemberi tundutajiyé bikin!




Kesfkirina les G hestan, sehkirin G naskirina hevidu

Zarok...

e xwe U hawirdora xwe bi hemu hestan kesf dikin.

e |esé xwe seh dikin U pé dilizin, ew geleki cinsiyeta xwe meraq dikin

e té digihéjin ku lesén cur bi car hene.

e xwestek U séwirandinén xwe berfireh dikin U dixwazin ku wan bi ci binin (qonaxa serxwebuné).

e dixwazin biryarén xwe yén heri pésin bidin.

e hestén bihéz tecrube dikin: Evin, sahi, serm, hérs, zikresi 0 her weki din.

e Lesé zarokén din meraq dikin: "Listina Dixtor", Listikén lesi, "Listikén Délabv-zarok" tén
temrinkirin U listin.

e ganun U rézikén daxwazén cinsi yén zarokan nas dikin ("Ci tistek bas e, ¢i ne bas e).

e rol U cigehén cur bi cUr diceribinin.

e bilezet digel lesé xwe tev digerin G wi nisan didin.

e hesta serm U ast U sinorén taybeti U xususi di wan da pék té.

e derbaré lesé xwe, xwe U pévajoyén lesi zanyariyan bi dest dixin.



Hin listikan ji bo hemu hestan raber bike, wek minak listina bi av an hiriyé, listika bin hélekang,
reqisin, bazdan, pelandin (nazandin) G her weki din.

Hésankirin U hevréti di listikén ku rol té da té listin, "Listiken Débav-zarok", listikén lixwekirina kincan,
nisandana rol U 1dealén xwe yén cinsiyeti.

Bilévkirina navé hemu besén lesi, ji wan organén zayendi, wek minak. Di dema guhertina pécekeé,
cuyina nav hemameé 0 lixwekirina kincan. Her wiha di séwazén tékiliyén yén temamker G dewsgir,
sembol U peyvén tekildari hemu besén lesi bide ber dest!

Pelandina lesi G pelandina organé xwe yén cinsi (zayendi) gedexe neke. Tevi véya, ganln U
atmosfereke ewleh ji bo wé yeké pék bine (wek minak di odeya xwe ya kesane da).

Dabinkirina derfeta tégihistina lesi ya tam 0 gistali. Demeké ji bo zarokan terxan bike da ku ew bikarin

di ewlehiyé da "Ratbané" tecrube bikin. Wek minak, demén "Bé-pécek” dabin bike,
dema ku zarok ji bo bé-haybiné tén dermankirin.

Haydarkirin bi bikaranina pirtukén bi wéne U kelUpelan. Di séwazén tékiliyén yén temamker U dewsgir
da, sembol U peyvéen tekildari daxwazén cinsi yén li gori temené radest bike.

Pirsan cidi bibine U bersiva wan bide ("Késeyek tune eger tisteki ji min bipirsi. Eger ez tisteki nezanim,
ez € agahiyan wergirim"!)

Séwaza sustin U migatebuna ji lesi sirove bike. Di dema migatebuné da pelandiné ragihine U tisté ku
pék té, bi lév bike.



e Rézeé li xwestek U ast U sinorén zarok bigire, heta eger nekari hemu caverétiyén zarokan dabin biki.

e Tevger U reftara zarok a cinsi gedexe neke, tecrubeyén guncan li gori temen ji bo pésketina kesayeté
giring in. Hin kéliyan pék bine ku zarok bikarin li nav koma xwe bin! Hin ganln G sinoran (ganidn G
rézikn ji bo "Listina Dixtor") tayin bike.

e Biarami U bi vebirri bertek nisani handan u gotinén dijun G sixéfan bide. Derbaré hesté ku ew pék tinin,
biaxive. Ji zarokan ra bibéje ku caveréti ji hemuyan heye ku réz bigirin.

e Hestan cidi bibine, li hemberi serhildanén hestbari bila sebir 0 hedara te hebe, vegotina (zimani ya)
hestan, her wiha di séwazén tékilidaniné yén temamker G dewsgir vebijére.

e Bikaranina li gori temen U bi sinordariya demi ya medyayén dijital — Bikaranina medyayan di séwazén
tékilidaniné yén temamker U dewsgir, li gori pésketin, cihérengi G ewleh daréje! Medyayén dijital
(televiziyon, komputer, telefona destan U her weki din) ji bo zarokén bin 3 sali ziyanbar in!

e Bereyeke berfireh a tevgerén cinsi yén serdema zarokatiyé hene ku wateyeke ciyawaz ji daxwaz G
meylén cinsi yén mezinan hene.

e Piraniya zarokan di tevahiya komén temeni da, di gel zarokén hevtemen dan(standina "Fiziki/cinsi"
("Listikén Dixtor, lesi, kesfkirin") pék tinin, ku di hem{ komén temeni bi taybet di temené 3 saleti. - U 4
saletiyé da té ditin.

e Jitemené pés-dibistaniyé va (pésketina hesta sermé, haydari ji ganunén civaki) dibe sebeba veguhezina
meraqkirin/calakiyan lesi bo atmosfera taybet/odeyé.



Meyl 0 daxwazén cinsi yén zarokan di esas da ciyawaz in digel daxwazén cinsi
vén mezinan — Tékiliya cinsi beseke daxwazén cinsi yén zarokan nine!

Pékanina daxwazén cinsi yén mezinan ji serdema gihistina cinsi (Bilux) va tékildar e
U ji 14 saletiyée va bi awayeé ganuni repédayi ye ("Temené cinsi yé ganuni").

Qanuneke zelal U ron ji bo "Listina Dixtor" heye!

"Listina Dixtor" beseke pésketina deruni-cinsi ye U ji
serdema bicUkatiya zarok va dest pé dike.

Weke listikén din, hin rézik hene:

e Tu kes nabe ku were necarkirin.

e Nabe ku ziyan li keseki keve. Tu alavek nabe ku
di kunén lesi (kuné qunég, vajina, poz, guh, dev)
da were tékirin.




mn g Al =

e Listikén "Listina Dixtor" "taybet G xustsi" ne U "Gelemperi" ninin. Divé ast U sinoré sermeé yé
hem( kesén besdar (ji wan biner G kesén din!) were bercavgirtin U réz |é were girtin.

e Zarok divé hema béje hevtemen bin (heta derdora 2 sal navbira temen).
e Pékanina meyl 0 daxwazén cinsi yén mezinan ayidi "Listina Dixtor" a zarokan nine!
e Bercavgirtina Paqijiyé: SUstina destan ji bir neke!

e Eger ganun u rézikén "Listina Dixtor" neyén bercavgirtin, kesén mezin divée destwerdané pek binin.

Zarok divé bizanin ku mafé wan heye alikariyé wergirin.

Kengi divé yén mezin destwerdaneée pék binin?

Eger...
e Zarok di "Listina Dixtor" da bi zarokén bihéztir an lawaztir dikevin pevcuneé.
e Zarok hewil didin ku kesén din ganih an necar bikin ku "Listina Dixtor" pék binin.
e Zarok ziyan u zeraré digihinin xwe an kesén din.
e Zarok zext U guvaseke nihéni pék tinin.

e Zarok kesén din han didin ku besari meyl 0 daxwazén cinsi yén mezinan bibin.




Em tundutujiye tehemil nakin! Derbare we biaxive!

Divé askira be ku tunditiji (wek minak tundatajiya fiziki, tundGtdjiya cinsi, tundGtQjiya rahi (derdni)
weke belavkirina gotegotan, béréziya li keseki, tecridkirina kesén din G her weki din) dé neyé
tehemilkirin. Bilez tundutujiyé li nav zarokan rawestine U helwést nisan bide!

Derbaskirina ast U sinoran (wek minak mézekirina li bin dawiné, destlédan, henekén cinsi an bérézi)
mijalati an listikeke béziyan nine!

Zarok divé hin bibin ku tevgereke sidetbar
bas nine — Pisportiyén tékiliyé G

careserkirina késeyé temrin bike!

Peyam ev e:

A A A

,Destdiréji G tundatdji li vir gedexe ye!”
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Hest U les di hale guheriné

e Ast U sinorén serme cé dibin, hewcetl bi heréma
kesane (gada xususi) zédetir dibe.

e Rolén cinsiyeti tén ceribandin, minak tén ceribandin.
e Héz U siyan té hiskirin.

e Pewendiyén dostane U civaki bi taybet li nav
komén hevzayend pék tén G giringiya wan her ku

dice zédetir dibe.
e Yekem nisaneyén Biluxa berwext tén xuyakirin.

e Dilbijin U evindarbuina pésin pék té.




Xurtkirina pisportiyén civaki weke baldari G berdilcGn (hevdilbln).
Destlra serxwebuUné bide.
Derbirrina hest, hewcetyan teswiq bike.

Serhildanén hestbariyé yén "Beriya Biluxé" dadweri neke. Li ser hemdé xwe be, ast U sinoran
tayin bike U pesna tevgerén eréeni bide.

Agahkirina guncan ji bo zarok li derveyi dibistané ji rewac bide.
Rolén cinsiyeté bi awayé rexnebar bide ber pirsé. Ji kesayeta zarok ra bibe alikar.
Derbaré pésketin U guherinén pékhati di lesi da pé ra biaxive. Zarok j | boBiluxé amade bike.

Nakokiya gengaz a navbera pésketina lesi G zihni — zarok carinan ji ber meyl U0 meraga xwe vedibijérin
ku bi zarokén bicuktir ra bilizin. Bi taybet tevgera listika cinsi bi basi hevréti bike.
Tevgeren destdirejikiriné rawestine, ast U sinor U ganunén taybet tayin bike.
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Destpébiina bilixa péswext

e Guherinén lesi, nasbari U hestbari yén berbicav.
e Pewendiyén civaki U xeleka hevalan zédetir giring dibe.

e Parastina qada kesane (heta li malbaté) zédetir giring dibe.

e Rolén civaki, aligiriyén cinsi U pénaseyén cinsiyeti tén
ceribandin U dikevin ber pirsé.

O O e Zédeblna elegeya li daxwazén cinsi yén mezinan derbaré
mijarén weke pésigirtin li ducanibliné, xebatén lesi, tenduristi,
tékilt, ducanibuin, daxwazén cinsi, evin U her weki din.

e Dibe ku kec peryoda xwe ya heri pésin bibinin.
Xelek hema béje hin ne rékupék in.

e Yekem hatina avika kuran di sevé da.

e Zédeblna elegeya li xwexweskiriné/masturbasiyon.

Balkésblina mijara Porné!
Porn ji bo xortén bin 18 sali gedexe ye!




Bidestxistina zanyariyén durist (pirtik G babetén alikar) dabin bike.

Hin pésniyazan ji bo gotubéjé eyar bike, wek m Tnak derbaré

e tekilivén durist: Hevtégihistin di tékiliyan da, tékiliya béyi tundutuijiyé U careserkirina nakokiyé
U her weki din.

e Rolén cinsiyeti U cihérengl: Nimune U aligiriyén xwe derbaré cihérengiya cinsiyeti bixe ber pirsé.
e Guherin di serdema Biluxé da: Les, tékili G meyl U elege cawa diguherin?

Derbaré pésketina lesi, nasbari U hestbariya zaroké xwe hestyar be — Xwe ji bictkkirin, gerf G
tinaz U bercavnegirtina gada kesane (heréma xususi) dur bike.

Eger pésketina siyanén lesi U nasbariyé geleki ciyawaz bin:

e Pévajoyéen lesi bi awayeki sirove bike ku guncan li gori asta pésketiné be. Dubarekirin giring e!
e Hewcetiyén pésketina hestbari bi pésniyazén guncan li gori pésketiné hevré bike.

e Ré bide bila bi réya listina rolé, rolén civaki bén ceribandin. Rewsé ji bo besdariya di biryardané
da amade bike.

e Dicavdériyé da bala xwe bide ser heréma xususi (qada kesane) 0 ast G sinorén sermé!



Amadekirin ji bo daxwazén cinsi yén mezinan bi parastina berpirsyari U serxwebuné:

Her ciqasi zarok haydar U agah bin, "Yekemin Caré" derengtir tecdrube dikin, loma thtimaleke mezintir

heye ku séwazén pésigirtiné bi kar binin G xwe li hemberi nexwesiyén tékiliya cinsi biparézin.

Derbaré pésniyazén férkirina cinsi, wek minak di kanala férkirina cinsi da Steiermark
(www.netzwerk-sexuelle-bildung-steiermark.at) agahiyan bi dest bixe.

Temené qanuni ye Biluxa cinsi li Otrise

Ji temené 14 saletiyé va, xort gihisttine "Biluxa Cinsi". Ev té veé wateyé ku ew dikarin bi xwe biryar bidin
ku gelo G bi ci kesi ra calakiya cinsi pék binin an na. Helbet tené di rewseké da ku gist gihistibin temené
péwist O bipejirinin! Eger yek ji du kesan tené 13 sal temené wé/wi be, kesén din nabe ku zédetir ji 3
salan jé mezintir be (yani heri pirr 16 sal).

Temeneé berpirsyariya cezayi

Xort ji temené 14 saletiyé va xwedan "Temené berpirsyariya cezayi" an ji "Qabiliyeta pékanina stcé" ne.
Ev té vé wateyeé ku ew dikarin ji bo kiryarén sucdariyé ji héla mafén cezayé va werin sopandin. Ci
binpékirina idari G réveberi (wek minak bercavnegirtina ganina parastina xortan) U ¢i binpékirina
ganuné cezayi (wek minak necarkirina cinsi, ziyana lesi G her weki din) — Xort ji temené 14 saletiyé va
berpirsé kiryarén xwe ne!




Bikaranina haydarane ya telefona destan, komputera kesane U her weki din!

Zarok O xort medyayén c(r bi cOr én dijital bi kar tinin. Internet bi awayeki taybet gelek derfetan raber
dike, |1é gelek xeterén wé ji hene. Lé divé mirov hin bibe ku cawa weé bi kar bine!

YEn mezin berpirsé parastina zarokén xwe li hemberi hin naverokan in ku ji bo temené wan bas ninin.
Pornografi (nisandana kiryarén cinsi) U nisandana tundutujiyé dikare ziyan U zeraré li pésketina
derini-cinsi ya zarokan xine. Ew séwirinén derbaré daxwazén cinsi diguherinin U dikarin tundatdjiya
cinsi berbelav bikin.

Kesén bin temené ganuni (bin 18 sali) nikarin babetén

porn bibinin, daxinin an bisinin!

Bala xwe bide ser tistén ku zarokén te dibinin G dibihizin. Pisportiyén
medyayi bi dest bixe U raberi wan bike! Bi zarokan ra derbaré
naverokén ku ew mijali wan in biaxive.

Li malpera www.saferinternet.at tu yé tébini G pistevaniyé ji bo zarok,

xort U délbavan derbaré cawaniya bikaranina ewleh a medyayén
dijital bibint.
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Xort di niveka Biluxé da ne. Les diguhere U dibe lesé keseki mezin. Billixa kecan pirri caran hineki zatir
dest pé dike.

e BilGxa cinsi di asta xwe ya heri bilind da vye.

e Deng ducure dibe, pirrani di kuran da.

e Zédeblna sinbna por U pir¢ di lesi da, wek minak li bin ¢cengan. Pirrani di kuran da G her wiha li ser ra.

e Xelek rekupektir dibin.

e Zédeblna meyla li tékiliyén cinsi (evina xortaniyé).

e Pirri caran derketina pirzikan li ser rU U pisté ji ber guherinén hormoni.

e Xort pirraniya zanyariyan ji Interneté an ji komén hevtemené xwe werdigirin.

e Deubav wek cavkaniyan zanyariyan dikevin pas-zemineyé. Ji bo parastina xortan li hemberi
naverokén ku dikarin ziyan G zeraré li wan xinin, meyla xwe bo atmosfera jiyana xortan biparéze!
Hevré di gel xortan derbaré medyayén ku tén bikaranin, |ékolin bike G wan kontrolé bike.
Pisportiyen medyayi raber bike!



e Péngava berfirehkirina Besdariye: Yekemin tékiliya xortaniye.
Hertim bi xortan ra biaxive!

Pésniyazan ji bo gotubéja derbaré tékili, séwirin U idealan raber bike, hevré di gel xortan

derbaré minak U tecrubeyén eréni U neréni yén tekiliyeke bifikire.

Di bira te da hebe ku di tekiliyen destpéké yen nuciwaniye, pirri caran destdiréji a tundutuji pek te.
Mijarén gotubéjé dikarin derbaré
beranberi, hevtégihistin, tézgirtin,
Ideal, ast U sinor U her weki din bin.
Her wiha séwaza rubirtbuna di gelé
béhéviti an zikresiyé ji divé were

temrinkirin. Pékanina hevsengiyé di
navbera hewcetiyén xwe U hevparé
tekiliyé ji pirsgirékeke mezin e.

e Vekolandina pivanén bedewiyé G
sinordarkirina rolén cinsiyeti di
tekiliyé da.




Ditina naverokén pornografiyé dikare bibe sebeba azirandina
xortan. Loma giring e ku bi xortan ra derbaré naverokén ku
dilniyayiyé ji wan distine biaxivi. Lé heta eger ev naverok
aziriner U acizker nebin, dikarin bi awayeki nebas bandoré li ser
séwirin U tevgerén xortan derheq meyl 0 daxwazén cinsi bikin.

Kiryarén cinsi yén akrobatik, jinén fermanber G4 mérén bi
tevgeréen tund, fetis, tékiliya cinsi bi kesén biyani ra: Her titsée ku
di filmé da dibini, bas an rasteqin an ji bo hemuyan yeksan U
wekhev nine! Porn weke filmeke eksin U tirsnak e. Dimenén di
filmén eksin da ji ne li gori rastiyé ne U xort divé bikarin bi
askirati vé ciyawaziyé té derxin.

Kesén mezin ji dikarin U divé zanyari U alikariyé wergirin,
wek minak ji karsén férkirina débavan.

Ev bastirin bandora nimune U minak e!
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Pesketina cinsi ya mezinén xort di temenen 18 heta 25 saletiye da

Di temenén meziniya cewan da, pésketina lesi dikemile. Di pésketina derlni-lesi da, xort bine xwedan
pénaseya cinsiyeti U yekemin tecrubeyén xwe yén tékiliyé bi dest xistine. Aniha dema pésxistina zédetir
u temrinkirina pisportiyén tékiliyé ye, hevsengiya navbera hewceti U xwestekén xwe (evina li xwe) U
hewceti U xwestekén partner divé were peydakirin.

e MezinblUn hevré di gel hin berpirsyariyén nu ye, xort ji temené
18 saletiyé va li hemberi gantné wek keseki ku gihistiye
temené ganuni, té zanin.

e Serbixweti U siyana parastina jiyana xwe péngav bi péngav
bisopine, sebekeya péwist a pistgiriyé ava bike, serxwebuna
abori mumkin bike.

e Derfeta xwesazi U besariyé di hemu gadén jiyané da dabin
bike.

e Haydarkirin derbaré mafén mirov G0 mafén mirov én cinsi.

e Pirsén tékildari heblna zarok cidi bibine — derbaré erk,
derfet U brpirsyariyan di vi wari da biaxive.




e Berfirehkirina derfetan ji bo pékanina tékiliyé.

e Plandaréstinén péserojé hevré di gel mezinén xort eyar bike.

e Dijjiyana di gel destyareki an li navendeké: Qanuné ron u zelal ji

bo tékiliya di gel cavdér U destyaran, serxweblna kesane (cinsi),
tégehén parastina li hemberi tundutujiye...
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Meyl G daxwazeén cinsi di kesén astengdar da

Tékiliya cinsi di kesén astengdar da, nexwesén derlni an bi stnordariyén din pirrani bi pés-dadweriyén
civaki G tablyan e. Ev pirsgirékeke taybet ji bo kesén ziyanditi pék tine. Her wiha ji bo kesén ku hevrétiya
wan dikin.

Débav U cavdérén din divé férkariyén péwist raberi zarokén xwe yén mezin bikin da ku ew bikarin bi
awayeki berpirsyarane U serbixwe bi meyl U daxwazén xwe yén cinsi bijin.

Tekiliya cinsi ji bo tevahiya kesan xwedan cigeha yeksan U beranber nine.

Bandorén clr bi clr dikarin tecrubeya cinsi dijwar bikin.
Hejmareke van bandorén késesaz ev in:

e Meyl G daxwazén cinsi wek mijareke tabd.
e Neblna férkirina cinsi bi taybet li nav kesén astengdar, nexwesén derlni G kesén din én sinordar.

e Nebuna derfeta wergirtina tecrubeyén li gori temen U pésketiné
(ji "Listina Dixtor" heta tekiliyén nlciwanan).




Sinordari di waré xebat U pékhateyén lesi (Spastisiti, felecbln).

Nebldna hevsengiya héz U pégirédayibuné ji ber cavdériya hetahetayi, |Iénérinén bijiski
vén berdewam, derman ji heyama bicukativye,...

Cavdériya saziyé (neblna atmosfera xussi G gada kesane li navendan, neblna derfeté ji bo
besdariya di biryardané da, neblna derfeté ji bo jiyana di tékiliyeké da...).

hhhhh

(Beereya Otism, ADHS,....).

Cihérenmgiya cinsiyeti U labelpédan bi kesan (Miyan-zayendi, Tra-Zayendi,....).
Dermanén ku bandor li metabolism G hin kiryar G xebatén lesi dikin.

Berbend G astengén zimani (séwazén tékiliyén yén temamker, zimanén derveyi).

Nirxéen malbati G civaki:

A |

e Dema ku kesén astengdar divé "Hertim zarok" bin.

M Pl

e "Tundutuji di cavdériyé da" — Parastina hevsengiya navbera parastin U serxwebuné.

e Dema ku mezinén cewan bijartina serbest U azad a partner tunene.




E

Ofisén madén zarok G xortan li Otrise
Home: www.kija.at

S

o

Navendén parastina zarokan li Otrigé
Tel: 0664 / 887 36 462

Mail: info@oe-kinderschutzzentren.at

Home: www.oe-kinderschutzzentren.at

Navendeéen parastina li hemberi
tundutajiye li Otrige

Tel: 0800 700217

Home: www.gewaltschutzzentrum.at

Navendén séwwirina jinan G kecan
Tel: 01/595 37 60
www.netzwerk-frauenberatung.at

NAVENDEN SERLEDANE LI OTR

Navendén $ewirina méran
Tel: 0800 400 777

www.maennerinfo.at




Ofisen hiquqi yen kesén
astengdar li Otrise

Tel: 0800 / 80 80 16

Mail: office@behindertenanwalt.gv.at
Home: www.behindertenanwalt.gv.at

RISE

Ofisa Legerina Gigt

Tel: 0800 / 223 223

Mail: post@volksanwaltschaft.gv.at
Home: www.volksanwaltschaft.gv.at

Dadeéenere kesén astengdar li Otrige
Tel: 0650 / 408 58 12

Mail: ressl@vereinbehindertenombudsmann.at
Home: www.vereinbehindertenombudsmann.at

NAVENDEN SERLEDANE LI OT

Ofisén din én dadéner U ofisén hiquqi dikari li malpera xwareé bibini:
www.oesterreich.gv.at/themen/leben in oesterreich/ombudsstellen und anwaltschaften.html/




Séwirinaa telefoni ji bo zarok G xortan
Bépere O belas li seranseri Otrisé, 24 saetén sev U rojé: Telefon: 147
Mail: 147@rataufdraht.at Malper: www.rataufdraht.at

Hejmara telefona Séwiriné ya O3-
Ji seranseri Ewropayeé ji saet 16 — 24: Telefon: 116 123

Helpchat | www.haltdergewalt.at

Telefona alikariya bo jinan li hemberi tundutajiye
Telefon: 0800 222 555

Mail: frauenhelpline@aoef.at Malper: www.frauenhelpline.at

Hejmara tékiliya awarte ya polis | Telefon: 133

Hejmara telefona awarte ya kesén nebiser
Telefon: 0800 133 133 bi réya Kurtepeyamé (SMS)

Hejmara tekiliya awarte ya Ewropaye | Telefon: 112
Hejmara tekiliya awarte ya zarokan li Ewropaye | Telefon: 116 111
Hejmara tekiliya awarte ya jinan a 24 saeti | Telefon: 01 71719

Hejmara tekiliya awarte ya méeran a 24 saeti | Telefon: 0800 246 247



Hazipas,

Pravention sexueller Gewalt

Verein Hazissa, Karmeliterplatz 2/2, 8010 Graz.
Mail: office@hazissa.at Malper: www.hazissa.at/praevention-barrierefrei

Berpirsé naveroké: Mag.® Dr."” Yvonne Seidler

Hazissa navendeke pispori ji bo pésigirtin li tunditijiya cinsi ye G van babetan raber dike
e Brosur U babetén zanyariyan,
e RUdanén sevén ragihandin U férkirina débavan,
e Férkirinén temamkiri G bilind, axaftin G kargehén férkiring,

e Séwirina tim1 U cavdeért,

e Hevréti di pékanina tégehén parastiné li navendan.

Dabinkirina abori ji aliye Ofisa serokwezire federal,
Dabinkirina abori ya projeya Jinan

== Bundeskanzleramt




Ev broslra délbavan ji aliyé Ofisa serokweziré federal é Otrigé va ji héla mali hatiye dabinkirin

Tazispaf, N

Privention sexoeller Gewalt == Bundeskanzleramt
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