INFORMATIONSBROSCHURE FUR ELTERN UND BEZUGSPERSONEN
ZU SEXUELLER BILDUNG UND ZUM SCHUTZ VOR SEXUELLER GEWALT




Diese Elternbroschure entstand im Rahmen des Projektes "PRAVENTION BARRIEREFREI" und
soll ein Wegbegleiter flr Eltern und Bezugspersonen von allen Kindern und Jugendlichen sein.

Das Projekt "PRAVENTION BARRIEREFREI" wurde durch eine Frauenprojektforderung des
Bundeskanzleramts ermdglicht und vom Verein Hazissa umgesetzt, unterstitzt von Expert:innen
aus Osterreich, Deutschland und der Schweiz (Dr.™ Miriam Damrow, Monika Egli-Alge, lic.phil.,
Dr.™ Martina Kalcher).
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Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderungen, Beeintrachtigungen oder
sprachlichen und kulturellen Barrieren sind in besonderem Mal3e gefahrdet, sexuelle

Gewalterfahrungen zu machen.

Eltern und Bezugspersonen konnen zur Sicherheit von Kindern und Jugendlichen beitragen:

diese Broschiure soll Sie dabei unterstutzen!

Wesentliche Bausteine zum Schutz vor sexueller Gewalt sind emotionale und sexuelle Bildung,
die Vermittlung von Kinderrechten und Rechten von Menschen mit Behinderungen und das
Wissen uber Beratungs- und Hilfsangebote.




Woruber sprechen wir eigentlich?

Es gibt verschiedene Begriffe, um Formen sexueller Gewalt zu benennen, dazu zahlen:

e Sexueller Missbrauch: Sexuelle Gewalt an Kindern und wehrlosen Personen, wird vor allem im
Strafrecht und in der Umgangssprache verwendet (fachlich umstritten).

e Sexuelle Gewalt: Sexuelle Handlungen gegen den Willen eines Anderen (durch Gewalt, Drohung,

Druck, Manipulation, etc.). Sexuelle Gewalt passiert hauptsachlich im nahen sozialen Umfeld durch
bekannte/verwandte Tater.

e Sexualisierte Gewalt: Gewalt mit einer im weitesten Sinn sexuellen Komponente, z.B. Schlage auf
den Penis, in die Brust zwicken.

Je nach Kontext werden noch weitere Begriffe verwendet, z.B. sexuelle Ausbeutung.

Ublicherweise beginnt sexuelle Gewalt nicht aus heiterem Himmel. Sexuelle Gewalt ist

ein Prozess. Sie beginnt mit der Missachtung von Scham- und Korpergrenzen.

Sexuelle Belastigung: Diese unterscheidet sich von anderen Formen sexueller
Gewalt. Als sexuelle Belastigung wird jede Form der unerwunschten sexuellen
Aufmerksamkeit verstanden, Worte, Pfiffe, Blicke, BerUhrungen, etc. Sie passiert
meist im offentlichen oder halboffentlichen Raumen, in Lokalen, Verkehrsmitteln,
iIm Park, im Schwimmbad usw. Die Tater sind zum Grol3teil fremde Personen.




e Sexuelle Grenzverletzungen konnen unabsichtlich passieren. Zum Beispiel wenn beim Wickeln oder
in der Pflege Scham- und Intimitatsgrenzen der Kinder missachtet werden. Auch Stress und Zeitdruck
erhohen das Risiko. Wenn Grenzverletzungen passiert sind, mussen diese ernst genommen und
reflektiert werden, damit sie zukunftig vermieden werden kdnnen. Alle Kinder und Jugendlichen
haben ein Recht darauf, dass ihre Grenzen respektiert und gewahrt werden!

e Sexuelle Ubergriffe sind absichtliche, geplante sexuelle Grenzverletzungen. Hier werden Scham-
und Intimitatsgrenzen von Kindern und Jugendlichen bewusst uberschritten. Im Vordergrund steht
die Befriedigung eigener Bedurfnisse (z.B. Kinder im Intimbereich berthren, Kinder nach ihren
sexuellen Erfahrungen fragen, Kinder beobachten, wenn sie sich waschen oder umziehen). Wenn
Kinder bisher nicht erlebt haben, dass ihre Schamgrenzen von Eltern und Bezugspersonen achtsam
wahrgenommen und respektiert werden, ist es fur Tater:innen leichter, Ubergriffe zu begehen!

e Sexuelle Gewalt beinhaltet alle sexuellen Handlungen, die mit Gewalt (Manipulation, Drohung,
Druck...) erzwungen oder an Personen begangen werden, die diesen Handlungen nicht zustimmen

kdnnen (z.B. Kinder, Menschen mit Behinderung, zum Widerstand unfahige Personen...). Im Gesetz
werden diese Gewalthandlungen als Delikte gegen die sexuelle Integritat und Selbstbestimmung

bezeichnet.

Eine Auswahl dieser Delikte wurde in der Rechtsbroschire “Recht Sexy” zusammengefasst.
Sie konnen diese Broschure unter www.hazissa.at downloaden oder bestellen.




Deutlich wird, dass wir bereits bei
Grenzverletzungen einschreiten mussen,
um schwere Gewaltvorfalle zu verhindern!

Deshalb ist ein achtsamer Umgang
mit Nahe und Distanz, Grenzen und
Grenzverletzungen von klein auf notig.

Sehr haufig sind die Ubergange zwischen
Grenzverletzungen, Ubergriffen und Gewalt
flielend, deshalb ist es oft schwer zu erkennen,
wann Gewalt beginnt.




Was ist sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen?

Sexuelle Gewalt sind sexuelle Bemerkungen oder sexuelle Handlungen, die an Kinder/Jugendliche
gerichtet oder an ihnen ausgeubt werden. Tater:innen sind zu ca. 95 % Bezugs- und Vertrauenspersonen
aus dem nahen sozialen Umfeld des Kindes/Jugendlichen, die meisten sind mannlich.

Das macht deutlich, dass Warnungen wie ,Geh mit
keinem Fremden mit!“ und , Lass dich nicht von Fremden
ansprechen!” nicht geeignet sind, Kinder vor sexueller
Gewalt zu schutzen!

Fremde als potentiell bdse wahrzunehmen und
Vertrauenspersonen als generell gut ist das Gegenteil
dessen, was Studien und die Kriminalstatistik aufzeigen.

Etwa ein Funftel aller Madchen und ein Achtel
aller Buben erleben sexuelle Gewalt.

Circa zwei Drittel der Betroffenen erleben
sexuelle Gewalt uber einen langeren Zeitraum.




Oft kommen Grenzverletzungen, Ubergriffe und Gewalt auch unter

gleichaltrigen Kindern und Jugendlichen vor.

Kinder und Jugendliche mit Behinderungen,
Beeintrachtigungen, Barrieren und mit von der
Norm abweichenden Geschlechtsidentitaten
sind besonders gefahrdet, von sexueller Gewalt
betroffen zu sein.

Sie sind aber auch besonders gefahrdet,
selbst ubergriffiges oder gewalttatiges
Verhalten zu zeigen!




Viele Bausteine tragen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen bei:

e Kinder und Jugendliche starken und beteiligen,

e Selbstwirksamkeit ermoglichen,

e Kinderrechte umsetzen,
e emotionale und sexuelle Bildung offensiv fordern,
e [nformationen uber Formen von Gewalt und Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten vermitteln, usw.

Pravention sexueller Gewalt ist eine Haltung, die durch Respekt und Gewaltfreiheit gepragt ist und keine
einmalige Malihahme. Die Erfahrung, wie mit ihren Korper- und Intimitatsgrenzen umgegangen wird,
machen Kinder und Jugendliche im taglichen Leben. Zum Beispiel im Umgang mit Eltern,
Bezugspersonen, Assistent:innen, Lehrer:innen und Betreuer:innen.

Junge Menschen mussen im Alltag erfahren, dass ihre Rechte und Grenzen gewahrt werden. Das
bestarkt, sich Hilfe zu holen, wenn diese Grenzen missachtet werden.

Wesentliche Grundlage zum Schutz vor Gewalt sind die Kinderrechte, die in Osterreich in der Verfassung
verankert sind, und die UN-Behindertenrechtskonvention, die Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen oder psychischen Beeintrachtigungen besonderen Schutz zusichert.



Empowerment bedeutet Menschen zu starken. Beteiligung und Mitsprache (Partizipation) spielen dabei
eine wesentliche Rolle. Mitsprache und Mitbestimmung fuhren dazu, dass Kinder und Jugendliche die
Erfahrung machen konnen, dass sie ihr Leben selbst mitgestalten kdnnen (Selbstwirksamkeit).

Das macht Kinder starker, selbstbewusster und widerstandsfahiger (Resilienz).

Naturlich gibt es bei Minderjahrigen Entscheidungen, die von Eltern im Rahmen ihrer
Erziehungsverantwortung getroffen werden mussen. Zum Beispiel, wenn es um medizinische
Versorgung, Unterrichtspflicht, Hygiene, usw. geht.

In Familien, Schulen und Einrichtungen gibt es aber auch Entscheidungen, die gemeinsam getroffen
werden kdonnen, z.B. Fragen des Zusammenlebens, Ausflige oder Mahlzeiten.

Besonders wichtig jedoch sind Bereiche, in denen Kinder selbst entscheiden durfen:

Das beginnt bei Kleinkindern beim Bussi und beim Kuscheln und setzt sich fort bei Jugendlichen und
Erwachsenen, ob und mit wem sie Zartlichkeiten austauschen oder eine Beziehung eingehen wollen.



Informationsvermittlung:

Alle Menschen haben das Recht auf alters- und entwicklungsgerechte Informationen zu allen Themen,
die sie betreffen. Dazu gehdren auch Informationen tber Gewalt und dartber, wo sie Hilfe bekommen,
wenn sie Unterstutzung brauchen.

Wichtige Hilfseinrichtungen sind:
e Kinderschutzzentren und die Kinder- und Jugendanwaltschaften
e Beratungszentren fur Menschen mit Behinderung
e Anwaltschaft fur Menschen mit Behinderung
e Gewaltschutzzentren

e Je nach Wohnsitz zustandige Sozialarbeiter:innen.

Im Anhang finden sich noch weitere Anlaufstellen, die Hilfe und Unterstitzung bieten kdénnen.
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Uberlegen Sie, welche Menschen bei vermuteter oder erlebter Gewalt
Ansprechpersonen sein konnen (Verwandte, Betreuer:in, ...)

und welche Hilfseinrichtungen es in lhrer Region gibt!




Eine dem Alter und der Entwicklung entsprechende emotionale und sexuelle Bildung ist die Basis von
Praventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt.

Emotionale Bildung bedeutet, eigene Gefuhle, Wunsche und Bedurfnisse ausdrucken zu kdnnen.
Aber auch rucksichtsvoll und empathisch die Gefuhle anderer
wahrzunehmen und zu respektieren. Gewaltfreie
Kommunikation und Konfliktlosekompetenzen sind

wichtige Bestandteile emotionaler Bildung.

Das Ziel einer umfassenden sexuellen Bildung ist, dass Kinder,
Jugendliche und auch Erwachsene uber ihren Korper und
Sexualitat Bescheid wissen und daruber sprechen konnen.

Kindern und Jugendlichen mit kognitiven Einschrankungen
muss man besondere und individuelle Moglichkeiten bieten,
in leichter Sprache oder in Form von Bildern und Gebarden
Verstandnis fur ihren Korper zu entwickeln. So erhalten sie
die Moglichkeit, sich auszudriucken oder mitzuteilen, wenn
sie sich bei jemandem unwohl fuhlen oder gegen ihren
Willen beruhrt werden.




Kinderrechte

Kinder sollen ihre Rechte kennen.

Kinderrechte gelten fiir ALLE Kinder gleich.

FUr den Schutz vor Gewalt sind folgende Kinderrechte besonders wichtig:

Jedes Kind hat das Recht auf Schutz und Fursorge. Das Wohl des
Kindes steht im Vordergrund.

Jedes Kind hat das Recht auf angemessene und altersentsprechende
Beteiligung und Berucksichtigung seiner Meinung.

Jedes Kind hat das Recht auf alters- und entwicklungsgerechte
Informationen zu allen Themen, die es betreffen.

Jedes Kind hat das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung.
Alle Formen von Gewalt sind verboten.

Jedes Kind mit Behinderung hat Anspruch auf den Schutz und die
Flrsorge, die seinen besonderen Bedirfnissen Rechnung tragen.
Die Gleichbehandlung in allen Bereichen des taglichen Lebens ist zu
gewahrleisten!



Sexuelle Menschenrechte gelten fur ALLE Menschen gleich.
FUr junge Menschen sind folgende sexuelle Menschenrechte besonders wichtig:

e Das Recht auf sexuelle Freiheit und Autonomie. Jeder Mensch darf seine Sexualitat frei ausleben,
ohne Gewalt, Zwang, Ausbeutung, Verletzung, Folter und Missbrauch.

e Das Recht auf sexuelle Gleichwertigkeit. Niemand darf aufgrund von Geschlecht, Alter, Religion,
sexueller Orientierung, korperlicher oder seelischer Erkrankung diskriminiert werden.

e Das Recht auf sexuelle Lust und den Ausdruck sexueller Empfindungen. Niemand darf einem
Menschen sexuelle Lust und das Recht auf Gefluhle, Liebe, Kommunikation, Beruhrungen etc.

verbieten.

e Das Recht auf fundierte Sexualaufklarung und umfassende Sexualerziehung. Jeder Mensch hat das
Recht auf gute sexuelle Bildung und sexuelle Gesundheitsfursorge.

e Jede Person hat das Recht, selbst zu entscheiden, ob und mit wem sie oder er eine Partnerschaft

oder Ehe eingeht.

e Jede Person hat das Recht, selbst zu entscheiden, ob und wie viele Kinder er oder sie bekommen

mochte.

Eigene sexuelle Bedurfnisse durfen nicht auf Kosten anderer durchgesetzt werden!



UN-Behindertenrechtskonvention

Das 2008 in Kraft getretene Ubereinkommen der Vereinten Nationen, die
UN-Behindertenrechtskonvention, hat die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
und psychischen Erkrankungen in der Gesellschaft zum Ziel. Die funf Grundsatze des Ubereinkommens
sind Bewusstseinsbildung, Barrierefreiheit, Partizipation, Individualisierung und Vielfalt sowie Inklusion
und Lebensraume. Zu den wichtigsten Rechten der Behindertenrechtskonvention zahlen:

e Das Recht auf die Achtung der innewohnenden Wiurde, der individuellen Autonomie
einschlielSlich der Freiheit, eigene Entscheidungen zu treffen, sowie Unabhangigkeit im Sinne von
Selbstbestimmung.

e Das Recht auf die volle und wirksame Teilhabe an der Gesellschaft und Einbeziehung in die
Gesellschaft.

e Auch Menschen mit Behinderungen haben die gleichen Rechte in Bezug auf das Familienleben
und auf angemessene Unterstutzung bei der Wahrnehmung ihrer elterlichen Verantwortung.

e Das Recht auf Achtung vor der Unterschiedlichkeit von Menschen mit Behinderungen oder
Erkrankungen und die Akzeptanz dieser Menschen als Teil der menschlichen Vielfalt und der
Menschheit.

e Das Recht auf Nichtdiskriminierung.

e Das Recht auf Chancengleichheit.



Sexuelle Bildung

Sexuelle Bildung wird gerne als Basis von Praventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt bezeichnet, und das
zu Recht! Erst wenn Kinder Uber "normale" Sexualitat sprechen kdnnen, kdnnen sie auch tber sexuelle
Gewalt sprechen, sich jemandem anvertrauen und Hilfe suchen.

Die psychosexuelle Entwicklung beginnt bei der Geburt und dauert bis ins Erwachsenenalter. Je nach
Alter und Entwicklungsstufe werden unterschiedliche Inhalte und Themen vermittelt.

Was sollen Kinder wann wissen?

Aufklarung passiert nicht in einem einzigen Gesprach,
in dem man erklart, was Geschlechtsverkehr ist.

Sexualitat ist mehr als Geschlechtsverkehr!

Uber Beziehung, Sexualitat, Liebe und Gefiihle soll immer
wieder gesprochen werden. Diese Themen sind ab dem
Kleinkindalter wichtig und begleiten uns ein Leben lang!




Nicht alle Kinder stellen Fragen:

Auch wenn Kinder keine Fragen stellen (kdnnen), haben Sie das Recht auf fundierte Informationen

uber lhren Korper, korperliche Vorgange, Uber Sexualitat und (sexuelle) Gewalt. Kinder lernen etwas,
auch wenn wir nicht mit ihnen sprechen: namlich, dass Sexualitat tabu ist und sie keine Ansprechperson
zu diesem Thema haben!

Besprechen Sie Erlebnisse im Alltag (z.B. wenn ein Baby
geboren wird, wo kommt es her? Oder wenn |hr Kind
einen Tampon oder ein Kondom findet und wissen will,
was das ist).

Eltern helfen lhren Kindern mit kurzen und
kindgerechten Antworten. So kdnnen Kinder altersgemalies
Wissen zum Thema Sexualitat und Korper sammeln.

Bei diesen Gesprachen soll es nicht nur um Fakten gehen.
Auch Gefuhle und Werte, wie Gleichstellung, Respekt und
Gewaltfreiheit, sind mit dem Thema Koérper und
Sexualitat verbunden und sollen besprochen werden.




Kindliche Sexualitat vs. Erwachsenensexualitat
Kindliche Sexualitat unterscheidet sich grundlegend von Erwachsenensexualitat!

Manche glauben, dass Sexualitat nur etwas fur Erwachsene ist. Doch Sexualitat entwickelt sich von
Geburt an und ist viel mehr als Geschlechtsverkehr!

Sexualitat ist Teil der Personlichkeitsentwicklung,

diese erstreckt sich uber die gesamte Lebensspanne.

Schmusen, Kuscheln und Kitzeln sind sehr sinnliche und lustvolle Erlebnisse.
Kinder und Jugendliche lernen durch den Umgang mit sich, mit den Eltern,
Betreuer:innen, Lehrer:innen, Assistent:innen, usw. Sie lernen auch

durch Beobachtung und im Spiel. Sie beobachten, wie Eltern und

andere Erwachsene miteinander umgehen.
So erfahren sie, wie man Beziehungen fuhrt und wie man
Zuneigung, Liebe und Respekt ausdruckt.

Im Spiel mit Puppen und Freund:innen wird sichtbar,
was Kinder gerade beschaftigt, und man kann das
Spiel dazu nutzen, das Kind schrittweise weiter
aufzuklaren und Fragen zu beantworten.




In der kindlichen Sexualitat ("Doktorspiele”, "Vater-Mutter-Kind-Spiele", Korperspiele)
geht es nicht um Beziehung oder Befriedigung,
sondern vielmehr um Kontakt und soziales Lernen.

Kinder sind neugierig und wollen ihren eigenen
Korper und den ihrer Spielkamerad:innen erforschen.

Der Wandel zur Erwachsenensexualitat vollzieht sich
schrittweise wahrend der Geschlechtsreife (Pubertat).
Erst ab diesem Zeitpunkt konnen junge Menschen die
Sexualitat von Erwachsenen verstehen und sich
wissentlich dafur oder dagegen entscheiden!

In Osterreich wird dieser Zeitpunkt mit 14 Jahren
erreicht. Ab dann ist "Erwachsenensexualitat” mit
anderen Personen, die ebenfalls alt genug sein

mussen, erlaubt.




Sexuelle Bildung hat viel mit der eigenen Geschichte zu tun:

Wie ist man in Ihrer Familie mit Sexualitat umgegangen (z.B. mit Nacktheit, Kuscheln, Liebe,
Zartlichkeit)? Wie haben Sie sexuelle Bildung und Aufklarung in Elternhaus und Schule erlebt? Mit wem
haben Sie Uber diese Themen gesprochen? Wie sind Ihre eigenen Vorstellungen uber Mannlichkeit,
Weiblichkeit, Diversitat, Liebe und Beziehung? Neben der Familie spielen auch kulturelle, religiose und
gesellschaftliche Normen eine Rolle. Nicht jeder Ausdruck von Sexualitat ist in jeder Gesellschaft erlaubt
oder toleriert. Unterschiedliche Normen, Grenzen und Vorstellungen kdnnen auch Konfliktpotential
bergen!

Unsere eigenen Erfahrungen beeinflussen, wortuber wir sprechen kdnnen oder was wir als unanstandig
empfinden. Wenn man die eigenen Haltungen und Zugange zu Sexualitat kennt und reflektiert, kann
man angemessener und offener mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen daruber sprechen.

Auch berufliche und professionelle Grenzen spielen eine Rolle und mussen wahrgenommen und
reflektiert werden.



Kindergarten, Schule, Sportverein und Co:

In allen Einrichtungen, in denen Kinder oder Jugendliche betreut, begleitet, gebildet oder wohnversorgt
werden, spielt der Umgang mit Nahe und Distanz, Korperlichkeit und Sexualitat eine Rolle.

Welchen Beitrag konnen Institutionen leisten?

e Eine positive Haltung, Offenheit und Austausch zum Thema Sexualitat und zur sexuellen Bildung in
der Institution mit Eltern und Erziehungsberechtigten.

e Regeln flir den Umgang miteinander und fur kindliche Sexualitat ("Doktorspiele"”, Kdérperspiele, etc.),
die in den Gruppen altersentsprechend bearbeitet werden.

e Respektvoller und reflektierter Umgang mit Grenzen der Kinder (Korpergrenzen, Intimitatsgrenzen,
professionelle Grenzen,...), Beispiel: Verhaltenskodex!

e Aufnahme der Themen Sexualitat und Schutz vor sex. Gewalt in
padagogische Konzepte und in der Aus- und Weiterbildung.

e Ein Gewaltschutzkonzept fur die Einrichtung erarbeiten.

Lassen Sie sich von externen Fachstellen fur Kinder- und

Jugendschutz und Pravention bei der Erstellung von
Gewaltschutzkonzepten begleiten!




Korper und Sinne entdecken, sich ausprobieren und kennenlernen

Kinder...

e entdecken sich und lhre Umgebung mit allen Sinnen.

e erforschen lhren eigenen Korper und spielen damit, haben ein
zunehmendes Interesse am eigenen Geschlecht

e nehmen wahr, dass es unterschiedliche Korper gibt.

e entwickeln eigene Wunsche und Vorstellungen und wollen diese durchsetzen (Autonomie-Phase).

e wollen erste eigene Entscheidungen treffen.

e erleben starke Gefuhle: Liebe, Freude, Scham, Wut, Eifersucht usw.

e |nteressieren sich fur die Korper von anderen Kindern: “Doktorspiele”, Korperspiele,
“Vater-Mutter-Kind-Spiele” werden praktiziert.

e |lernen die Regeln von kindlicher Sexualitat (“was ist ok, was ist nicht ok“) kennen.

e probieren unterschiedliche Rollen aus.

e gehen lustvoll mit dem eigenen Korper um und zeigen ihn her.

e entwickeln ein Gefuhl fir Scham- und Intimitatsgrenzen.

e sammeln Wissen uber den eigenen Korper, die eigene Person und korperliche Vorgange.



Spiele fur alle Sinne anbieten, z.B. mit Wasser oder Matsch spielen, schaukeln, tanzen, htupfen,
kuscheln, usw.

Rollenspiele, "Mutter-Vater-Kind-Spiele", Verkleidungsspiele fordern und begleiten, eigene
Geschlechterrollen und Ideale reflektieren.

Alle Korperteile benennen, auch die Geschlechtsteile z. B. beim Wickeln, Baden und Anziehen.
Auch in der unterstitzten Kommunikation Symbole und Worter fir alle Korperteile zur Verfugung
stellen!

Korperberihrungen und das Bertuhren der eigenen Geschlechtsteile nicht verbieten.
Jedoch Regeln und einen sicheren Raum dafur schaffen (z.B. im eigenen Zimmer).

Korperwahrnehmung ganzheitlich ermoglichen. Kindern Zeiten anbieten, in denen sie geschutzt
,Nacktheit” erleben durfen. Zum Beispiel ,windelfreie” Zeiten ermoglichen, wenn Kinder
inkontinenzversorgt werden.

Aufklarung mit Bilderbuchern und Materialien. Bei unterstutzter Kommunikation Symbole und
Worter fur altersgerechte Sexualitat bereitstellen.

Fragen ernst nehmen und darauf antworten (,,Es ist in Ordnung, dass du mich fragst. Ich informiere
mich, wenn ich etwas nicht weiR!")

Erklaren, wie man den eigenen Korper wascht und pflegt. In der Pflege Beruhrungen ankiundigen und
benennen, was gemacht wird.



e Mit Wunschen und Grenzen des Kindes respektvoll umgehen, auch wenn nicht alle
Vorstellungen von Kindern erfullt werden konnen.

e Sexuelles Verhalten des Kindes nicht verbieten, altersentsprechende Erfahrungen sind wichtig
far die Personlichkeitsentwicklung. Momente schaffen, wo Kinder unter sich sein kdnnen!
Regeln und Grenzen (Regeln fur "Doktorspiele™) vereinbaren.

e Auf Provokationen und Schimpfworter ruhig und bestimmt reagieren. Daruber reden, welche Gefuhle
sie auslosen. Dem Kind vermitteln, dass von allen Respekt erwartet wird.

e Gefuhle ernst nehmen, Geduld mit Gefuhlsausbriuchen, den (sprachlichen) Ausdruck von Gefuhlen
fordern, auch in der unterstutzten Kommunikation.

e Altersgerechte und zeitlich beschrankte Nutzung von digitalen Medien —
kommunikationsunterstutzte Mediennutzung entwicklungsgerecht, vielfaltig und sicher gestalten!
Fur Kinder unter 3 Jahren sind digitale Medien (TV, PC, Handy, usw.) schadlich!

e Esgibt eine grol3e Bandbreite an sexuellem Verhalten im Kindesalter, dies hat eine andere
Bedeutung als Erwachsenen-Sexualitat.

e Der Grof3teil der Kinder hat , korperlich/sexuelle” Interaktionen mit anderen, ca. gleichaltrigen Kindern
(,Doktor-, Korper-, Entdeckungsspiele®), in allen Altersgruppen, gehauft um das 3. - 4. Lebensjahr.

e Ab dem Vorschulalter (Entwicklung von Schamgefuhl, Kenntnis von sozialen Regeln) verlagert sich die
korperliche Neugierde/Betatigung in den Privatbereich/Zimmer.



Kindliche Sexualitat unterscheidet sich fundamental von Erwachsenensexualitat -
Geschlechtsverkehr ist kein Bestandteil von kindlicher Sexualitat!

Praktiken der Erwachsenensexualitat sind ab der Geschlechtsreife (Pubertat)
relevant und gesetzlich ab 14 Jahren ("Sexuelle Mundigkeit") erlaubt.

Fur “Doktorspiele” gibt es klare Regeln!

"Doktorspiele” gehoren zur psychosexuellen Entwicklung
und beginnen im Kleinkindalter.

Wie auch bei anderen Spielen gibt es Regeln:

e Niemand darf gezwungen werden.

e Niemand darf verletzt werden. Es durfen keine
Gegenstande in Korperoffnungen (Anus, Vagina,
Nase, Ohr, Mund) gesteckt werden.




e “Doktorspiele” sind "intim" und nicht "6ffentlich"”. Die Schamgrenzen aller Beteiligten
(auch Zuseher:innen und andere Personen!) mussen beachtet und respektiert werden.

e Kinder sollen ungefahr gleich alt sein (bis ca. 2 Jahre Altersunterschied).
e Praktiken der Erwachsenensexualitat gehoren nicht zu kindlichen “Doktorspielen”!
e Auf Hygiene achten: Hande waschen nicht vergessen!

e Wenn die Regeln von “Doktorspielen” nicht eingehalten werden, mussen Erwachsene eingreifen.

Kinder sollen wissen, dass sie das Recht auf Hilfe haben.

Wann mussen Erwachsene einschreiten?

Wenn...
e Kinder in "Doktorspielen” mit deutlich Uber- oder unterlegenen Kindern verwickelt sind.
e Kinder versuchen, andere zu "Doktorspielen” zu Uberreden oder zu zwingen.
e Kinder sich selbst oder andere dabei verletzen.
e Kinder einen Geheimnisdruck aufbauen.

e Kinder andere zu Praktiken der Erwachsenensexualitat auffordern.




Gewalt wird bei uns nicht geduldet! Reden Sie daruber!

Es muss klar sein, dass Gewalt (z.B. kdrperliche Gewalt, sexuelle Gewalt, seelische Gewalt wie
Geruchte verbreiten, jemanden beschimpfen, andere ausschlielen, usw.) nicht geduldet wird.

Stoppen Sie Gewalt unter Kindern sofort und beziehen Sie Position!

Wenn Grenzen uberschritten werden (z.B. unter den Rock schauen, begrapschen, sexuelle Witze oder
Beleidigungen), ist das kein Spald oder ein harmloses Spiel!

Kinder mussen lernen, dass gewalttatiges Verhalten
nicht in Ordnung ist - iiben Sie

Kommunikations- und Konfliktlosekompetenzen!

Die Botschaft heil’t:

,Ubergriffe und Gewalt sind bei uns nicht erlaubt!”
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Gefuhle und Korper im Wandel

e Schamgrenzen entwickeln sich, verstarktes
Bedurfnis nach Privatsphare.

e Geschlechterrollen werden ausprobiert,
Vorbilder werden erlebt.

e Macht und Kraft werden spurbar.

e Freundschaften und soziale Beziehungen entstehen,

vor allem in der gleichgeschlechtlichen Gruppe,
und werden zunehmend wichtiger.

e Erste Anzeichen der Fruh-Pubertat entwickeln sich.

e Erste Verliebtheiten und Schwarmereien entstehen.




Soziale Fertigkeiten wie Rucksichtnahme und Empathie (EinfiUhlungsvermogen) starken.
Selbststandigkeit zulassen.
Den Ausdruck von Gefuhlen, Bedurfnissen und Einfuhlungsvermogen fordern.

Norpubertare” emotionale Ausbruiiche nicht bewerten. Ruhe bewahren, Grenzen setzen und
positives Verhalten loben.

Kindgerechte Aufklarung auch aulSerhalb der Schule fordern.
Geschlechterrollen kritisch hinterfragen. Das Kind in seiner Individualitat unterstutzen.
Die Entwicklung und Veranderung des Korpers ansprechen. Das Kind auf die Pubertat vorbereiten.

Mogliche Abweichung von kdrperlicher zu geistiger Entwicklung — Kinder spielen aufgrund von
Interessen manchmal lieber mit jungeren Kindern. Besonders sexuelles Spielverhalten gut begleiten.
Ubergriffiges Verhalten stoppen, klare Grenzen und Regeln vereinbaren.
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Die Fruhpubertat beginnt

e Merkbare korperliche, kognitive und emotionale Veranderung.
e Soziale Beziehungen und der Freundeskreis werden immer wichtiger.

e Die Wahrung der Intimsphare (auch in der Familie) bekommt einen héheren Stellenwert.

e Soziale Rollen, sexuelle Orientierungen und geschlechtliche
ldentitaten werden hinterfragt und ausprobiert.

e \Vermehrtes Interesse an Erwachsenensexualitat zu den Themen
Verhutung, korperliche Funktionen, Hygiene, Beziehung,
Schwangerschaft, Sexualitat, Liebe, usw.

e Bei Madchen kann es zur ersten Regelblutung kommen. Zyklen
sind noch eher unregelmalig.

e Erster nachtlicher Samenerguss bei Burschen.

e \Vermehrtes Interesse an
Selbstbefriedigung/Masturbation.

Achtung beim Thema Pornografie!

Pornos sind fur Jugendliche unter 18 Jahren verboten!



e Zugang zu sachrichtigen Informationen (Blicher und Materialien) bieten.

e Gesprachsangebote setzen, zum Beispiel zu

e gesunden Beziehungen: Einvernehmen in Beziehungen, gewaltfreie Kommunikation
und Konfliktlosung, usw.

e Geschlechterrollen und Diversitat: Hinterfragen Sie ihre eigenen Rollenbilder und Einstellung
zu geschlechtlicher Vielfalt.

e Entwicklungen in der Pubertat: Wie verandern sich Korper, Beziehungen und Interessen?

e Sensibler Umgang mit den korperlichen, kognitiven und emotionalen Entwicklungen lhres Kindes —
vermeiden Sie Abwertungen, Spott und die Missachtung der Intimsphare.

e Wenn die Entwicklung der korperlichen und kognitiven Fahigkeiten sehr unterschiedlich verlauft:

e Prozesse des Korpers entwicklungsgerecht erklaren. Wiederholungen sind wichtig!

e Bedirfnisse der emotionalen Entwicklung mit entsprechenden entwicklungsgerechten
Angeboten begleiten.

e Durch Rollenspiele soziale Rollen erproben lassen. Handlungsraume der Mitbestimmung schaffen.

e Auf Intimsphare und Schamgrenzen in der Pflege achten!



Vorbereitung auf verantwortungsbewusste, selbstbestimmte Erwachsenensexualitat:

Je besser Kinder informiert und aufgeklart sind, desto spater haben sie ihr , erstes Mal®,

desto eher verhiiten sie und schuitzen sich vor Geschlechtskrankheiten.

Informieren Sie sich Uber Angebote zur sexuellen Bildung, zum Beispiel im Netzwerk Sexuelle Bildung
Steiermark (www.netzwerk-sexuelle-bildung-steiermark.at).

Sexuelle Miindigkeit in Osterreich

Ab 14 Jahren sind Jugendliche ,sexuell mundig®. Das heilt, sie durfen selbst bestimmen, ob und mit
wem sie sexuell aktiv sind. Selbstverstandlich nur, wenn alle alt genug und einverstanden sind!

Ist eine der beiden Personen erst 13 Jahre alt, darf die andere Person nicht mehr als 3 Jahre alter sein
(also hochstens 16).

Strafmundigkeit

Ab 14 Jahren sind Jugendliche ,strafmundig” oder auch ,deliktfahig®. Das heilt, dass sie fur strafbare
Handlungen strafrechtlich verfolgt werden kdnnen. Ob eine Verwaltungsubertretung (z.B. das
Nichtbefolgen des Jugendschutzgesetzes) oder ein Verstold gegen das Strafgesetz (z.B. sexuelle Notigung,
Korperverletzung, 0.a.) begangen wird - Jugendliche ab 14 Jahren sind fur ihr Handeln verantwortlich!




Bewusster Umgang mit Handy, PC und Co!

Kinder und Jugendliche nutzen verschiedene digitale Medien. Besonders das Internet bietet viele
Moglichkeiten, aber auch viele Gefahren. Der Umgang damit muss aber gelernt werden!

Erwachsene sind dafur verantwortlich, Ihre Kinder vor Inhalten zu schutzen, die nicht ihrem Alter
entsprechen. Pornografie (die Darstellung sexueller Akte) und Darstellungen mit Gewalt kbnnen der
psychosexuellen Entwicklung von Kindern schaden. Sie verandern Vorstellungen von Sexualitat und

konnen sexuelle Gewalt fordern.

Minderjahrige (unter 18 Jahren) durfen keine Pornos sehen,

sie nicht besitzen, downloaden oder weiterleiten!

Interessieren Sie sich dafur, was lhre Kinder horen und sehen.
Eignen Sie sich selbst Medienkompetenzen an und vermitteln
Sie diese! Sprechen Sie mit den Kindern Gber die Inhalte, mit
denen sie sich befassen.

Auf www.saferinternet.at finden Sie Tipps und Unterstltzung
far Kinder, Jugendliche und Eltern fur den sicheren Umgang
mit digitalen Medien.
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Jugendliche sind mitten in der Pubertat. Der Korper verwandelt sich immer mehr zu einem
Erwachsenenkorper. Bei Madchen beginnt die Pubertat oft ein wenig fruher.

e Die Geschlechtsreife ist in vollem Gange.

e Es kommt zum Stimmbruch, vermehrt bei Burschen.

e Vermehrter Haarwuchs am Korper zum Beispiel unter den Achseln.
Vor allem bei Burschen auch im Gesicht.

e Zvklen werden regelmaldiger.

e Vermehrtes Interesse an sexuellen Beziehungen (Jugendliebe).

e Durch hormonelle Veranderungen oft Akne im Gesicht und am Ruiicken.

e Jugendliche holen sich vermehrt Informationen aus dem Internet oder der Peergroup.

e Eltern rucken als Informationsquelle in den Hintergrund.
Um Jugendliche vor Inhalten zu bewahren, die ihnen schaden konnten,
Interesse an der Lebenswelt der Jugendlichen beibehalten!
Fragen Sie nach und kontrollieren Sie mit Jugendlichen gemeinsam genutzte Medien.
Vermitteln Sie Medienkompetenzen!



e Entwicklungsschritt Partnerschaft: erste jugendliche Beziehungen.
Bleiben Sie mit Jugendlichen im Gesprach!

Setzen Sie Gesprachsangebote zu Beziehungen, Vorstellungen und lIdealen, reflektieren Sie mit
Jugendlichen positive, aber auch negative Beziehungsmuster und -erfahrungen.

Bedenken Sie, dass in ersten Teenager-Beziehungen haufig Ubergriffe und Gewalt passieren.

Themen fur die Auseinandersetzung
konnen Gleichberechtigung,
Einvernehmen, Respekt, Ideale,
Grenzen usw. sein.

Aber auch der Umgang mit
Frustrationen oder Eifersucht

muss gelbt werden. Auch

der Ausgleich zwischen eigenen
Bedurfnissen und den Bedurfnissen
des Partners/der Partnerin ist eine
grolSe Herausforderung.

e Hinterfragen Sie Schonheitsnormen
und einengende Geschlechterrollen

in Beziehungen.




Wenn pornografische Inhalte gesehen werden, kann das
Jugendliche verstoren. Es ist daher wichtig, mit Jugendlichen
Uber diese Inhalte zu sprechen, die sie verunsichern. Aber auch
wenn diese Inhalte nicht verstorend sind, konnen sie die
Vorstellungen und Verhaltensweisen der jugendlichen
Sexualitat in unerwinschter Form beeinflussen.

Akrobatische sexuelle Praktiken, unterwdurfige Frauen und
sexuell aggressive Manner, Fetische, Sex mit Fremden: nicht
alles, was man im Film sieht, ist gut oder echt oder bei allen
Menschen gleich! Pornos sind ahnlich wie ein Actionfilm. Die
Darstellungen in Actionfilmen entsprechen auch nicht der
Realitat und Jugendliche sollen diesen Unterschied klar

erkennen konnen.

Auch dazu konnen und sollen sich Erwachsene Informationen, Wissen und Hilfe holen,
zum Beispiel bei Elternbildungsangeboten.

Dies ist die beste Vorbildwirkung!
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Sexualentwicklung junger Erwachsener im Alter von 18-25 Jahren

Im jungen Erwachsenenalter ist die korperliche Entwicklung soweit abgeschlossen. In der
psychosexuellen Entwicklung haben junge Menschen eine Geschlechtsidentitat entwickelt und erste
Beziehungserfahrungen gesammelt. Nun gilt es, Beziehungskompetenzen weiter zu entwickeln und zu
uben, die Balance zwischen eigenen Bedurfnissen und Wunschen (Selbstliebe) und den Bedurfnissen
und Winschen eines Partners oder einer Partnerin muss gefunden werden.

e Das Erwachsenenalter bringt neue Verantwortungen mit sich,
ab 18 Jahren gelten Jugendliche vor dem Gesetz als volljahrig.

e Selbststandigkeit und Selbsterhaltungsfahigkeit schrittweise
verfolgen, eventuell notwendiges Unterstitzungsnetzwerk
aufbauen, finanzielle Selbststandigkeiten ermoglichen.

e Selbst- und Mitgestaltungsmoglichkeiten in allen
Lebensbereichen ermaglichen.

e Aufklarung tber Menschenrechte und sexuelle
Menschenrechte.

e Kinderwunsch-Fragen ernst nehmen — uber Aufgaben,
Moglichkeiten und Verantwortungen diesbezuglich sprechen.




e Moglichkeiten der Beziehungsgestaltung erweitern.

e Zukunftsplanungen mit den jungen Erwachsenen machen.

e Bei Leben mit Assistenz oder in Einrichtungen: Klare Regeln

fur die Beziehung zu Betreuungspersonal und Assistenzen,
(sexuelle) Selbstbestimmung, Gewaltschutzkonzepte...

Sex verandert alles

Aufklarung fur Fortgeschrittene
Ann-Marlene Henning

© 2019 Rowohlt Taschenbuch
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Sexualitat bei Menschen mit Behinderungen

Sexualitat bei Menschen mit Behinderungen, psychischen Erkrankungen oder anderen
Beeintrachtigungen ist oft mit gesellschaftlichen Vorurteilen und Tabus belastet. Das stellt eine
besondere Herausforderung fur die Betroffenen dar. Aber auch fur die Menschen, die sie begleiten.

Eltern und andere Bezugspersonen sind gefordert, ihren erwachsenen Kindern die notige Bildung
zukommen zu lassen, die sie brauchen, um verantwortungsvoll und selbstbestimmt ihre Sexualitat
leben zu kdnnen.

Nicht fur alle Menschen hat Sexualitat denselben Stellenwert.

Verschiedenste Einfllisse konnen das Erleben von Sexualitat erschweren.
Ein paar dieser behindernden Einflisse kdnnen sein:

e Sexualitat als Tabuthema.

e Mangelnde sexuelle Bildung, besonders bei Menschen mit Behinderungen,
psychischen Erkrankungen und anderen Beeintrachtigungen.

e Mangelnde Moglichkeiten, um alters- und entwicklungsentsprechende Erfahrungen zu sammeln
(von "Doktorspielen” bis zu Teenager-Beziehungen).



e Einschrankungen im Bereich der Korperfunktionen und -strukturen (Spastik, Lahmungen).

e Abhangigkeits- und Machtgefalle durch lebenslange Pflegebegleitung,
haufige arztliche Untersuchungen, Therapien ab dem Kleinkindalter, ...

e |nstitutionelle Versorgung (mangelnde Intimsphare und Privatsphare in Einrichtungen,
fehlende Maoglichkeiten der Mitbestimmung, keine Moéglichkeit, Beziehungen zu leben...).

e Neurologische Diversitaten, und damit einhergehende Veranderungen in der Sinneswahrnehmung
und der Verarbeitung von Reizen (Autismus-Spektrum, ADHS, ...).

e Geschlechtliche Diversitaten, und damit einhergehende Stigmatisierungen
(Intergeschlechtlichkeit, Transsexualitat, ...).

e Medikamente, die Einfluss auf den Stoffwechsel und auf bestimmte Korperfunktionen haben.
e Sprachliche Barrieren (unterstitzte Kommunikation, Fremdsprachen).
e Familiare und gesellschaftliche Werte:

e Wenn Menschen mit Behinderung ,,ewig Kind“ sein mussen.

e “Fursorgliche Gewalt” — als Gratwanderung zwischen Schutz und Selbstbestimmung.

e Wenn junge Erwachsene keine freie Partner:innenwahl haben.




Kinder- und Jugendanwaltschaften Osterreich
Home: www.kija.at

Kinderschutzzentren Osterreich
Tel: 0664 / 887 36 462

Mail: info@oe-kinderschutzzentren.at
Home: www.oe-kinderschutzzentren.at

Gewaltschutzzentren Osterreich
Tel: 0800 700217

Home: www.gewaltschutzzentrum.at

Frauen- und Madchenberatungsstellen
Tel: 01/595 37 60

www.netzwerk-frauenberatung.at

ANLAUFSTELLEN OSTERREICH

Mannerberatungsstellen
Tel: 0800 400 777

www.maennerinfo.at




Behindertenanwaltschaft Osterreich
Tel: 0800 / 80 80 16

Mail: office@behindertenanwalt.gv.at

Home: www.behindertenanwalt.gv.at

Volksanwaltschaft

Tel: 0800 / 223 223

Mail: post@volksanwaltschaft.gv.at
Home: www.volksanwaltschaft.gv.at

Behindertenombudsmann Osterreich
Tel: 0650 / 408 58 12

Mail: ressl@vereinbehindertenombudsmann.at
Home: www.vereinbehindertenombudsmann.at

ANLAUFSTELLEN OSTERREICH

Weitere Ombudsstellen und Anwaltschaften finden Sie unter:
www.oesterreich.gv.at/themen/leben in oesterreich/ombudsstellen und anwaltschaften.html/




Rat auf Draht fur Kinder und Jugendliche
Gratis aus ganz Osterreich, 24 Stunden: Tel: 147
Mail: 147@rataufdraht.at Home: www.rataufdraht.at

O3-Kummernummer
Aus ganz Europa taglich von 16 — 24 h: Tel: 116 123

Helpchat | www.haltdergewalt.at

Frauenhelpline gegen Gewalt
Tel: 0800 222 555
Mail: frauenhelpline@aoef.at Home: www.frauenhelpline.at

Polizeinotruf | Tel: 133

Notruf fur Gehorlose | Tel: 0800 133 133 per SMS
Europaischer Notruf | Tel: 112

Europaischer Notruf fur Kinder | Tel: 116 111
24-Stunden Frauennotruf | Tel: 01 71719

24-Stunden Mannernotruf | Tel: 0800 246 247




Hazipas,

Pravention sexueller Gewalt

Verein Hazissa, Karmeliterplatz 2/2, 8010 Graz.
Mail: office@hazissa.at Home: www.hazissa.at/praevention-barrierefrei

Fir den Inhalt verantwortlich: Mag.® Dr." Yvonne Seidler

Hazissa ist eine Fachstelle fur die Pravention von sexueller Gewalt und bietet
e Broschuren und Informationsmaterialien,
e |Informationsabende und Elternbildung,
e Weiterbildungen, Vortrage und Workshops,
e Teamberatungen und Supervisionen,

e Begleitung bei der Erstellung von Schutzkonzepten in Institutionen.

Gefordert durch das Bundeskanzleramt Frauenprojektforderung

== Bundeskanzleramt
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