Hazissas

Pravention sexualisierter Gewalt

F3

o Verantwortung — Sexualitiat — Partnerschaft“

Workshops fiir Gber 15jahrige zur Pravention von sexualisierter Gewalt

Thema:

Ein verantwortungsvoller und informierter Umgang mit Sexualitat lasst Grenzverletzungen
und sexuelle Ubergriffe schneller und besser erkennen und erleichtert es, sich Hilfe und
Unterstlitzung zu holen. Reflexion der personlichen Werte und Bediirfnisse fordert eine
gesunde Personlichkeitsentwicklung und unterstitzt Jugendliche dabei, Grenzen anderer
respektieren zu kdnnen und eigene Grenzen gut verteidigen zu kdnnen.

Zielsetzung:

- Erweitern des Wissensschatzes liber Sexualitat

- Erhohen der Reflexionsfahigkeit zu den Themen Sexualitat, Korperlichkeit,
Partnerschaft und Beziehung und dem personlichen Rollenverstandnis

- Starkung von Selbstwert und Widerstandskraften

- Erwerb von Wissen zu sexualisierter Gewalt: rechtliche Informationen und
Informationen zu Unterstiitzungs- und Hilfssystemen

Inhalt:

- Geflihle, Partnerschaft, Verantwortung

- Aufklarung, Sexualitat

- Sexualitat und Medien/Pornografie

- Rollenbilder, Lebensstile, Werthaltungen

- Erkennen von sexuellen Ubergriffen und Gewalt
- Hilfesysteme
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Methoden:
Arbeitsblatter, Gesprachsrunden mit Reflexion, Kleingruppenarbeit mit kreativem und

gruppendynamischem Charakter

Zeitausmaf3:
- 3x3Stunden
- Reflexionsgesprache mit Padagog_innen nach den Workshops

Rahmenbedingungen:
- Ausreichend grofRe Raume
- Ideale Teilnehmer_innenzahl pro Gruppe: 6 —12 Teilnehmer_innen,
gearbeitet wird in geschlechtshomogenen Gruppen
- Elternabende und Weiterbildungen fiir Pddagog_innen werden empfohlen!

Kosten:

1 Workshopstunde (2 Trainerlnnen) 60€
1 Weiterbildungsstunde 60€
1 Teilnehmerin an einer Weiterbildung im Rahmen Schulungsreihe 80€
2 Elternabende 80€
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