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GEWALT IN
JUGENDBEZIEHUNGEN

Die meisten jungen Menschen haben eine romantische Vorstellung
von ihrer ersten Liebesbezichung, die von Vertrauen, gemeinsamen
Abenteuern und aufregenden ersten sexuellen Erfahrungen gepriige
ist. Tatsachlich machen viele junge Menschen aber (auch) ihre ersten
Erfahrungen mit Beziehungsgewalt.

Bevor aul Ausmald und Hintergriinde cingegangen wird, lohnt es
sich, Aspekte jugendlichen Bezichungsverhaltens im Rahmen der
psychosexuellen Entwicklung zu beleuchten.

Die Pubertir als Entwicklungsphase vom Kind zum Erwachsenen be-
ginnt mit der Vorpubertit ab ca. zehn Jahren.! Der Kérper verindert

1 Hellenschmidr, T. & Levitan, N. (2020): Stérungen der Sexualitit. S. 415-
431. In: Kolch, M. et al. (Hg.): Klinikmanual Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie. Berlin.
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sich, es kommi zu einem Anstieg von Sexualhormonen, weiterem
Lingenwachstum und erster Intimbehaarung. Die Bedeutung der
Intimsphire nimmt zu, soziale Rollen und Geschlechterrollen wer-
den ausprobiert (im geschiirzten Rahmen des gleichgeschlechtlichen
Freundeskrejses), Themen wie Bezichung, Licbe, Sexualitir usw. wer-
den interessanter.

In der frithen Pubertit ab zwdlf bis 13 Jahren kommt es zur erscen
Menstruation/Fjakelation, zu Brustwachstum bzw. Stimmbruch. Die
Peergroup wird gemischtgeschlechdich und beeinflusst die Entwick-
lung der Geschlechtsidentitit. Die Position in der Gruppe und die
(sexuelle) Attraktivitit werden sehr bedeutsam. Frste schwiireerische
Verliebtheiten kénnen als Ubung fiir erste Bezichungen verstanden
werden; diese Verliebtheiten kénnen sich auf andere Jugendliche be-
zichen, aber auch auf Erwachsene, Lehrer:innen, Autorititspersonen
oder bekannte Persénlichkeiten. Dies mag Pidagogrinnen oder Ju-
gendarbeiter:innen iiberrumpeln oder iiberfordern, vielleicht auch
schmeicheln, trotzdem tragen sie die Verantwortung, mit den Gefiih-
len der jungen Menschen respektvoll umzugehen, Grenzen zu wah-
ren. und ihr Autorititsverhalenis nicht zu missbrauchen.

Sich prisentieren, die Wirkung auf andere erproben (auch online
oder iiber Nachrichtendienste, Stichwort ~Sexting”), bietet Auf-
regung und Nervenkitzel und gehorr zu dieser Entwicklungsphase.
Damit verbunden kénnen aber auch Risiken sein, da Konsequenzen
und Folgen oftmals nicht realistisch eingeschitzt werden kénnen. Ju-
gendliches Risikoverhalten — Grenzen austesten oder auch iiberschrei-
ten — wird in vielen Lebensbereichen aufireten, so auch in der Sexu-
aliwir. Verbote (,Schick keine Bilder!, ,Charte niche mit Fremden!®,
»Wahre deine Grenzen und sag nein!®) sind oft der erste Reflex, wenn
riskantes Online-Verhalten mit jungen Menschen thematisiert wird.
Warnungen fithren allerdings nicht dazu, dass junge Menschen sich
von digitalen sozialen Welten ternhalten, sondern cher dazu, dass sie
uns sowohl von ihren Abenteuern als auch von nicht so schinen Fr
fahrungen — wie zum Beispiel digitaler Gewalt — nichts mehr erzih-
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len. Lohnender ist die Auseinandersetzung damit, wie Risikofaktoren
idenrifiziert und idealerweise auch minimiert werden konnen — nach

. . .
dem Motto: , Wenn schon Sexting, dann so sicher wie méglich!

Die spite Pubertit umfasst den Zeitraum von ca. 16 bis 18 Jahren,
gepriigt von regelmifligeren ovulatorischen Zyklen, reifen Spermato-
zoen und ersten indmen Jugendbeziehungen mit sexuellen Akeivi-
titen (,Geschlechtsreife®). Der Entwicklungsschritt ,Partnerschaft®
erfordert das Uben von Bezichungsfahigkeiten wie Riicksichtnahme,
Kommunikations- und Konfliktlésefthigkeiten sowie den Umgang
mit schwierigen Geftihlen wie Frustrationen oder Eifersucht.

In Eriksons Modell der psychosexuellen Entwicklung werden fiir das
Jugendalter zwei groffe Themenbereiche beschrieben:® die Phase der
Identidit, die zwischen dem 13. und dem 18. Lebensjahr verorter
wird, und die Phase der Intimitdt vom 19. bis zum 30. Lebensjahr.
Eine stabile Identitit dient als Basis dafiir, eigene Bedtrfnisse und
jene des Partners oder der Partnerin abstimmen und intime Bezie-
hungen eingehen zu kénnen. Erst nach der Phase der Intimitit — in
der Phase der Generativitit — ab ca. dem 30. Lebensjahr beschreibt
Erikson Elemente wic Fiirsorge, generationale Weitergabe, eine Ba-
lance zwischen Selbstiebe und der Liebe zu Anderen. Erikson gibt
jungen Menschen demnach deutlich linger Zeit, Fihigkeiten und
Kompetenzen zu erlangen, die fiir gelingende und gesunde Partner-
schaften relevant sind.

Entwicklungsschritte, die erst geleistet werden miissen, verbunden mit
jugendlichem Risikoverhalten und dem Austesten von Regeln und
Grenzen kdnnen (neben anderen Faktoren) zu sexuellen Verhaliens-
weisen fithren, die Sorge bereiten. Dazu zihlt sexuelles Risikoverhalten,
das Jugendliche erh6hten Gefahren aussetzt, aber auch sexuvell beldsti-
gendes Verhalten, womit jede Form der unerwiinschren sexuellen Auf-

2  www.saferinternet.at
3 Schter, B. (2012): Erik H. Eriksons Phasenmodell der psychosozialen Ent-

wicklung und Klaus Hurrelmanns sieben Thesen. zur Sozialisation, Miinchen.
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merksamkeit gemeint ist, und sexuell gewalttitiges Verhalten. Barbara
Krahé spricht von riskanten sexuellen Skripts, die das Sexualverhalten
beeinflussen. Zu diesen riskanten sexuellen Skripts zihlen beispiclswei-
se die Bereitschaft zu unverbindlichen Sexualkontakren, Alkohol und
Drogen im Kontext sexueller Interaktionen sowie die uneindeutige
Kommunikation mit porenziellen Sexualpartner:innen.® Diese unein-
deutige Kommunikation duflert sich etwa dadurch, dass zwar ,Nein
gesagt wird, aber ,Ja* gemeint ist (,token resistance”). Das klingt
schwer nachvollziehbar, wird aber deutlichker, wenn die typische Sozia-
lisation von Madchen betrachter wird: Fin Midchen diirfe kein _leich-
tes” Madchen sein, miisse sich erobern lassen etc. Auch heutzutage
werden uns noch geschiechtsspezifische Verhaltensnormen vermirtel,
wie zum Beispiel anhand typischer Workshop-Tnhalte zur Stirkung
von Midchen und jungen Frauen: ,Wehr dich!®, »Verteidige deine
‘Grenzen!” und ,,Sag nein!”. Hier wird jungen Frauen beigebracht, dass
sie ,INein® sagen miissen - aber was, wenn sie das gar nicht wollen oder
zeitgleich ein grofies Tnteresse da ist, sexuelle Grenzen auszutesten?
Das kann zu typischen widerspriichlichen Doppelborschaften fithren:
Verbal wird ,,Nein® gesagt, Kbrpersprache und Mimik vermitreln hin-
gegen cin ,Ja" Hier bleibt es dem Empfinger oder der Empfingerin
{iberlassen, welche Botschaft ankommt und ob ein »INein® oder ein
»Ja* verstanden wird. Die zweite Variante uncindeutiger Kommuni-
kation ist es, ,Ja“ zu sagen und mitzumachen, obwohl man eigentlich
niche will (,Compliance®). Auch das ist eine fiir das Jugendalter nicht
untypische Verhaltensweise. Man machee dazugehéren, ist mbglicher-
weise verliebt, glaub, sich nicht verweigern zu kénnen, und findet sich
in Sjtuationen wieder, denen man sich nicht entziehen kann.

"4 Allroggen, M., Fegert, .M., Rau, T., Spréber, N. (2011): Sexuelle Gewalt un-

ter Kindern und Jugendlichen, Ursachen und Folgen. Eine Expertise des Klinik
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie, Uiversititsklinikum Ulm.

> Kezhé B. (2011): Pomnografickonsum, sexuelle Skripts und sexuelle Aggression
im Jugendalter. In: Zeirscheift firr Entwicldungspsychologie und Pidagogische
Psychologie 43 (3), 133-141, Gotdngen.
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Fiir die Priventionsarbeit ist der Aufirag klar: Junge Menschen sollen
darin bestirkt werden, sich iiber eigene Gefiihle und Bediirfnisse klar
zu werden und diese Zuflern und vertreten zu kénnen. Die Fihigkeit,
mit potenzicllen Sexualpartner:innen dariiber verhandeln zu kénnen,
was fiar beide passt, {iber sexuelle Wiinsche und Vorstellungen spre-
chen zu kénnen und diese mit jenen des Partners oder der Parrnerin
in Einklang zu bringen, ist eine wesentliche Beziehungskomperenz,

die geiibt werden kann. Durch Achtsamkeir und Kommunikation
lassen sich erste einvernchmliche Exfahrungen problemlos umserzen.

Obwohl es einfach klingr, ist es offensichdlich schwierig: Seit den
1990er Jahren gibt es erste Studien zur scxuellen Gewalt durch ju-
gendliche Titer:innen. Ab den 2000er-Jahren wurden auch im
deurschsprachigen Raum Studien durchgefithrt, die eindriickliche
Ergebnisse lieferten. Laut einer Schweizer Studie aus dem Jahr 2006
waren bei der Hilfte der Fille sexueller Gewalr an Jugendlichen die
Titer:innen ebenfalls Jugendliche. Die Frage, ob sie nach der Tat eine
Anzeige gemacht haben, bejahten 17 % der Bewroffenen, die durch
erwachsene Titer:innen viktimisiert wurden. Diese erschreckend ge-
ringe Anzeigebereitschaft betroffener Jugendlicher sank noch einmal
deutlich auf nur 3 %, wenn Tirer:innen ebenfalls Jugendliche waren.
Das kann verschiedene Griinde haben: kein Vertraven in die Polizei,
Abgrenzung von Erwachsenen, die zunehmende Bedeutung der
Peergroup und die Vorstellung, dass innerhalb der Peergroup geklirt
werden misse, was innerhalb der Peergroup passiert. Moglicherweise
wirlt sich aber auch die Erfahrung aus, dass auf Versuche, sich an Fe-
wachsene zu wenden, nicht entsprechend oder sogar negativ reagiert
wurde. Nicht selten erleben Betroffene, dass thnen Mitschuld an der
erlittenen Gewalt gegeben wird: Sie hitten sich nichr in diese Situa-
tion bringen diirfen, auf Warnungen héren und ,Nein“ sagen miis-
sen. Dass Tater sich von einem. ,,Nein® iiblicherweise nicht aufhalten
lassen und Betroffene gezielt manipulieren, wird oft nicht entspre-

chend wahrgenommen. Die Vorstellung, dass Kinder und Jugendli-

che sich selbst vor sexueller Gewalr schiitzen miissen, stammit aus den
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1980er-Jahren, als erste ,priventive® Botschaften fiir Kinder formu-
liert wurden {,Dein Korper gehért dirt, »vag NEINI, | Vertrau dei-
nen Gefithlen! usw.).% Hier wird Kindern erwas zugeschrieben, das
sie nicht haben: die Fahigkeit, sich gegen erwachsene, manipulative
Tarer:innen wehren zu kdnnen, von denen sie mdglicherweise auch
abhingig sind oder die sie sogar lieben. Gleichzeitig werden Erwach-
sene aus threr Verantwortung entlassen, den Schutz von Kindern und
Jugendlichen sicherzustelien.

Dass es sich bei sexueller Gewalt unter Jugendlichen nicht um bedau-
erliche Rinzelfille handelt, sondern dass zahlreiche junge Menschen
betroffen sind, wurde anhand weiterer Studien bestitigt. Eine Befta-
gung zur sexuellen Gesundheit steirischer Jugendlicher aus derm Jahr
2011 konnte ermitteln, ob Jugendliche, die Opfer sexueller Gewalt
waren (rund 11 % der Befragten), jemandem von den Gewalterfah-
rungen erzihlt haben.’

46 % der betroffenen Midchen und 12 % der betroffenen Burschen
bejahten diese Frage, am hiufigsten wurden Freund:innen als An-
sprechpersonen genannt, seltener Eltern (hauptsichlich Miitter), so
gut wie nie Pidagog:innen oder Berarungseinrichtungen. Diese Stu-
die offenbart ein weiteres interessantes Detail: Jugendliche, die be-
reits erste sexuelle Erfahrungen gemacht haben, wurden gefragt, ob
sie ,selbst bestimmen konnten, wie weit sie gehen wollten®, wobei
rund 63 % angaben, selbst bestimmt zu haben. Das macht sichtbaz,
dass es zwischen einvernehmlichen, beidseitig gewollten sexuellen In-
teraktionen einerseits und sexueller Gewalt andererseits einen nichr
unwesentlichen Graubereich bzw. eine Abstufung gibt: Zumindest

G Vgl Schrenk E. & Seidler Y. (2018): Sexualisierte Gewalt und Privention —
Wissen schiitzd! Eine Erhebung zur Situarion in Osterreich. Dissertation,
Karl-Franzens-Universitic Graz. horps://unipub.uni-graz.at/obvugrhs/down-
load/pd{/2581352%originalFilename=true

7 Vgl Hazissa (Hg) (2011): Sexuelle Gesundheit von Jugendlicken in der Steier-
mark. Graz. htrps://wwwhazissa.at/ﬁlcs/9414/4212/9754/Smelle_Gcsund-
heit_Jugendlicher_Steiermark_2011 pdf
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cine:r der Beteiligren kann nicht mehr selbst bestimmen, was passiert,
ohne dass diese Fremdbestimmung als Gewalt empfunden wird.

Mit diesem Graubereich beschifiigt sich eine Schweizer Studie aus
dem Jahr 2018, in deren Rahmen mehr als 7000 junge Frwachsene
zwischen 24 und 26 Jahren befragt wurden.® In dieser Studie berich-
ten 16 % der Frauen und 3 % der Minner von sexueller Gewalt. Von
nicht selbst gewiinschten sexuellen Kontakten berichten 25 % der
Frauen und 8 % der Minner, von ungewolltem Geschlechtsverkehr
53 % der Frauen und 23 % der Mianner. Die am hiufigsten genann-
ten Griinde fir diese ungewollten sexuellen Interaktionen waren:
,damit die Bezichung rund lauft®, ,weil es von Partner:innen erwar-
tet wird“ und ,aus Liebe®.

Demnach kann nichr eindeutig zwischen gesunden oder toxischen
Beziehungen unterschieden werden. Im Graubereich zwischen ge-
sund und woxisch wird gelibt, Ricksicht auf die Bediirfnisse des
Partners oder der Pactnerin zu nehmen, Kompromisse cingehen zu
kénnen, eine Balance zwischen Selbstiebe und Liebe zum oder zur
Anderen zu finden. Fir die Priventionsarbeit mit jungen Menschen
lohnt es sich, diese Aspekte zu reflektieren. Junge Menschen sollen
dabei unterstiiizt werden, eigene Bediirfnisse und jene des Partners
oder der Partnerin wahrzunehmen, dariiber sprechen zu kénnen und
zu kldren, wie viel Fremdbestimmung in einer Beziechung akzeptabel
bzw. wie viel Selbstbestimmung notwendig ist.

Sexuelle Gewalt ist lediglich eine von mehreren Formen von Gewalt,
die in Jugendbeziehungen vorkommen kénnen. Daneben bestehen
auch andere Formen von Gewalr, die nicht unerheblich sind.

8 Vgl. Barrense-Dias Y., Akre, C., Berchtold, A., Leeners, B. Morselli, II., Su-
tis J-C. (2018): Sexual health and behaviour of young people in Switzeriand.
Lausanne. https://serval.unil.ch/resource/serval:BIB. ADCS08C2AA4EPO01/
REFpdf
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Im Zuge eines EU-Projekts mir ésterreichischer Beteiligung wurden
die Erfahrungen von 5000 jungen Menschen hinsicheich Gewalr in
Jugendberichungen erhoben. Von den beziehungserfahrenen Jugend-
lichen in Osterreich berichteten 57 % von Gewalt in ihren ersten
Beziehungen:®

Haben Sie schon einmal eine Form von
Gewailt in lhrer Beziehung eriebt?

Croatia n=712

Austria n=753

Czechia n=914

Georgia n=857 Spain n=815

Als hiufigste Gewaltform wurde von 41 % der Betroffenen psychi-
sche Gewalt genannr, zum Beispiel digitale Gewalt in Bezug auf
Social Media oder iiber Nachrichrendienste. 13 % der Betroffenen
berichteten von physischer, 8 % von sexueller und 7 % von 8kono-

mischer Gewalt.

Die Erhebung fragte zudem ab, wie die jungen Menschen nun auf
die Gewalt in der Bezichung reagiert und was sic getan haben, um die
Gewalt zu beenden. 48 % der Betroffenen haben die Bezichung be-
endet. 43 % der Betroffenen haben eine Freundin oder einen Freund
informiert. Nur rund ein Viertel der Betroffenen (26 %) hat den Fl-

9 Vgl Hazissa (Hg) (2021): Ergebnisse der quantitariven Datenerhebung im
Rahmen des Erasmus+ Projektes ,Love & Respect — Preventing Teen Daring
Violence 1T° Graz. hitps:/ fwwre hazissa.at/files/5016/1830/7346/ Kursbericht,_
Ergebnisse_Love_And_Respect.pdf
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tern davon erzihlt, 7 % der jungen Menschen haben eine Anzeige
erstattet. Lehrerinnen bzw. die Schule wurden in 6 % der Fille in-
formiert, obwoh! die Schule ein sehr haufiger (Tat-)Ort jugendlicher
Gewalt ist. 4 % der Betroffenen haben eine Beratungseinrichtung,
cinen Notruf oder eine Hotline kontaktiert.

Das macht deutlich, dass die allermeisten Betroffenen keine professi-
onelle Gewaltberatung in Anspruch nehmen oder ihre Erfahrungen
aufarbeiten kénnen. Oftmals wissen. sie nicht, dass es diese Angebote
{iberhaupt gibt, obwohl rund 60 % der Betroffenen von gravierenden
Folgen der Gewalt berichten: Schlafstdrungen, Ubelkeit, Schwindel,
Konzentrationsstorungen, Stérungen des Essverhaltens, Angste und

Suizidgedanken.

Eine Schweizer Studie bestitigt diese hohen Zahlen.'” Hier waren
64 % der befragien Madchen und 56 % der Burschen Opfer von
Gewalt in Paarbeziehungen, als hiufigste Gewaltform wurde eben-
falls psychische Gewalt genannt, insbesondere die Kontrolle sozialer
Kontakte und Medien. Interessanterweise berichten 58 % der Mid-
chen und 40 % der Burschen von selbst ausgeiibter Gewalt in der
Bezichung, wobei Madchen hiufiger Cybergewalt ausiiben, wihrend
Burschen ofter sexuell gewalididg sind. Die Gewalt in Teenagerbezie-
hungen ist oftmals wechselseitig, und Opfer kénnen auch Tirer:in-
nen scin. Die genannte Erhebung konnte weitere Zusammenhinge
herstellen: Frithe erste sexuelle Bezichungen korrelierten mit sexueller
Gewalt sowie starren Geschlechterrollen und Gewaltakzeptanz in der
Peergroup. Erhoben wurden zudem geschlechtsspezifische Rechtfer-
tigungen von Gewalt wie zum Beispiel: ,,Wenn ein Mann seine Frau
beurtigt, darf sie ihn schlagen®, oder “Ein Mann muss bereit sein,
Frau und Kinder mit Gewalt zu verteidigen®.

10  Eidgenossisches Biiro fiir die Gleichstellung von Frau und Mann
EBG (Hg) (2020): Gewalt in jugendlichen Paarbezichungen. Bern.
hreps:/fwww.ebg.admin.ch/ebg/de/home/dokumentation/publikationen-all-
gemein/publikationen-gewalt. html#-874620596
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Weitere Risikofakroren, die hauflg genannt werden, sind soziotko-
nomische Fakroren, bereits erlebte oder miterlebte Gewalr in Familie
oder Umfeld, mangelnde sexuelle Bildung, mangelnde soziale Kom-
petenzen, psychische Erkrankungen, Beeintrichtigungen oder Behin-
derungen. :

Gewalt in Jugendbeziehungen ist cin Phinomen mit langfrisrigen
Folgen fiir die psychosexuelle Entwicklung Jugendlicher. Fiir die
Pravention von Beziehungsgewalt empfiehit die WHO alters- und
entwicklungsgerechte, dem aktuellen Forschungsstand entsprechen-
de und durch qualifiziertes Fachpersonal durchgefithree sexuelle Bil-
dung.'" Innerhalb dieser sollen auch Beziehungskomperenzen geiibt
und Haltungen und Einstellungen, die Gewalr in Beziehungen erfau-
ben, reflektiert und verindert werden.

Das Vermitteln von Bezichungsfihigkeiten, sozialen, emotionalen,
Kommunikations- und Konflikdésekompetenzen, Medienkompe-
tenzen, altersentsprechender Mit- und Selbsibestimmung, Informa-
tionsvermittlung tiber Rechte, Gewalt und Unterstiitzungsangebote
sind weitere Elemente der Priventionsarbeit mit Jugendlichen. Als
zusitzlicher Baustein wird die Peergroup angesprochen, an die sich
Betroifene hauptsichlich wenden; Sensibilisierung und Stirkung der
Handlungskompetenzen stehen hier im Zenerum priventiver Bemii-
hungen.

Neben den Jugendlichen ist Priventionsarbeit im Kontext der Ju-
gendarbeit an verantwortiche Erwachsene, Jugendarbeiter:innen
und Pidagog:innen adressiert und setzt Angebote, die dazu beitra-
gen, Haltungen zu reflektieren und Wissen und Handlungskompe-
tenzen zu vermitteln. Institutionell verankerte Gewaltschutzkonzepte
stellen sicher, dass die Bearbeitung der Themen nicht von einzelnen

11 WHO/MBZgA (2011): Standards fisr Sexnalavfklirung in Europa - Rahmen-
konzept fiir politische Entscheidungstriger, Bildungseinrichtungen, Gesund-
heitsbehdrden, Expertinnen und Experten. Koln. htips://fwww.bzgawhocce. de/
ﬁleadminfuser_uploadeHO_BZgA_Standa.rdsﬁdeutsch.pdf
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engagierten Mitarbeiter:innen abhingt, sondern selbstverstindlicher
Bestandteil der padagogischen Alltagsarbeit ist. Ein sicherer Ort fiir
Kinder und Jugendliche soll aber nicht nur das Jugendzentrum im
Ort sein, sondern auch Kindergirten, Schulen, Sportvereine und
Freizeitangebote miissen Gewaltschutz und -privention auf die
Agenda setzen und strukturell verankern. Uberdies sind Gesellschaft
und Politik gefordert, gewaldfordernde Sozialisationsbedingungen zu
reduzieren — beispielsweise durch (konomische) Unterstiitzung von
Familien, Frithe Hilfen, Elternbildung usw.'?

Fir Opfer, aber auch fiir Titerzinnen jugendlicher Beziehungsge-
walt braucht es jugendgerechte Opferschutzeinrichtungen wie Not-
wohnungen, aber auch niederschwellig verfiighare therapeutische
Angebote fiir die Aufarbeitung von Gewalt.

Gewalt in Jugendbeziehungen wahrnehmen, anfdecken, beenden
und aufarbeiten sowie Priventionsangebote als Regel statt als seltene
Ausnahme sind nicht nur fiir akut betroffene Jugendliche unabding-
bar, sondern tragen langfristig zu ciner sicheren, gewaltfreien Geseli-
schaft bei, was eine lohnende Perspektive ist.

12 Vgl CDC (2022): Preventing Teer Dating Violence.
www.cdc.gov/violenceprevention
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