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Das vorliegende Handbuch entstand im Rahmen des Projektes "Pravention Barrierefrei" und richtet
sich an Mitarbeiter:innen, Betreuer:innen, Padagog:innen, Pfleger:innen, uvm. die einen Beitrag zur
Pravention sexueller Gewalt an allen Kindern, auch an Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit Behinderungen, Beeintrachtigungen, oder psychischen Erkrankungen leisten
wollen. Wir beziehen aber auch junge Menschen mit ein, die mit sprachlichen und/ oder kulturellen
Barrieren konfrontiert sind. Alle Kinder und Jugendlichen, vor allem die, die es ohnehin schon
schwerer haben, sollen erreicht werden.

Als Erwachsene und wichtige Bezugspersonen kénnen wir einen bedeutenden Beitrag zum Schutz vor
Gewalt leisten! Ein Bewusstsein dafiir wie viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene von Gewalt
betroffen sind, ein sensibler Umgang mit Betroffenen und Achtsamkeit sind dafiir unerlassliche
Grundlagen. Mit diesem Handbuch sollen ebendiese theoretischen Grundlagen vermittelt und
praktische Handlungskompetenzen von verantwortlichen padagogischen Fachkraften gestarkt
werden. Natirlich braucht es fiir gelungene Pravention sexueller Gewalt ein Zusammenspiel auf allen
entscheidenden Ebenen — Eltern, Padagog:innen, Betreuer:innen, Therapaut:innen und Institutionen
— nicht nur auf Ebene der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Neben sexueller Gewalt gibt es weitere Formen von Gewalt die hadufig nicht einzeln erlebt werden.
Aufgrund der Komplexitat ist es oft schwierig Gewalterfahrungen einer Gewaltform zuzuordnen. Fir
einen besseren Uberblick werden hier verschiedene Formen von Gewalt kurz erklart:

Gewalt kann viele Formen
annehmen und geht tiber
rein korperliche Gewalt
hinaus!

Physische Gewalt:

Physische bzw. koérperliche Gewalt umfasst alle korperlichen Misshandlungen. Dazu zdhlen z.B.
schlagen, schiitteln, unbegriindet festhalten, einsperren, zerren, festbinden, zum Essen zwingen,
stoBen, treten, boxen, an den Haaren ziehen, prigeln, usw.

Physische Vernachlassigung:

Vernachlassigung ist das wiederholte Unterlassen flirsorglichen Verhaltens. Unter physischer
Vernachldssigung wird z.B. unzureichende Korperpflege, mangelhafte Erndhrung, unzureichende
Bekleidung, Verweigerung notwendiger Hilfe und Unterstiitzung (z.B. nach Unfallen, Erkrankung)
usw. verstanden.

! vgl. gewaltinfo.at, 2022




Psychische Gewalt:

Psychische Gewalt wird auf seelischer und emotionaler Ebene ausgelbt. Dazu zahlen z.B. Isolation,
Drohungen, Notigungen, Angstmachen, Beschimpfungen, Abwertungen und Diffamierungen. Aber
auch Uberbehiitung, stindiges Vergleichen mit Anderen, Erpressung, usw. kdnnen Formen
psychischer Gewalt sein.

Psychische Vernachlassigung:

Psychische Vernachlassigung ist das Unterlassen von emotionaler Zuwendung oder Trost. Das kann
sich darin zeigen, dass Menschen ignoriert oder verbale Dialoge verweigert werden. Aber auch, wenn
bei korperlichen, seelischen oder sexuellen Ubergriffen, zum Beispiel durch andere Kinder, nicht
eingegriffen wird.

Vernachlassigung der Aufsichtspflicht:

Vernachlassigung der Aufsichtspflicht zeigt sich zum Beispiel, wenn Kinder unangemessen lang oder
in gefdhrlichen Situationen unbeaufsichtigt gelassen werden. Auch wenn pflegebediirftige Menschen
,vergessen”, notwendige Sicherheitsvorkehrungen und Hilfestellungen unterlassen werden.

Okonomische Gewalt:

Okonomische Gewalt bezeichnet jene Situation, in denen Menschen Geld oder Eigentum
vorenthalten und/ oder entwendet wird. Okonomische Gewalt kann aber auch durch das Ausnutzen
einer finanziell schwierigen Lage einer Person passieren. Vor allem Frauen, aber auch iltere
Menschen sind davon betroffen. z.B. durch ungeniigende Bereitstellung von Geldmitteln fir
Haushaltsangelegenheiten, Geheimhaltung von Einkommen/ Vermogen/ Ausgaben, Verbot von
Berufstatigkeit, Abgabe/ Kontrolle des Einkommens usw.

Strukturelle Gewalt:

Neben direkten Formen von Gewalt (eine Person ist einer anderen Person gegeniiber gewalttatig)
gibt es auch indirekte Formen von Gewalt, zum Beispiel durch Rahmenbedingungen, Strukturen, oder
gesellschaftliche Systeme. Indirekte oder strukturelle Gewalt bedeutet zum Beispiel, einer Gruppe
von Menschen, zum Beispiel Menschen mit Behinderungen, nicht die gleich Lebenschancen und
Moglichkeiten wie anderen Menschen zuzugestehen. Strukturelle Gewalt geht nicht von einer
handelnden Person aus, sondern ist in das jeweilige System (gesellschaftlich, institutionell)
eingebettet. Auf gesellschaftlicher Ebene sind z.B. Geschlechterungleichheit, Rassismus,
Diskriminierung, Sexismus, etc. Formen struktureller Gewalt.




Sexuelle/Sexualisierte Gewalt:

Zwischen Kindern und Erwachsenen
gibt es keine freiwillige Zustimmung
Sinn sexuellen Handlungen, die gegen den Willen der oder zu sexuellen Handlungen!

Unter sexuelle/sexualisierte Gewalt fallen alle im weitesten

des Betroffenen, ohne Zustimmung in einer aggressiven,
ausbeuterischen, oder verletzender Weise ausgeiibt werden.?

Bei Kindern unter 14 Jahren wird davon ausgegangen, dass sie

mangels Reife oder Einsichtsfahigkeit sexuellen Handlungen nicht zustimmen kénnen - hier spielt die
Freiwilligkeit also keine Rolle, sexuelle Handlungen an Kindern und an wehrlosen Personen sind
immer verboten! Ausgenommen sind freiwillige sexuelle Handlungen unter anndhernd
Gleichaltrigen, sofern diese ohne Zwang erfolgen, unter der Beachtung der Alterstoleranzklausel.

Gerade im Bereich der sexuellen Gewalt gilt es auf einen sensiblen Umgang — auch sprachlich — zu
achten. Aus diesem Grund sind im Folgenden verschiedene Begrifflichkeiten dargestellt.

Sexueller Missbrauch:

Der Begriff des sexuellen Missbrauchs wird vor allem im Strafgesetz verwendet und bezieht sich
hauptsachlich auf Kinder und wehrlose Personen. Auch umgangssprachlich wird oft von sexuellem
Missbrauch gesprochen. Diese Bezeichnung ist fachlich umstritten, da Missbrauch immer auch einen
ordnungsgemaBen "Gebrauch" impliziert - den kann es bei sexuellen Handlungen an Kindern und
wehrlosen Personen aber nicht geben. Von Betroffenen hingegen wird der Begriff "Missbrauch" eher
verstanden als der Begriff der sexuellen oder sexualisierten Gewalt, vor allem, wenn keine
korperliche Gewalt angewandt wurde®.

Sexuelle Gewalt:

Sexuelle Gewalt bedeutet, sexuelle Handlungen mit Gewalt zu erzwingen. Sexuelle Gewalt setzt ein
Machtgefalle voraus. Dieses Machtgefalle kann durch einen groBen Altersunterschied, psychische
oder physische Unterlegenheit oder durch Abhéngigkeiten (sozial, emotional, wirtschaftlich...)
gekennzeichnet sein. Auch Beeintrachtigungen, Behinderungen oder andere Barrieren kénnen ein
Machtgefalle bedingen. Bei sexueller Gewalt wird zwischen ,Hands on“- und
Hands off“-Delikten unterschieden. ,Hands on“-Delikte sind Ubergriffe mit
Korperkontakt (z. B. begrapschen, Vergewaltigungen). ,,Hands off“-Delikte sind
RECHT sexy! Handlungen, die keinen direkten Kérperkontakt voraussetzen (gezeigtes Foto-
und Filmmaterial, Blicke, anzliglich- sexistische Bemerkungen und Witze,

exhibitionistische  Handlungen,

Eine genaue Darstellung sexueller

Rechte und Gesetze findet sich in

der Broschiire ,,RECHT Sexy!“ des
Vereins Hazissa!

etc.)

VEIl. CIIUEI> ZULlZ, ruSCh, 2015
3 vgl. Kavemann, 1998




Sexualisierte Gewalt:

Sexualisierte Gewalt ist ein weiterer Begriff als sexuelle Gewalt. Hier sind Gewalthandlungen
gemeint, bei denen die sexuelle Komponente nicht so offensichtlich ist. Das konnen z.B.
Reinigungsrituale sein, bei denen die Geschlechtsteile unnoétig miteinbezogen oder maltratiert
werden, Schlage auf den Penis und andere schmerzhafte, beschamende oder entwirdigende
Handlungen.* Je nach Kontext werden auch andere Begriffe verwendet, z. B. Sexuelle Ausbeutung,
wenn ein wirtschaftliches Interesse verfolgt wird, usw.

Sexuelle Gewalt passiert Ublicherweise nicht "von 0 auf 100", sondern ist vielmehr ein Prozess, der
mit Grenzverletzungen beginnt, durch Ubergriffe fortgesetzt wird, bis irgendwann eindeutig
strafrechtlich verbotene Formen sexueller Gewalt ausgefiihrt werden. Dieser Prozess geschieht oft
schleichend tGber Wochen und Monate, deshalb ist es fiir Betroffene oft schwer zu sagen, wann die
Gewalt begonnen hat.

Grenzverletzung®

Eine Grenzverletzung kann unabsichtlich passieren, ohne bewusste Intention. Durch persdnliche
Unzulanglichkeiten (z. B. Unwissen), aus einer ,Kultur der Grenzverletzungen®, wo sich ein
respektloser, spottischer, beschamender oder grenzverletzender Umgang "einschleicht"”, oder auch
durch Stress und Uberforderung. Neben objektiven MaRstiben spielt bei einer Grenzverletzung auch
das subjektive Empfinden der Betroffenen eine Rolle - persénliche Scham- und Intimitatsgrenzen
kénnen unterschiedlich sein! Berlthrungen oder Ansprachen, die fur Viele ganz ok sind, kénnen von
Einzelnen als Ubergriffig empfunden werden.

Beispiele fiir grenzverletzendes Verhalten

. beim Wickeln, beim Toilettengang oder in der Pflege nicht auf die
Wahrung der Intimsphare achten

. ins Zimmer platzen, ohne anzuklopfen

) sexistische Bemerkungen, Witze

. Missachtung der korperlichen Distanz

. Missachten der professionellen Rolle (private Kontakte,

Verwendung von Kosenamen, Gesprache Uber private/ intime
Themen, etc.)

Sexuell grenzverletzendes Verhalten ist korrigierbar . )
Der ungeklarte Umgang mit

Grenzen, Nahe und Distanz ist

etc. korrigiert werden. einer der Hauptrisikofaktoren

flr Grenzverletzungen und
Gewalt in Einrichtungen

und kann durch Intervision, Supervision, Anleitung,

* vgl. Sieder/ Smioski, 2012
> vgl. Enders, 2012




Die Verantwortung, den Raum fir Reflexion und Fehlerkultur zu schaffen, tragen Flihrungskrafte!

Reflektieren Sie!

e Wie ist der Umgang mit Intimitdts- und Korpergrenzen in lhrer
Betreuungseinrichtung?

e Unterscheiden sich "professionelle" Grenzen von lhren privaten
Grenzen? Werden Grenzverletzungen, die im Arbeitsalltag passieren
kénnen, angesprochen, reflektiert und grenzverletzendes Verhalten
korrigiert?

e In welchem Rahmen ist diese Reflexion moglich (Supervision,
Intervision, Teamsitzungen)?

e  Werden diese Fragen auch mit Eltern und Bezugspersonen diskutiert
und werden Eltern Gber die gemeinsame grenzachtende Haltung in der
Betreuungseinrichtung informiert?

Sexueller Ubergriff

Ubergriffe passieren nicht ,,zufillig”, sondern verfolgen eine Absicht. Hier geht es um ein bewusstes
Verschieben von personlichen Grenzen (Korpergrenzen, Intimitdtsgrenzen, Schamgrenzen).
Ubergriffe sind immer auch ein Missbrauch von Vertrauen und kénnen mit der Ausiibung von Macht
in Zusammenhang stehen.

Beispiele fiir sexuelle Ubergriffe

e  Flirten und sexuell geténte Zartlichkeiten

e Wenn Erwachsene mit Kindern/Jugendlichen Spiele wie ,Wahrheit
oder Pflicht”, , Flaschendrehen” etc. spielen

e  Anzigliche und sexistische Bemerkungen wie ,Wenn du groR bist,
wirst du den Mannern den Kopf verdrehen”, etc.

e beim Duschen/Baden/Wickeln/Klogang zusehen

e  Mit Blicken ,ausziehen”

e  Berlhrungen der Genitalien beim Vorlesen, Kuscheln, Spielen...

Strafrechtlich relevante Formen von Gewalt

Im Strafgesetzbuch werden Delikte sexueller Gewalt als , Straftaten gegen die sexuelle Integritat und
Selbstbestimmung”, StGB §§201-220b, bezeichnet. Andere Gewaltdelikte sind unter "Strafbare
Handlungen gegen Leib und Leben", StGB §§75-110, zu finden.




Diese Straftaten kdnnen ab einem Alter von 14 Jahren, wenn die Strafmiindigkeit eintritt,

sanktioniert werden.®

Beispiele fiir strafrechtlich relevante Formen von Gewalt

§206
§207
§207a

§208a
§212
§218
§83
§92

§107a

§107b

schwerer sexueller Missbrauch von Unmiindigen
sexueller Missbrauch von Unmiindigen

herstellen, verbreiten und besitzen pornographischer
Darstellungen von Minderjahrigen

Anbahnung von Sexualkontakten zu Unmiindigen ("Grooming")
Missbrauch eines Autoritatsverhaltnisses

sexuelle Belastigung

Korperverletzung

Quélen oder Vernachlassigen unmiindiger, jlingerer oder
wehrloser Personen

Beharrliche Verfolgung ("Stalking")

Fortgesetzte Gewaltauslibung

Wenn es um sexuelle Gewalt geht, gibt es eine Vielzahl an Mythen und Vorurteilen, die sich

hartnackig in den Képfen der Menschen halten. Hier finden Sie ein paar Beispiele fiir Mythen rund

um sexuelle Gewalt und wie es darum tatsachlich steht:

Mythos:

Tatsache:

Mythos:

Tatsache:

Gewalt wird oft vom Opfer provoziert. Nur junge und attraktive Frauen die sich
aufreizend kleiden, sind von sexueller Gewalt betroffen.

Ca. 23% der Menschen in Osterreich stimmen diesem Mythos zu. Fakt ist, dass
Menschen jeden Alters, Geschlechts, Aussehens, sozialer Herkunft, Nationalitat und
Religion von sexueller Gewalt betroffen sein kénnen. Untersuchungen® bestatigen
jedoch, dass Menschen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen/Barrieren einem
erhohten Risiko sexueller Gewalt ausgesetzt sind.

Sexuelle Gewalt wird von Fremdtatern begangen, die Wahl der Opfer ist zufallig.

Sexuelle Belastigung ist das einzige Delikt unter den Sexualstraftaten, bei dem
tatsachlich Fremde haufig Tater:innen sind und Tatorte der offentliche oder
halboffentliche Raum. Alle anderen Sexualstraftaten (Vergewaltigung, Missbrauch

e vgl. ris.bka.gv.at, 2022
’ vgl. Eurobarometer, 2016
8 vgl. Mayrhofer et.al., 2019




Mythos:

Tatsache:

Mythos:

Tatsache:

Mythos:

Tatsache:

Unmiindiger, etc.) finden zum iberwiegenden Grofteil im sozialen Nahbereich oder
in der Familie statt.’

Vergewaltiger:innen sind anormal, psychisch krank und/oder sexuell gestort.

Nur die wenigsten Sexualstraftater:innen sind tatsachlich krank im psychiatrischen
Sinne, auch Padophilie ist selten. Meist geht es nicht um das Ausleben
psychiatrischer Stérungen oder sexueller Preferenzstérungen, sondern um
"Ersatzhandlungen".

»Echte” Vergewaltigungsopfer wehren sich kraftig und zeigen nach der Tat
Verletzungen.

So unterschiedlich, wie Menschen sind, so unterschiedlich reagieren sie auf Gewalt
und Traumatisierungen. Viele Betroffene sind traumatisiert, sie verfallen in eine Art
»Schockstarre” und sind daher unféhig sich zu wehren. Wenn betroffene Kinder und
Jugendliche Gewalt im engsten sozialen Umfeld oder in der Familie erleben, ist
Widerstand oft unmoglich oder zwecklos. Bei erfahrener sexueller Gewalt muss es
nicht immer zu korperlichen Verletzungen kommen, aber viele erleiden seelische
Verletzungen und posttraumatische Belastungsstorungen.

Kinder erfinden oft Missbrauchserfahrungen.

Kindern wird haufig nicht geglaubt, wenn sie von Gewalterfahrungen sprechen,
Kindern mit Beeintrachtigungen und Behinderungen noch seltener. Tatsachlich
kommt es kaum vor, dass Kinder ohne Grund Straftaten erfinden.

Menschen mit Behinderungen sind einem hoheren Risiko ausgesetzt von sexueller Gewalt betroffen

zu sein, als Menschen ohne Behinderung. Dies liegt daran, dass sie haufig abhangiger sind und

eingeschrankte Moglichkeiten haben, sexuelle Gewalt zu begreifen, sich zu wehren und Hilfe zu

holen, als Menschen ohne Behinderung. Alleine durch den zumeist fremdbestimmten Alltag, das

Vorurteil der Unglaubwiirdigkeit, mangelnde bzw. eingeschrankte Artikulationsmoglichkeiten, sowie

Abhangigkeiten, zahlen Menschen mit Behinderung zur Risikogruppe, sexuelle Gewalt zu erleben.’®

°vgl. BMI 2022

10 vgl. Gerdtz, 2003
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1996 wurde von Aiha Zemp und Erika Pircher unter dem Titel ,,Weil das alles weh tut mit
Gewalt- Sexuelle Ausbeutung von Madchen und Frauen mit Behinderung” eine Studie
veroffentlicht, die das Tabu von sexueller Gewalt an Menschen mit Behinderung aufbrechen
sollte. Die Ergebnisse dieser Untersuchung erschiitterten, und haben zu mehr Bewusstsein und
Achtsamkeit, aber auch zu strukturellen Veranderungen in der Betreuung und Begleitung von
Menschen mit Behinderung gefiihrt. 2019 erschien die zweite Osterreichische Studie, die
Gewalt an Menschen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen erhoben hat. Wieder
erschittern die Zahlen von sexueller Gewalt an Menschen mit Behinderungen die
Offentlichkeit. Um eine Vorstellung davon zu bekommen von welchem AusmaR gesprochen
wird, sind hier die wichtigsten Ergebnisse zusammengefasst.

In der Studie ,Erfahrungen und Pravention von Gewalt an Menschen mit Behinderungen”12 wurden
Interviews von 376 Menschen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen ausgewertet. Die
befragten Personen aus 43 verschiedenen Einrichtungen (groRteils Behindertenhilfe, aber auch
psychosoziale Einrichtungen und MaRBnahmenvollzug) wurden mithilfe von 1000 Zeigekéartchen,
unterstlitzenden Kommunikationssystemen und Gebadrdendolmetsch interviewt. Weiters wurden 86
Fihrungskrafte und Mitarbeiter:innen der jeweiligen Einrichtungen interviewt, zusatzlich wurden 25
Expert:inneninterviews durchgefiihrt und 3 Good-Practice- Einrichtungen analysiert.

Jemand hat mich an den Haaren

gezogen. Jemand hat mich angeschrien oder

beschimpft.

Jemand hat mir eine Watsche (Ohrfeige)
gegeben.

Jemand hat mich so angegriffen. dass

ich mich sexuell bedroht gefiihit habe.

Abbildung 1: Zeigekdrtchen (Mayerhofer et.al., 2019)

Die Befragung der Menschen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen wurde anhand
verschiedener Items durchgefiihrt. Sie wurden beziiglich Erfahrungen von sexueller Gewalt Gber ihre
gesamte Lebensspanne (Lebenszeitprdvalenz) und der letzten drei Jahre (rezente Pravalenz) befragt.
Fir eine bessere Vorstellung welche Items herangezogen wurden, hier eine kleine Auswahl der
Fragen:

1 vgl. Zemp et.al., 1996

© vgl. Mayrhofer et.al., 2019
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- Hat jemand anzigliche Bemerkungen Uber Ihren Korper (z.B. lhren Po, |hre Briiste, ...) gemacht?

- Hat jemand anzigliche Witze/Sex-Witze in lhrer Gegenwart erzahlt hat, obwohl Sie das nicht
wollten?

- Hat Sie jemand gezwungen, mit ihm/ihr Pornofilme anzuschauen?

- Hat jemand gegen lhren Willen von Ihnen verlangt, seine oder ihre Geschlechtsteile zu beriihren?
Oder Sie dazu liberreden oder zwingen wollen, ihn oder sie sexuell zu befriedigen?

- Hat jemand gegen lhren Willen und auf eine lhnen unangenehme Weise lhre Geschlechtsteile
(Glied, Brust, Scheide, Hintern) beriihrt?

- Hat Sie jemand erpresst bzw. sehr stark unter Druck gesetzt, sodass Sie deshalb Sex mit ihm/ihr
hatten?

- Hat Sie jemand in anderer Weise sexuell belastigt, bedroht oder lhnen Gewalt angetan? Falls ja:
In welcher Weise?

Ergebnisse der Studie

Nach den Auswertungen der erhobenen Daten wurden folgende Ergebnisse sichtbar:

In der Gesamtstichprobe (N=376) waren in ihrer bisherigen Lebenspravalenz, 50,9% der befragten
Personen mindestens einmal von sexueller Gewalt betroffen. Mit 60,6% erleben vor allem Menschen
in psychosozialen Einrichtungen am héaufigsten sexuelle Gewalt. Innerhalb der letzten drei Jahren
waren Menschen in Einrichtungen der Behindertenhilfe zu 27,7%, Menschen in psychosozialen
Einrichtungen zu 44,1% und Personen im MaRRnahmenvollzug zu 56,7% sexueller Gewalt ausgesetzt.
Im Durchschnitt sind mehr als ein Drittel (35,8%) der Menschen mit Behinderung von schweren
sexuellen Gewalthandlungen betroffen (Zwang zu sexuellen Handlungen, unter Druck setzen,
erpressen, ungewollte Beriihrungen etc.).

Mayrhofer et.al. vergleichen die Studienergebnisse mit der dsterreichischen Pravalenzstudie 2011."
Beide Studien bestatigen, dass Frauen um vielfaches haufiger von Gewalt betroffen sind als Manner,
ungeachtet, ob sie eine Beeintrachtigung haben oder nicht. Im Geschlechtervergleich bei Mannern
ohne Beeintrachtigung und Manner mit Behinderungen oder psychischen Beeintrachtigungen, ist bei
letztgenannten eine deutlich héhere Betroffenheit sichtbar. Bei Frauen wird zusatzlich deutlich, dass
Frauen ohne Behinderungen eher sexueller Beldstigungen ausgesetzt sind und Frauen mit
Behinderungen haufiger schwere Formen von sexueller Gewalt erleben.

Durch den Vergleich der beiden Studienergebnisse werden die Risikofaktoren , Behinderungen®,
»psychische Erkrankungen” und ,Unterbringung in Institutionen“ um sexuelle Gewalterfahrungen zu
erleben sichtbar. Frauen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen sind um nahezu ein
Drittel haufiger von sexueller Gewalt betroffen als Frauen ohne Behinderungen und psychischen
Erkrankungen. Bei Mannern mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen sind es mehr als
doppelt so viele Gewalterfahrungen im Laufe ihrer gesamten Lebensspanne.

Werden die letzten drei Jahre ihrer Lebensspanne herangezogen, werden die Unterschiede noch
deutlicher. Frauen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen sind um ein gutes Viertel und
Manner mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen um mehr als das Dreifache von sexueller
Gewalt betroffen.

B vgl. Kapella et.al., 2011
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LSexuelle Gewalt” Osterr. Menschen mit

(hands-on Taten) Gesamtbevolkerung Behinderungen, psych.
Erkrankungen
Frauen 29,5% 36,6%

Lebenszeitpravalenz

Manner 8,8% 19,3%
Lebenszeitpravalenz

Frauen 8,5% 11,8%
letzte 3 Jahre

Manner 2,1% 7,3%
letzte 3 Jahre

Abbildung 2: Lebenszeitprédvalenz (Mayerhofer et.al., 2019)

Nach Artikel 16 der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) sind die Vertragsstaaten
verpflichtet, alle geeigneten MaRnahmen zu treffen, um Menschen mit Behinderungen vor jeder
Form von Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch zu schitzen. Schon Kinder und Jugendliche missen
angemessen zum Thema informiert werden um gegebenenfalls Hilfe zu erhalten.

Im Bundesverfassungsgesetz Uber die Rechte von Kindern ist der Schutz vor Gewalt ein
grundlegendes Staatsziel fiir alle Kinder. Junge Menschen bis 25 Jahre machen zwar nur rund ein
Viertel der osterreichischen Gesamtbevélkerung aus, von den Opfern sexueller Gewalt (laut
Anzeigestatistik) sind aber rund 65 % der Betroffenen unter 25 Jahre alt. Auch unter den
Tatverdachtigen sind junge Menschen (iberreprasentiert: Hier betrdgt die Gruppe der unter 25-
jahrigen rund 40 %.**

Neben der Familie ist das soziale Umfeld der haufigste Tatort fiir sexuelle Gewalt. In Schulen und in
padagogischen Institutionen geht die Gewalt haufig von Schulkamerad:innen, Kolleg:innen bzw.
Mitbewohner:innen aus. Im Rahmen des EU-Projekts "Love & Respect - Preventing Teen Dating
Violence II", an welchem Hazissa partizipierte, wurde eine Befragung von jungen Menschen zwischen
16 und 26 Jahren durchgefiihrt. Dabei wurde ersichtlich, dass 57 % der jungen Menschen in
Osterreich, bereits in ihren ersten Teenager-Beziehungen Gewalt erlebt haben™. Dies hat auch
gesundheitliche Auswirkungen: mehr als die Halfte der von Gewalt betroffenen Jugendlichen
berichtet von Schlafstérungen, Angsten, Depressionen bis zu Suizidgedanken.

Insbesondere junge Menschen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen/Barrieren erleben sehr haufig
Gewalt, da sie sich verstarkt in Abhadngigkeitsverhéltnissen befinden. Zudem erhalten sie quantitativ
betrachtet weniger, und inhaltlich betrachtet schlechtere Informationen, als nicht beeintrachtigte
Kinder und Jugendliche. Auch sexuelle Bildung wird diesen jungen Menschen haufig verwehrt,*® mit
messbaren  Auswirkungen:  einerseits einer = hoheren  Betroffenheit als in der
Durchschnittsbevolkerung dieser Altersgruppe, andererseits in haufigerem "Taterverhalten" mit
Grenzverletzungen und Gewalt. Deshalb ist es besonders wichtig, diesen blinden Fleck in der
sexualpadagogischen und gewaltpraventiven Praxis zu beleuchten und entsprechendes Wissen und
padagogisches Material zur Verfligung zu stellen.

" vgl. BMI 2022

Pygl. seidler, 2020
1 Vgl. Mayrhofer&Seidler, 2020
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Bei sexuellen Ubergriffen kommen Tater:innen hauptsichlich aus dem nahen sozialen Umfeld oder
aus der Familie der Betroffenen. Wenn es darum geht wie erwachsene Tater:innen vorgehen,
konnten gefahrdende Vorbedingungen und strategische Schritte identifiziert werden. Tater:innen
schaffen bewusst Gelegenheiten und manipulieren engste Vertrauenspersonen ihrer Opfer, um
deren Wahrnehmung zu verfalschen, damit diese Hinweise fiir sexuelle Gewalt ,(bersehen” oder
dem Opfer keinen Glauben schenken.”” Uber die Strategien von Tater:innen Bescheid zu wissen, ist
demnach ein wichtiger Bestandteil der Praventionsarbeit. Finkelhor beschreibt 4 Vorbedingungen,
die sexuelle Gewalt erst moglich machen®®:

1. Motivation:
Tater:innen miussen sexuelle Handlungen mit potentiellen Opfern als emotional kongruent
erleben oder durch sie sexuell erregt werden. Es ist aber auch moglich, dass sie blockiert sind
emotionale und sexuelle Bediirfnisse in Beziehungen zu anderen Erwachsenen zu befriedigen.

2. Uberwindung innerer Hemmungen:
Tater:innen mussen innere Grenzen ("Moral") Uberwinden, die Menschen daran hindern,
Missbrauchshandlungen zu begehen. Dies wird durch enthemmende Substanzen wie Drogen,
Alkohol etc. erleichtert.

3. Uberwindung externer Hemmungen:
Tater:innen sind auch mit dulleren Faktoren konfrontiert, die mitbestimmen, ob und gegen wen
sexuelle Gewalt angewendet werden kann (Zugriff auf Kinder z. B. in Familien, am Arbeitsplatz,
fachliche Kontrolle, strukturelle Faktoren in Einrichtungen, etc.)

4. Uberwindung des Widerstands des Opfers:

Kein Mensch erlebt gerne Gewalt, alle versuchen sich zu wehren bzw. sich selbst zu schitzen.
Tatsachlich kdnnen Kinder oder Menschen mit Behinderungen manipulativen Erwachsenen kaum
etwas entgegensetzen. Der Widerstand von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
BBB fihrt nicht dazu, dass die Gewalthandlung nicht gesetzt wird, sondern dass Druck,
Manipulation und Gewalt steigen. Dies macht deutlich, dass Praventionsprogramme, die nur
darauf setzen zum Widerstand zu ermutigen ("Dein Korper gehort dir!", "Sag nein!", "Wehr
dich!") haufig nicht wirksam sind, sondern - im Gegenteil!l - die Verantwortung fir die
Beendigung von Gewalt Betroffenen libertragen und Schuldgefiihle verstarken kénnen ("hatte
ich mich bloR "richtig" gewehrt oder "richtig" nein gesagt...").

Heiliger analysierte Missbrauchstaten im familidaren Kontext. Tater:innen in der Familie nehmen eine
Vielzahl von strategischen Schritten in Kauf, um die Tat zu planen, das Opfer gefligig zu machen,
unentdeckt zu bleiben und das kriminelle Verhalten fortfiihren zu konnen.”

v vgl. Enders, 2012

8 vgl. Finkelhor et.al., 1995
9 vgl. Heiliger, 2002

1

14



[

N

. Herstellung und Nutzung von Gelegenheiten und Voraussetzung

Raumliche Trennung (z.B. eigenes Zimmer, abgetrennt von der restlichen Familie)

Ausnutzen der Unaufgeklartheit des potenziellen Opfers

wenn das Kind einen geringen Selbstwert aufweist (z.B. wenn sich das Kind ungeliebt fihlt und
nach Zuneigung und Anerkennung strebt)

Unsichere Eltern-Kind-Beziehung (z.B. durch psychische Probleme, Belastungen etc.)

allgemeines Gewaltklima in der Familie

. Sexuelle Anndherung an das Opfer

unverfangliche Beriihrungen die sich steigern und Desensibilisierung bewirken (z.B. Kitzelspiele,
bei der Kérperpflege)

Schuldgefiihle erzeugen (z.B. mit Aussagen wie ,,Du wolltest das doch”)

Abhéangigkeiten schaffen (sind bei Menschen mit BBB meist ohnehin schon gegeben)

. Absicherung nach auBen und des sexuellen Zugangs zum Opfer

Macht demonstrieren (z.B. ,Wenn du was sagst, helfe ich dir nicht mehr bei...")

Suggestion von Liebe (z.B. Zuwendung, besondere Aufmerksamkeit etc. an das Opfer)
Verleugnung der Realitat (z.B. Aussagen wie ,,Du bist verriickt”, ,Das bildest du dir ein", etc.)
Mitleid erzeugen (z.B. Tater:in gibt sich als arme:r Einzelkdmpfer:in, der:die selber vieles
durchmachen musste)

Darstellung als Wohltater:in (z.B. durch Geschenke, Einladungen, etc.)

4. Tauschung der Hauptbezugspersonen des Opfers

Hauptbezugsperson ebenfalls in ein Abhéngigkeitsverhaltnis drangen
Manipulation der Wahrnehmung (z.B. Probleme zwischen Mutter und Kind herstellen)
Erzeugung von Schuldgefiihlen, die eigene (Aufgaben-) Rolle nicht zu erfiillen

5. Manipulation des Umfeldes und Institutionen

Tadelloses Auftreten nach aufBen

Kontrolle des Opfers (z.B. Anwesenheit bei Arztbesuchen)

ermoglicht durch mangelnde Fachlichkeit und Kompetenz von Institutionen (z.B.
Sozialarbeiter:innen, Arzt:innen, Lehrer:innen etc.)

15



Nach internationalen Diagnoseklassifikations-
systemen wird Padophilie als ,Stdérung der Fur Ménner mit padophile
Sexualpraferenz” (ICD 10) oder ,Paraphile Storung” ur.1d/odfar hEbep,h'le Neigungen

. . . ) i gibt es in der Mannerberatung
(DSM 5) bezeichnet. Nicht alle Tater, die an Kindern Wien ein primérpriventives
oder Jugendlichen sexuelle Gewalthandlungen Angebot "Nicht Tater werden!"
ausiiben, sind padophil! Tatsichlich ist das nur bei (www.nicht-taeter-werden.at)
sehr wenigen der Fall. In den meisten Fallen gibt es andere Ursachen fiir die Gewalt. Es wird davon
ausgegangen, dass Sexualstraftaten unterschiedlichste Hintergriinde und Motive haben kénnen und

eher "Ersatzhandlungen" fir andere Bedirfnisse sind.

Es kann viele verschiedene Griinde geben, wieso Menschen Sexualstraftaten begehen. Es wird
angenommen, dass es sich bei sexuellen Ubergriffen meist um Ersatzhandlungen fiir nicht befriedigte
andere Bedirfnisse handelt. Griinde dafiir kbnnen vielfaltig sein:

- selbsterlebte oder miterlebte Gewalt in der Kindheit

- Bindungsstorungen

- die Unfahigkeit mit Konflikten und Frustrationen umzugehen

- unsichere geschlechtliche Identitdten

- das Ausleben von Wiinschen und Phantasien (die z. B. durch pornografische Darstellungen
genahrt werden)

- Ausliben von Macht und Dominanz

- die Unfahigkeit, gleichberechtigte, konsensuelle sexuelle Kontakte einzugehen

- psychische Erkrankungen, Beeintrachtigungen und Barrieren

So verschieden Menschen sind, so unterschiedlich kénnen auch Hinweise und Symptome auf sexuelle
Gewalt sein. Eine direkte Diagnose sexueller Gewalt ist meistens nicht moglich! ALLE auffalligen
Entwicklungen oder Verhaltensweisen konnen ein Hinweis auf sexuelle Gewalt sein.
Selbstverstandlich sind Auffalligkeiten nicht immer Folgen von sexueller Gewalt. Auch Trennungen,
andere Formen von Misshandlungen wie korperliche Gewalt oder Vernachldssigung, oder veranderte
Lebenssituationen, kénnen zu Verhaltensinderungen und Entwicklungsverzégerungen fihren.?

Die Auswirkungen sexueller Gewalt kdnnen dramatisch sein: posttraumatische Belastungsstorungen,
gesundheitliche

Beeintrichtigungen, psychiatrische Grundsatzlich ist es wichtig, Auffalligkeiten
’ und Verdnderungen im Verhalten zu

Erkrankungen, beobachten und zu dokumentieren, und dies
Entwicklungsverzdgerungen und im Austausch mit dem Team und Expert:innen
(weitere)  Behinderungen  und zu reflektieren!

Barrieren konnen die Folge sein.

*%vgl. Briere/ Runtz, 1989

! vgl. Wolff- Dietz, 2007
2 vgl. Bange/ Deegener, 1996

2
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Auf folgenden 4 Ebenen kénnen Hinweise sichtbar werden?

1. Korperliche Ebene

- Einrisse, Bluterglisse, Bisswunden

- Geschlechtskrankheiten

- wiederkehrende Infektionen

- Probleme beim Stuhlgang (Hédmorrhoiden)

- Schwangerschaften

- gestorte Entwicklung des Korperbildes

- Selbstverletzendes Verhalten und
Drogenmissbrauch

2. Psychosomatische Ebene

- Unterleibsbeschwerden (Menstruationsbeschwerden, Sexualstorungen, Fehlgeburten,
Gefuhllosigkeit)

- Erstickungs- und Todesangst (Atembeschwerden)

- Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas, Verdauungsstérungen)

- Schlafstérungen

- Kopf- und Riickenschmerzen

3. Verhaltensebene

- Verhaltensauffalligkeiten (Aggressionen, Autoaggressionen, unsoziales Verhalten)
- Vertrauensverlust (auch Selbstvertrauen)

- Reinszenierung des eigenen Erlebten (Ubergriffe auf andere Kinder)

- Ausiben von Drohungen, korperlicher Gewalt, Geheimhaltungsdruck

- Auffalliges, nicht altersentsprechendes Sexualverhalten

4. Psychiatrische Ebene

- Angste

- Depressionen

- Wut

- Feindseligkeit

- autoaggressives Verhalten

- Geflihle von Isolation

- geringes Selbstwertgefuhl

- mangelndes Vertrauen in andere Menschen

- sexuelle Fehlanpassungen

- Substanzen Missbrauch (als Versuch der "Selbstmedikation")

2 vgl. Schrenk/ Seidler, 2018

17



Jeder Mensch reagiert anders auf belastende Lebensereignisse. Die Reaktion auf einschneidende
Erlebnisse entscheidet, ob die Situation als traumatisch oder als belastend verarbeitet wird. Daraus
lasst sich schliefRen, dass nicht jede belastende Erfahrung zu einem Trauma fiihrt bzw. dieselbe
Erfahrung nicht bei jedem Menschen ein Trauma auslost.

Zu Beginn steht immer ein extrem stressreiches dufleres Ereignis. Wenn die Person keine Option hat
aus der Situation zu fliehen, oder dagegen anzukdampfen bleibt nur die Moglichkeit zu erstarren
(,Freeze”), und die Uberwaltigenden Eindriicke in kleine Erinnerungs-Stiickchen zu zersplittern
,Fragment“.”® Typische Beispiele fiir traumatisierende Situationen sind laut ICD-10, dem
Klassifikationssystem der Weltgesundheitsorganisation, Naturkatastrophen, Kampfhandlungen,
schwere Angriffe und Unfalle, Folter und sexuelle Gewalt. Auch die Augenzeug:innenschaft von
existentiell bedrohlichen Situationen kann traumatisierend wirken. Von Menschen verursachte
Traumata werden vor allem durch physische Misshandlungen und sexuelle Gewalt ausgel6st, vor
allem, wenn sie von nahestehenden Menschen ausgelibt werden. ,..noch dazu, wenn die
Traumatisierungen sehr friih in der Kindheit beginnen, tiber lange Zeitraume wiederholt auftreten,
nie an- und ausgesprochen werden konnten / durften (Geheimnisse) und niemals Schutz und Trost
erfahren wurde.“?®

Fiir ein ndaheres Verstandnis werden gangige Begriffe die in Bezug auf Trauma verwendet werden
genauer erlautert:

,Fight“ bedeutet ,kdmpfen” und meint einem belastenden Lebensereignis aktiv entgegenzutreten
z.B. eine Frau die (iberraschend attackiert wird und mit Schreien und Tritten den Tater in die Flucht
schlagt.

,Flight” bedeutet ,fliehen” und meint das Ausbrechen aus der Situation durch Flucht. Es ist davon
auszugehen, dass Reaktionen wie , Fight und Flight” eine Art Reflexe sind, die ohne vorangegangene
Uberlegungen in die Tat umgesetzt werden. Trotzdem sind derartige Reaktionen personen- und
situationsspezifisch.

,Freeze” bedeutet ,einfrieren” und passiert, wenn es in einer bedrohenden Situation keine
Moglichkeit des Kampfes oder der Flucht gibt. Das Gehirn versucht den aggressiven Reiz unschadlich
zu machen indem es sich innerlich distanziert. Endorphine und Noradrenalin bewirken
Schmerzbetdaubung und ein "wegtreten” beziehungsweise eine ,Neutralisierung der Todesangst”.
Erst nach dem Alarmzustand, wenn sich traumatisierte Menschen in Sicherheit wiegen ist es wieder
moglich korperliche Reaktionen wie weinen, schreien etc. zu zeigen.

,Fragment” bedeutet ,zersplittern” und ,wegdriicken”. Wenn ein Ereignis als Trauma ablauft, dann
werden ebendiese Erinnerungen zersplittert sodass die Ereignisse nicht mehr zusammenhangend
erinnert werden kénnen. Ahnlich wie ein Spiegel der zerbricht wird klar, dass die Erinnerungsstiicke
nicht darauf schlieen lassen was passiert ist, sondern nur darauf, dass etwas passiert ist. Mit hoher
Anstrengung und gezielter Therapie lassen sich diese Erinnerungsstiicke wieder wie ein Puzzle
zusammensetzen.

2 vgl. Huber, 2012

> ebd.
26 Besser, 2007, S.3
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Traumata konnen schwerwiegende Folgen nach sich ziehen, Faktoren wie junges Alter, anhaltende
Dauer und haufige Gewalt, geliebte Personen die Gewalt ausliben, etc. kbénnen zu besonders
schweren Traumareaktionen fiihren. Hier eine kurze Ubersicht Giber mdgliche Folgen auf vier Ebenen:

Korperliche Ebene: Wundheilungsstérungen, Geschlechtskrankheiten, Blasen- und
Darmerkrankungen, chronische Immunschwache, erhdhtes Risiko von Tumoren, etc.

Psychosomatische Ebene: Phantomschmerzen, Essstorungen, selbstverletzendes Verhalten,
Abhadngigkeit von Suchtmittel, etc.

Kognitive Ebene: Entwicklungsverzogerungen, schlechte oder stark schwankende Schul- oder
Arbeitsleistung, erhéhtes Risiko eine ADS bzw. ADHS zu entwickeln, durch haufiges Fehlen aufgrund
von Folgeerkrankungen kommt man nicht mehr mit (Schule, Arbeit), etc.

Psychische Ebene: Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS), Angststérungen, Depression,
Personlichkeitsstorungen, Dissoziation, Storungen der Affekt- und Impulskontrolle etc.

Die Traumapadagogik hilft mittels padagogischen Methoden Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
mit traumatischen Geschehnissen zurechtzukommen. Ziel ist, die psychische Stabilitat der
Betroffenen zu férdern und wieder ein gesundes Mal} der Selbstermachtigung zu erlangen. Der
entstandene Kontrollverlust durch das Trauma soll mithilfe von traumapsychologischer und -
therapeutischer Begleitung in Kombination mit Traumapadagogik wieder ausgeglichen werden. Die
Traumapéadagogik schafft einen ,sicheren Ort“”’ damit betroffene Menschen neue Erfahrungen
sammeln und sich mit sich selber auseinandersetzen kénnen. So konnen Handlungsstrategien
entwickelt, Entwicklungshemmnisse aufgeholt und sichere Bindungen zu anderen Personen
aufgebaut werden. Im Sinne des Empowerment-Ansatzes wird die Selbstwirksamkeit
wiederhergestellt.

Weil auch schon sehr junge Kinder und Jugendliche von Traumata betroffen sein kénnen, sind sie auf
spezielle Aufmerksamkeit und Forderung angewiesen, auch in Kindergarten, Schulen und
Einrichtungen der Behindertenhilfe.

Wenn Sie sich fir Weiterbildungen im Bereich der Traumapddagogik und deren Umsetzung und
Einbezug in lhren Praxisalltag interessieren, finden Sie unter https://www.traumapaedagogik.at/
geeignete Anlaufstellen.

7 vgl. Reddemann, 2010
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Verdachtsfille, Erzihlungen von Kindern, Beobachtungen und Ubergriffe unter Kindern usw. ernst zu
nehmen ist eine Voraussetzung um Intervention leisten zu kénnen. Verdachtsmomente stellen eine
herausfordernde Situation dar. Um bestmoglich darauf reagieren zu konnen ist eine
Auseinandersetzung vor dem Eintreten solcher Situationen hilfreich.

e Ruhe bewahren! Egal ob bei konkreten Hinweisen oder einem Verdacht. Es ist stets Ruhe zu
bewahren. Uberstiirztes, uniiberlegtes Handeln kann Interventionsfehler nach sich ziehen,
die sich eventuell auf die Strafverfolgung des:der Tater:in auswirkt. Trotzdem Auffalligkeiten
und Hinweise auf sexuelle Gewalt ernst nehmen und aktiv werden! Eine Selbstreflexion flr
den achtsamen Umgang mit Verdachtsfallen kann hilfreich sein.

o Unterstiitzung suchen. Es ist immer wichtig sich Unterstiitzung zu suchen. Kolleg:innen und
die Teamleitung sollen hierbei die ersten Ansprechpersonen sein. In weiterer Folge kénnen
Expert:innen aus den Bereichen Supervision, Beratungseinrichtungen, Kinderschutzzentrum,
KIJA, Sozialarbeit etc. zu Rate gezogen werden. Sie helfen bei einem konkreten- oder
Verdachtsfall richtig vorzugehen.

e Protokoll fuhren. Alle Verdnderungen, die wahrgenommen werden sollen dokumentiert
werden. Beobachtungen, Fakten, Interventionen, Gesprache, Aussagen von Kindern, etc.
alles wird schriftlich festgehalten um spater alle Informationen verfiigbar zu haben. Hier
empfiehlt das Bundesministerium fir Bildung ein Beobachtungsblatt zu fiihren. Dies sollen
auch Kolleg:innen machen, um Beobachtungen und Informationen reflektieren und
abgleichen zu kénnen.”

Mitarbeiter*innen, die mit Verdachts- oder Vorfillen sexualisierter Gewalt in der Einrichtung
konfrontiert sind, befinden sich in einer Ausnahmesituation. Einrichtungsspezifische, verbindliche
Interventionspldane und Handlungsrichtlinien erhéhen die Handlungskompetenz im Krisenfall und
stellen sicher, dass allen Verdachtsfillen nachgegangen wird und Informations- und
Dokumentationspflichten erfllt werden.

Folgende Fragen wurden entwickelt um Mitarbeiter:innen, die mit Verdachtsfdllen sexueller Gewalt
konfrontiert werden, zu unterstitzen:*

2 Vgl. DV Jugend 2019
*° ygl. BMB, 2016
*%ygl. Beck, 2013
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e Wasist der Anlass fiir die Vermutung, dass sexuelle Gewalt vorliegt?

¢ Wer hat welche Beobachtungen wann mitgeteilt?

e Was habe ich wahrgenommen?

e Mit wem habe ich mich Gber meine Beobachtung ausgetauscht?

e Was losen die Beobachtungen bei mir aus?

e Gibt es widerspriichliche Gefiihle?

e Was wiirde ich am liebsten tun?

e Gibt es alternative Erklarungsansatze fir meine Vermutung?

e Was —vermute ich — passiert, wenn ich nicht interveniere?

e Was wiinsche ich mir fiir die:den Betroffene:n?

e Was glaube ich, nicht tun zu dirfen, weil es fiir die:den Betroffene:n
schadlich sein konnte?

¢ Was sollen meine nachsten Schritte sein?

Der folgende Interventionsplan strukturiert den Umgang mit Verdachts- und Vorfillen sexueller
Gewalt.”

Mit vagen Verdachtsfallen muss sorgsam und reflektiert umgegangen werden, auch andere Ursachen

konnen der Hintergrund auffalligen Verhaltens von Kindern sein! Orientieren Sie sich an folgendem

Ablauf:

Wahrnehmen von Verdnderungen, Auffilligkeiten, AuBerungen des Kindes, die auf sexuelle
Gewalt schlieBen lassen.

Austausch  mit  Kolleg*innen und Teamleitung, eventuell vereinbaren einer
"Beobachtungszeit" von drei bis vier Wochen, um Verdachtsmomente sammeln und
Uberprifen zu konnen.

Dokumentieren aller Hinweise und Verdachtsmomente, Aussagen des Kindes sowie
Interpretationen und alle Interventionen, die gesetzt wurden.

Abkldren der gesammelten Verdachtsmomente mit Teamleitung und externen Expert:innen,
z. B. Kinder- und Jugendanwaltschaft, Kinderschutzzentrum, Gewaltschutzzentrum.

Wenn der Verdacht sich nicht bestatigt bzw. ausgeraumt werden kann:

Sensibel bleiben, praventive Angebote setzen und den Verdachtsfall sowie den Umgang
damit im Team reflektieren!

3

! vgl. DV Jugendarbeit, 2019

21



Wenn der Verdacht sich erhartet:

Mitteilung an den Trager, sowie Mitteilung an die Kinder- und Jugendhilfe.

Fir Padagog:innen besteht eine Mitteilungspflicht bei begriindetem

Verdacht auf Kindeswohlgefihrdungen!

So kénnte ein
Dokumentationsbogen
aussehen!

Beobachtungsdokumentation®

Name des Kindes:

Name der Mitarbeiter:in:

Beobachtungszeitraum:

Datum/Uhrzeit: | Kérperliche/psycho- | Emotionale/soziale | Sexuelle und | Aussagen des
somatische Probleme: Verhaltens- Kindes:
Hinweise: auffalligkeiten:

Datum/Uhrzeit: | Interventionen:

2 vgl. BMB, 2016
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Interventionsplan 2: Wenn junge Menschen von sexueller Gewalt berichten
Wenn junge Menschen (iber Erfahrungen sexueller Gewalt berichten, sind folgende Tipps hilfreich
um das Gesprach gut fihren zu kénnen:*

1. Bewahren Sie Ruhe!

2. Bieten Sie einen ruhigen, sicheren Ort fiir das Gesprach.

3. Glauben Sie dem Kind!

4. Machen Sie keine Versprechungen, die Sie nicht halten kénnen (z. B.
niemanden davon zu erzdhlen).

5. Stellen Sie die Aussagen des Kindes nicht in Frage.

6. Beurteilen Sie weder den:die Tater:in noch die Tat.

7. Behandeln Sie den Fall mit Diskretion, geben Sie keine Informationen an
die Offentlichkeit.

8. Erkldren Sie Ihre nachsten Schritte.

9. Holen Sie sich Unterstiitzung und organisieren Sie Unterstiitzung fir das
betroffene Kind (z. B. Giber die Kinder- und Jugendanwaltschaft)!

10. Melden Sie Verdachtsfille auf sexualisierte Gewalt umgehend der
Kinder- und Jugendhilfe! Kinder und Jugendliche treten aber nicht nur
als Betroffene in Erscheinung, sondern begehen auch selbst sexuelle und
sexualisierte Ubergriffe und Gewalthandlungen.

Um zu entscheiden, ob es sich um eine Vermutung oder einen konkreten Verdacht handelt, kdnnen
Sie sich folgende Fragen stellen:
e Handelt es sich um eine tatsidchliche Beobachtung? Oder fihren
eher meine eigene Angst und Sorge zu einer Vermutung? Hier hilft ein
¢ Wirden meine Beobachtungen auch andere Kolleg:innen machen? Beobachtungsbogen!
e Liegt das Beobachtete wirklich in meinem Wahrnehmungsbereich?
Habe ich konkrete Fakten?
Sozialarbeiter:innen und Bereitschaftsdienste der Kinder- und Jugendhilfe beraten und unterstiitzen

bei Unsicherheiten tber die Mitteilungspflicht!

Handelt es sich um einen konkreten Verdacht muss im Zuge der Mitteilungspflicht die zustdandige
Behorde verstandigt werden. Ist der Verdacht unsicher, sollten Sie sich (berlegen, was es fir
Alternativerkldarungen fir Ihren Verdacht gibt. Wenn moglich binden Sie Eltern und
Erziehungsberechtigte dabei ein. Unterziehen Sie aber auch die Alternativerkldarung einer kritischen
Prifung. Kann keine logische Alternativerklarung gefunden werden und/oder sich die
Kommunikation mit den Erziehungsberechtigten schwierig gestaltet, kann es sinnvoll sein, dennoch
Ilhren Verdacht den zustdndigen Behorden zu melden.

3 Vgl. DV Jugendarbeit, 2019
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Es Mitteilungspflicht, wenn... **

»... ein begriindeter Verdacht vorliegt, dass ein konkretes Kind misshandelt, sexuell
missbraucht, vernachldssigt wird oder wurde oder sonst erheblich geféihrdet ist,

die Gefdhrdung nicht durch eigenes fachliches Tétigwerden abgewendet werden kann und
die Wahrnehmung der Geféihrdung im Rahmen der beruflichen Tditigkeit erfolgt.

Der Verdacht muss sich auf eine aktuell vorliegende Geféhrdung beziehen bzw. miissen in der
Vergangenheit liegende Ereignisse eine gefdhrdende Auswirkung auf die Gegenwart haben.

Ein begriindeter Verdacht liegt vor, wenn konkrete - iiber Vermutungen hinausgehende -
Anhaltspunkte fiir die Geféhrdung vorliegen und sich die Anhaltspunkte auf ein konkretes,
namentlich bekanntes Kind beziehen. Anhaltspunkte ergeben sich aus eigenen
Wahrnehmungen, Erzdhlungen des Kindes/Jugendlichen und fachlichen Schlussfolgerungen.
Uber den eigenen Aufgabenbereich hinausgehende Nachforschungen sind nicht notwendig,
einfache Nachfragen hingegen schon.”

Mitteilungspflicht # Anzeigepflicht

Alle Padagog:innen haben bei begriindetem Verdacht, dass von ihnen
betreute Kinder irgendeine Form von Gewalt erfahren, die Pflicht zur
Mitteilung! Das ist aber nicht gleichzusetzen mit einer Anzeigepflicht. Durch
die Mitteilung an die Kinder- und Jugendhilfe wird diese aktiv und geht
Ihrem Verdacht nach. Ob der Verdacht sich erhartet und wie weiter damit
verfahren wird und ob eine Anzeige erstattet wird, wird in Zusammenarbeit
mit der Kinder- und Jugendhilfe entschieden. Diese hat aufgrund ihrer
beruflichen Verantwortung die notwendigen Kenntnisse und Mittel um das
weitere Vorgehen zu koordinieren.

Unterstiitzung fiir betroffene und mitwissende Kinder und Jugendliche

Unterstitzung  gibt es  bei  externen Kinder-  und Im Anhang finden Sie
Opferschutzeinrichtungen. Psychologische Begleitung  und wichtige
Prozessbegleitung sind bei einer Aufkldrung bzw. erforderlichen Anlaufstellen!

Gerichtsverhandlung hilfreich. Unter www.justiz.gv.at finden Sie
Informationen bezliglich einer juristischen und psychosozialen Prozessbegleitung.

Nachbearbeitung und Reflexion im Team

Im Team werden alle Schritte reflektiert. Gefiihle, Angste, Sorgen, diirfen in einem vertrauten
Rahmen angesprochen werden. Fiir die Zukunft sollte besprochen werden, was gut geklappt hat und
welche Interventionsschritte optimiert werden kdnnen. Zudem sollte unbedingt eine verpflichtende
Supervision fur alle Mitarbeiter:innen stattfinden um das Geschehene gut aufarbeiten und

abschlieRen zu kénnen.

3

4 vgl. Gewaltinfo.at, 2022
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Schon bei unabsichtlichen Grenzverletzungen ist es wichtig Kolleg:innen oder auch Eltern und
Bezugspersonen auf das unprofessionelle und grenziiberschreitende Handeln hinzuweisen und
entsprechend Rickmeldung zu geben (Fehlerkultur leben). Sollten jedoch Situationen beobachtet
werden, die auf Ubergriffe beziehungsweise Gewalt hinweisen liegt es in unserer fachlichen und
gesetzlichen Verantwortung Ubergriffe und Gewalt zu stoppen und in Folge dafiir zu sorgen, dass
weitere Ubergriffe, oder Gewalt méglichst verhindert werden. Fiihrungspersonen haben die
Verantwortung die notigen Interventionen in die Wege zu leiten. Wie Sie bei Gewalt ausgehend von
Kolleg:innen oder Eltern und Bezugspersonen vorgehen kénnen, kann folgender Interventionsplan
eine Orientierung bieten:

Gewalt an Kindern durch Kolleg:innen

1. Ziehen Sie den Verhaltenskodex und die Selbstverpflichtungserklarung
heran und beurteilen Sie ob es einen Verdacht gibt oder nicht.

2. Fihren Sie gegebenenfalls ein Gesprach unter Kolleg:innen

3. Protokollieren Sie das Gesprach und (ibermitteln das Protokoll an die
Leitung der Institution

4. Die Leitung fiihrt Gesprache mit den involvierten Mitarbeiter:innen tber
die Grenzverletzung/ den Ubergriff/ Gewalt

5. Gegebenenfalls geht das Gesprachsprotokoll an die nachste Instanz
(Bereichsleitung, Fachaufsicht etc.) die Uber die weitere Vorgehensweise
entscheidet (Entlastung, Verwarnung, Supervision, Weiterbildung,
Suspendierung, Kiindigung, Selbstanzeige, etc.)

6. Nach ca. 4 Wochen werden die MaRnahmen durch die Bereichsleitung
und Einrichtungsleitung evaluiert

Gewalt an Kindern durch Eltern/ Bezugspersonen:

1. Schreiten Sie bei Gewalt durch Eltern ausnahmslos ein und beenden Sie

diese.

Werden Sie auch bei Grenzverletzungen aktiv.

Verfassen Sie ein Protokoll iber ihre Beobachtungen und melden den
Vorfall der Leitung.

4. Die Leitung ergdnzt das Protokoll mit ihren Beobachtungen und
Einschdtzungen bzgl. Familiensituation etc. (ev. Einbezug von
Expert:innen)

5. Vereinbarungen fiir den Umgang mit Grenzverletzungen, Verdachts- und
Vorfallen von Gewalt (z.B. Elterngespréach, Elternbildungsangebote)

6. Je nach Situation: Einbezug der Bereichsleitung/ padagogische Leitung

7. Mitteilung an die Kinder- und Jugendhilfe! Mitteilungspflicht!

8. Umsetzung wird riickgemeldet/ reflektiert und im Team nachbearbeitet.
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Ubergriffe unter Kindern

1. Bei Grenzverletzungen/ Ubergriffen und Gewalt unter Kindern und
Jugendlichen missen Erwachsene unverziiglich einschreiten und die
Gewalt beenden.

2. Verfassen Sie ein Protokoll und melden den Vorfall der Leitung und
besprechen dies in der ndachsten Teamsitzung.

3. Professionelle Einschatzung des Vorfalls (,normale Interaktion unter
Kindern, Grenzverletzung oder Ubergriff/ Gewalt?) durch
Einrichtungs- und ev. Bereichsleitung sowie externen Expert:innen

4. Konkrete MalRnahmen zum Umgang werden im Team vereinbart
und dokumentiert (Gesprache mit betroffenem/ Gbergriffigen Kind,
Eltern, Gruppenangebote etc.)

5. Umsetzung wird rickgemeldet/ reflektiert und im Team
nachbearbeitet.

Fir den Umgang mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern ist es unerlasslich, sich mit kindlicher
Sexualitit, sexuellen Interaktionen unter Kindern und sexuellen Ubergriffen unter Kindern zu
beschaftigen. Sexuelle Bildung ist die Basis flir einen kompetenten Umgang!

Pravention hat das Ziel zu verhindern, dass es Uberhaupt erst zu sexuellen Ubergriffen oder
sexualisierter Gewalt kommt. Je nachdem wann MaRnahmen ansetzen, kann Pravention wie folgt
geordnet werden:*

Primarpravention

Die Primarpravention hat zum Ziel, die Haufigkeit von psychischen und physischen Erkrankungen,
durch Vermeidung und Reduktion von Risikofaktoren, zu senken. Bei der Primdrpravention sexueller
Gewalt geht es darum, die Wahrscheinlichkeit von Ubergriffen zu reduzieren und das Ausmal von
Gewalt zu verringern.

In Einrichtungen zahlt dazu ein offener Umgang mit Themen der
Was unter sexueller

Bildung zu verstehen ist,
Vermittlung von Kinderrechten und Rechten fiir Menschen mit folgt im nachsten Teil!

Sexualitdt im Institutionsalltag. Starken der Kinder und Jugendlichen,

Behinderungen (UN- Behindertenrechtskonvention), Beteiligung,

Forderung von sozialen Kompetenzen, Kommunikations- und
Konfliktlosekompetenzen usw. sind wesentliche Bausteine der

Primarpravention. AuBerdem missen sowohl Padagog:innen, Das Arbeiten mit diesem

Betreuer:innen sowie Erziehungsberechtigte fiir sexuelle Gewalt als Handbuch stellt z. B.
einen wichtigen Beitrag

real existierendes Problem sensibilisiert werden. Dabei ist auch die L )
zur Primarpravention dar!

* Caplan, 1964
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Vermittlung von Fakten zur Verbreitung sexueller Gewalt, sowie die Auflésung von Vorurteilen und
Mythen ein wichtiger Bestandteil. Das Uben einer gewaltfreien Betreuungshaltung, Kommunikation
und ein kompetenter Umgang mit dem Thema Sexualitdt sind wichtige Bestandteile der
Primarpravention auf Ebene der nahen Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen.

Sekundarpravention

Sekundarpraventive MaBnahmen zielen auf eine friihe
Sekunddrpraventive

MaRnahmen werden im
deshalb auf dieser Stufe auch von Intervention. Da MalRhahmen Abschnitt ,Umgang mit

Aufdeckung und Beendigung von sexueller Gewalt ab. Man spricht

der einzelnen Praventionsebenen oft ineinandergreifen, kénnen Verdachtsfillen” dargestellt.
diese nicht ganzlich fir sich alleine stehen. Angebote der

Primarpravention fiihren oft dazu, dass Betroffene von realen Gewalterfahrungen berichten - dann
ist ein rasches und kompetentes Eingreifen gefordert, um den Schutz Betroffener sicher zu stellen.

Tertidrpravention

Die Tertiarpravention hat das Ziel Folgeschaden einer Erkrankung zu verhindern bzw. zu beseitigen.
Malnahmen auf dieser Ebene werden deshalb oft auch Rehabilitation genannt. Bezugnehmend auf
sexuelle Gewalt, beinhaltet die Tertiarpravention MaBnahmen der Therapie und Aufarbeitung. Dies
soll einerseits zu einer Abmilderung der Folgeschaden und psychischen sowie physischen
Stabilisierung fihren und andererseits verhindern, dass Betroffene erneut Opfer sexueller Gewalt
werden.* Auch Arbeit mit Tater:innen, die verhindern soll, dass weitere Straftaten gesetzt werden,
ist ein Bestandteil der Tertiarpravention.

Quartadrpravention

Unter Quartarpravention versteht man die Vermeidung unnétiger, nicht wirksamer oder vielleicht
sogar schadlicher MaRnahmen. In Zusammenhang mit sexueller Gewalt bezieht sie sich darauf,
Effekte wie Angst, Verunsicherung und Schuld durch ungeeignete Interventionen zu verhindern. Dies
kann durch die Einfllhrung  von Qualitats- und
Ausbildungsstandards gelingen, um Folgen einer fachlich
mangelhaft durchgefiihrten Pravention vorzubeugen.”’ Nichts tun was schadet! Das
ist auch im Bereich des
Gewaltschutzes relevant.

Nach wie vor kursieren eindimensionale Praventionskonzepte, bei denen der Fokus darauf liegt,
Kindern und Jugendlichen beizubringen, wie sie sich vor sexueller Gewalt selbst schiitzen kénnen.

Die Vorstellung, dass es an den Betroffenen selbst liege, ob sie Gewalt erfahren, und diese sich nur
anders verhalten miussten, sie ihre Grenzen verteidigen und sich wehren missten, hat auch etwas

* vgl. Schrenk/ Seidler, 2018

7 vgl. Schrenk/ Seidler, 2018
38 vgl. Damrow, 2006
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mit  Schuldzuschreibung ("Victim blaming") zu tun,

tatsdchlich aber liegt es an verantwortlichen Erwachsenen, Die Risiken von

den Schutz des Kindes sicher zu stellen und Tater:innen zu PréventionsmaRnahmen, die sich nur

stoppen. an Kinder richten, werden noch einmal
gut in diesem Artikel verdeutlicht: Die 7

Im Folgenden werden in Anlehnung an Miriam Damrow gewaltpraventiven Botschaften an

mogliche Elemente direkter Praventionsmalinahmen kritisch Kinder/Jugendliche: gewaltinfo.at

reflektiert.®

Der Bereich ,Nein-Sagen” ist wohl das bekannteste und am weitesten verbreitete Element
praventiver MalRnahmen gegen sexuelle Gewalt. Es ist wichtig, dass Kinder von Beginn an darin
gefordert werden, ihr Recht auf die eigenen Grenzen einzufordern. Dieses gilt nicht nur fir
gewalttatig-tUbergriffige Situationen, sondern auch fir Alltagssituationen wie z.B. das ,Zwickerbussi”
der Tante zur BegriiBung oder dhnliche Dinge, die als unangenehm empfunden werden kénnen.

Ob das ,Nein“ eines Kindes einen entschlossenen Tater abhalten kann ist dulRerst fraglich. Auch ist
zu bericksichtigen, dass sexuelle Gewalt gegen Kinder haufig sehr subtil angelegt und fur die Opfer
nicht immer eindeutig als Ubergriff identifizierbar ist. Somit wird von Kindern erwartet, nicht nur
,Nein“ zu sagen, wenn sie etwas nicht mochten, sondern auch dann ,Nein“ zu sagen, wenn ein
Erwachsener sich unangemessen verhilt. Das ,Nein-Sagen“ als einmalige Ubung im Rahmen einer
praventiven Malnahme kann Kindern immerhin aufzeigen, dass sie das Recht haben, sich
abzugrenzen und zur Wehr zu setzen. Jedoch muss dariiber hinaus, in der Familie, in der Schule etc.
eine respektvolle erzieherische Grundhaltung existieren, die Kindern das Recht auf ihre Grenzen
einrdumt und ein "Nein" der Kinder akzeptiert. Nur so kénnen Kinder erfahren, wann ein ,Nein”
angemessen und wirksam ist und wann nicht. So wird eine Generalisierung in Bezug auf
Anweisungen von Erwachsenen wenig wirksam sein.

Die Information, dass Kinder ,,Nein“ sagen dirfen kann jene, die schon Gewalterfahrungen gemacht
haben, stark in Bedrangnis bringen. Schuldgefiihle konnen entstehen und die Schwierigkeit, sich
jemandem anzuvertrauen, noch gréBer werden. Darum sollen die Kinder immer informiert werden,
dass es sein kann, dass auch ein ,Nein“ nichts bewirkt oder dass man in manchen Situationen gar
nicht dazu in der Lage ist. Auch das ist in Ordnung und niemals die Schuld des Kindes.

Weglaufen ist eine mogliche Form aus Gefahrensituationen zu entkommen. Bedenkt man jedoch,
dass der GroRteil der Ubergriffe innerhalb des sozialen Nahraums und der Familie stattfindet, wird
deutlich, dass diese Handlungsstrategie in den meisten Fallen wertlos und nicht umsetzbar ist. Auch
sind die Tater_innen groRer, starker und es besteht ein Machtgefille, das die Handlungsfahigkeit der
Opfer zusatzlich einschrankt. Aus denselben Griinden ist es fur Kinder nicht moglich, sich kérperlich
gegen einen Erwachsenen zur Wehr zu setzen. Selbstverteidigungskurse ignorieren diese Tatsachen
und vermitteln das Bild, ein Kind kdnne in wenigen Stunden lernen, sich gegen stadrkere
Angreifer:innen korperlich abzugrenzen.

Kinder sollen in praventiven MaRnahmen dariber informiert werden, dass sie sich mit Sorgen und
Anliegen an Erwachsene wenden sollen und diirfen. Eigene Erfahrungen sexueller Gewalt, aber auch
Erfahrungen, die von anderen Kindern berichtet werden, sollen kommuniziert werden, um die

»® Vgl. Damrow 2006
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Gewalt beenden zu kdnnen. Diese Praventionsbotschaft kann einerseits dazu beitragen, eine
bestehende Missbrauchssituation aufzudecken und zu beenden, andererseits jedoch auch dazu,
Kinder, die es bisher nicht geschafft haben sich mitzuteilen, in Bedrangnis zu bringen. Um dieses
Risiko zu minimieren sollen die Kinder immer dartiber aufgeklart werden, dass es sein kann und auch
verstandlich ist, wenn man sich Raum zum Uberlegen nimmt und es in Ordnung ist, wenn man noch
nicht in der Lage ist, mit jemandem zu sprechen.

Dieses Element soll Kinder darin starken, angemessene von unangemessenen Berlihrungen zu
unterscheiden. Dies ist in mehrfacher Hinsicht eine Herausforderung.

,Die Differenzierung der Beriihrungen soll den Kindern als Hilfsmittel dienen, sexuellen Missbrauch zu
erkennen. So werden verwirrende Beriihrungen grundsdtzlich mit den Genitalien assoziiert. Sexueller
Missbrauch beginnt jedoch sehr oft mit sich gut anfiihlenden harmlosen Beriihrungen wie
Umarmungen, Streicheln etc. Demnach ist die Wahrnehmung der Beriihrung kein wirkliches
Unterscheidungsmerkmal. Die missbrauchende Person kann ein dem Kinde bekannter oder
unbekannter Mensch sein, das stellt auch kein Diskriminierungsmerkmal dar. Auch die Erwiinschtheit
der Beriihrung stellt kein Unterscheidungsmerkmal dar, denn Kinder haben von klein auf sexuelle
Erfahrungen und Sehnsiichte.“*

Missbrauchliche Beriihrungen von Erwachsenen an Kindern kénnen bei diesen auch angenehme
Korperreaktionen hervorrufen, und dennoch handelt es sich dabei in keiner Weise um ein
Einverstindnis des Kindes sondern um sexuelle Gewalt.** Damit wird deutlich, dass diese
Unterscheidung eher nicht geeignet ist, sexuelle Gewalt zu erkennen.

Kinder sollen von Beginn an fiir ihre eigenen und die Gefiihle von anderen sensibilisiert werden.
Gefiuhle sind Ausdruck unserer Befindlichkeit und kdnnen helfen, Situationen einzuschatzen. Wut,
Angst oder Ekel kdnnen Indikatoren dafir sein, dass etwas nicht in Ordnung ist. Wichtig ist es, nicht
zwischen ,guten” und ,schlechten” Gefihlen zu differenzieren. Kinder, die in einer
PraventionsmaRnahme horen, dass ihre Gefiihle ,schlecht” sein kdnnten, fihlen sich danach unter
Umstanden noch schuldiger als zuvor.

Aber auch schone Gefiihle kdnnen tduschen. Tater gehen manipulativ und gezielt vor, bauen
besondere Beziehungen auf und vermitteln Vertrauens- und Glaubwiirdigkeit. Sie tduschen nicht nur
Kinder, sondern auch die Erwachsenen in deren Umfeld. Geftihle sind Ausdruck der Befindlichkeit,
aber kein Gradmesser, ob Gewalt passiert ist oder nicht.

Eine umfassende, altersgerechte Sexualerziehung kann als wesentliche Grundlage wirksamer
Pravention gesehen werden. Kinder sollen von Anfang an ein positives Verhaltnis zu ihrem Korper
und ihrer Sexualitdt aufbauen konnen. Die Integration der Pravention sexueller Gewalt in die
Sexualerziehung bietet einerseits die Moglichkeit, die Kinder langsam und behutsam vorzubereiten
und reduziert andererseits das Risiko, dass Kinder den Begriff Sexualitdt ausschlieRlich mit Gewalt in
Verbindung bringen.

%0 Vgl. Damrow 2006
o Vgl. Enders 2012
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Bieten Praventionsprogramme keine Informationen zur Sexualitat, zum Kérper und zur genauen und
sachlich korrekten Bezeichnung der Geschlechtsteile an, wird es Kindern sehr schwer gemacht,
Zusammenhinge herzustellen. Uber die Genitalien nur in andeutender, kryptischer Form zu sprechen
(,Da unten.”, ,Intimbereich.”, , Die Bereiche, die sonst ein Badeanzug verdeckt.” etc.) verstarkt den
Eindruck des Verbotenen und gibt den Kindern auch kein addquates Vokabular weiter, mit dem sie
sich ausdricken kdnnen. Demnach sollen Praventionsprogramme altersangemessene
Aufklarungselemente beinhalten um den Kindern das Grundlagenwissen zu vermitteln, das
notwendig ist, um einen sexuellen Ubergriff identifizieren und kommunizieren zu kénnen.

Dieses Praventionselement soll Kindern die Unterscheidung zwischen ,guten” und ,schlechten”
Geheimnissen nahebringen. Dies ist malRgeblich da Tater:innen den Missbrauch haufig als Geheimnis
bezeichnen, das unter keinen Umstdanden weiter erzahlt werden darf. Auch Gewaltandrohungen
gegen das Kind oder ihm nahestehende Personen werden als Druckmittel eingesetzt.

Wichtig ist an dieser Stelle den Kindern sehr klar mitzuteilen, was ,gute” und ,schlechte”
Geheimnisse unterscheidet, um sie nicht zu verunsichern. Kinder tauschen untereinander haufig
Geheimnisse aus von denen die meisten harmlos sind. "Gute Geheimnisse machen allen ein
angenehmes Gefihl, sie sind spannend und lustig - schlechte Geheimnisse machen unangenehme
Gefiihle wie Angst und Bauchweh."*

An dieser Stelle kann gut mit Beispielen aus dem Alltag gearbeitet werden.

Kinder (und auch erwachsene Opfer) tragen niemals Schuld an der ihnen angetanen sexuellen
Gewalt. Praventionsprogramme kénnen Kinder aufklaren, informieren und unterstiitzen — sie kbnnen
sie jedoch nicht dazu ,befihigen®, sich selbst vor Ubergriffen zu schiitzen.

Haufig wird die Gewalt von Personen angewandt, die den Kindern nahestehen und denen sie
vertrauen und auch gehorchen miissen. Ein Kind kann nicht differenzieren wann es den Anweisungen
eines vertrauten Erwachsenen Folge zu leisten hat und wann nicht. Kindern und Jugendlichen muss in
aller Deutlichkeit vermittelt werden, dass sie keine Schuld an sexuellen Ubergriffen haben und immer
der Tater oder die Taterin verantwortlich ist.

Sehr wohl kénnen Kinder informiert, aufgeklart und gestarkt werden. Die Praventionsarbeit mit
Kindern beinhaltet Gefahren und Ambivalenzen, die in der Umsetzung beriicksichtigt werden
mussen, um keine negativen Effekte zu erzielen (z.B. Schuldgefiihle bei schon missbrauchten Kindern,
Angste durch Mythen von ,bdsen Fremden“, Uberforderung). Die Kinder sollen durch
PraventionsmaRnahmen in ihrer Identitdt gestdrkt werden, ihre eigenen Grenzen besser
wahrnehmen koénnen, Handlungsstrategien aufgezeigt bekommen, Ulber ihre Rechte informiert
werden und in angemessener, altersgerechter Form Uber Sexualitadt, sexuelle Gewalt und Hilfe holen
aufgeklart werden.”

Es braucht also einen Perspektivenwechsel in der Praventionsarbeit: Vom Fokus auf das Kind und
dem Jugendlichen— hin zu Erwachsenen als wahre Verantwortungstrager:innen. Zudem muss zur
,Opferpravention” auch eine ,Tater:innenpravention” weiter ausgebaut werden. Kinder und

e Vgl. Hazissa. 2012
2 Vgl. Schrenk & Seidler, 2018
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Jugendliche sollen keine Opfer sexueller Gewalt werden, aber auch keine Tater:innen. Auch in
Hinblick auf Geschlechterrollen braucht es eine differenzierte Wahrnehmung. Manner und Buben
sind nicht nur Tater, sondern auch Betroffene! Und Frauen sind nicht nur Opfer, sondern kénnen
auch zu Taterinnen werden. Wichtig ist dabei auch noch, Pravention nicht nur auf individueller Ebene
zu betreiben. Praventionsarbeit muss auf eine strukturelle Ebene gehoben werden. Institutionen
brauchen Schutzkonzepte, die in ihren Einrichtungen verankert sind und laufend tberarbeitet und
verbessert werden um MaRnahmen der Prdvention umzusetzen und bestmoglich auf (Verdachts-
)Fille sexueller Gewalt reagieren zu kénnen.*

4.2.3 Kinderrechte

Wesentliche Grundlage zum Kinderschutz sind die Kinderrechte, die in Osterreich in der Verfassung
verankert sind. Kinder sollen ihre Rechte kennen, Kinderrechte gelten fir ALLE Kinder gleich. Speziell
Kinder und Jugendliche mit BBB haben das Recht auf besondere Firsorge und Forderung. Auf
www.kinderrechte.gv.at finden Sie wertvolle Informationen iiber die Kinderrechte.®

Flr den Schutz vor Gewalt sind folgende Kinderrechte besonders wichtig:

o Jedes Kind hat das Recht auf Schutz und Firsorge. Das Wohl des
Kindes steht im Vordergrund.

. Jedes Kind hat das Recht auf angemessene und altersentsprechende
Beteiligung und Berlicksichtigung seiner Meinung.

o Jedes Kind hat das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung. Alle

Formen von Gewalt sind verboten.

Zu den Kinderrechten gibt es
eine Vielzahl von Biichern
und Spielen, Z.B.:

Die 50 besten

Spiele zu den
Kinderrechten

Ich bin
N Y

vnd ich habe
Rechte :

Rosemarie Portmann
Die 50 besten Spiele zu den Kinderrechten
© 2010 Don Bosco Verlag

Thomas Bodmer / Alain Serres / Aurélia Frontes
Ich bin ein Kind und ich habe Rechte
© 2013 NordSiid Verlag

Weitere Materialien Zu den Kinderrechten sind unter unicef.at/kinderrechte-
oesterreich/kinderrechte/ bestellbar.

* vgl. Schrenk/ Seidler, 2018

s vgl. Bundeskanzleramt, 2022
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Die Vereinten Nationen beschlossen 2006 ein Ubereinkommen iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen. In Osterreich trat dieses Ubereinkommen im Oktober 2008 in Kraft. Seither
verpflichtet sich Osterreich, die Rechte von Menschen mit Behinderungen zu férdern, zu schiitzen
und zu gewahrleisten. Diese Rechte muissen auch bei der Verankerung und Vollziehung neuer
Gesetze berlcksichtigt werden. Die Volksanwaltschaft fiihrt praventive Kontrollen in Institutionen
durch, ob die Rechte von Menschen mit Behinderungen eingehalten werden. Die
Behindertenanwaltschaft setzt sich ebenso fiir die Rechte und Angelegenheiten von Menschen mit
Behinderungen ein.

Hier ein Auszug tiber die Behindertenrechtskonvention in leichter Sprache.*

1. Kein Mensch darf wegen seiner Behinderung schlechter behandelt werden.
Kindern mit Behinderungen soll es gut gehen.
Kindern mit Behinderungen sollen die gleichen Rechte haben.

2. Alles soll Menschen mit Behinderungen barriere- frei zuganglich sein.
Fir Menschen mit Behinderungen soll es keine Hindernisse geben.
Menschen mit Behinderungen miissen barriere- freie Informationen bekommen.

3. Menschen mit Behinderungen haben da Recht am Leben teilzunehmen.
Menschen mit Behinderungen missen moglichst selbststandig sein kénnen.
Jeder Mensch mit Behinderung hat das Recht Hilfe zu bekommen.

4. Jeder Mensch mit Behinderungen muss die Medizin und Hilfen fiir die Gesundheit bekommen
die er braucht.

5. Menschen mit Behinderungen haben das Recht auf Bildung.
Jeder soll etwas lernen kdnnen.

6. Niemand darf Menschen mit Behinderungen Gewalt antun, sie missbrauchen oder sie
ausnutzen.
Besonders Frauen und Kinder mit Behinderungen miissen geschiitzt werden.
Angebote fiir Menschen mit Behinderungen miissen gepruft werden.
Es muss Gesetze gegen Gewalt, Missbrauch und Ausnutzen von Menschen mit Behinderungen
geben.

“® ygl. BMASK, 2011
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Die Frage danach, was Sexualitat eigentlich ist, ist gar nicht so einfach zu beantworten. Einig ist man

sich mittlerweile jedoch, dass Menschen sexuelle Wesen sind. Sexualitdt pragt das Leben von

Menschen somit von Geburt an bis zu ihrem Lebensende - manche Forscher:innen betonen, dass

Kinder schon vor der Geburt sexuelle Wesen sind. Wie sich Sexualitat zeigt und ausdriickt, kann dabei

von Mensch zu Mensch variieren und hangt stark von Situation und Lebensphase ab. Sexualitdt kann

als menschliches Grundbediirfnis nach Nahe, Zuneigung, sozialem Kontakt und Lust beschrieben

werden. Damit wird klar, Sexualitat ist weit mehr als nur Geschlechtsverkehr!

Es konnen verschiedene Grundfunktionen von Sexualitat unterschieden werden, deren Bedeutung

je nach Lebensphase variieren kann:

Identitatsaspekt: In Hinblick auf die eigene Identitdat kénnen Fragen wie: ,Wer bin ich als
Junge? Wer bin ich als Mddchen? Welche Vorbilder von Mannlichkeit /Weiblichkeit habe ich?
Wie will ich einmal sein, wenn ich erwachsen bin?“ von Bedeutung sein. Im Jugendalter
tauchen andere Fragen auf: "Fiihle ich mich eher zu Personen meines Geschlechts
hingezogen oder zu Personen des anderen Geschlechts? Oder spielt das Geschlecht fiir mich
vielleicht gar keine so groRe Rolle?" Dariber hinaus ist die Entwicklung eines gesunden
Selbstwertgefihls zentral. Menschen mit BBB sollen lernen, sich selbst als wichtig zu
erfahren und auch den eigenen Kérper wertzuschatzen.

Reflektieren Sie: Wie reagieren wir, wenn sich Leo die Findernagel lackiert? Missen
Madchen und Frauen hiibsche "Prinzessinnen" sein um Anerkennung zu erhalten? Welche
Vorbilder haben Kinder und Jugendliche, wie starr sind die Geschlechterrollen, denen sie
entsprechen sollen?

Lustaspekt: Sexualitat hat immer auch etwas mit Lust zu tun. Menschen lernen dabei, dass es
Berihrungen gibt, die sich schén anflihlen. Im Kindergartenalter beziehen sich lustvolle
korperliche Empfindungen noch auf den eigenen Koérper. Spater im Leben kann sich das auch
auf andere Kérper und Personen beziehen.

Beziehungsaspekt: Sexualitdt hat auch immer eine Beziehungsfunktion inne. Durch sie treten
wir mit anderen Menschen in Kontakt. Auch wenn sich die Lust im Kindesalter noch auf den
eigenen Korper richtet, wird mit kuscheln, streicheln und Umarmungen die Zuneigung zu
anderen Personen gezeigt. Sie sind Zeichen von Geborgenheit und Zartlichkeit und bestarken
das Selbstwertgefiihl. Die Forderung von Beziehungskompetenzen beinhaltet z.B. eigene
Bedirfnisse formulieren kénnen und auf die Bedurfnisse und Grenzen anderer Riicksicht
nehmen kénnen.

Fortpflanzungsaspekt: Natirlich hat Sexualitdt auch etwas mit Geschlechtsverkehr im Zuge
von Fortpflanzung, also der Zeugung von Kindern, zu tun. Dieser Aspekt wird erst im
Erwachsenenalter relevant, und auch das nicht fir alle Menschen. Im Kindesalter entsteht fur
Fragen der Fortpflanzung hauptsachlich ein Wissensinteresse. So wollen Kinder oft wissen,
woher denn die Babys kommen und wie das Baby in Mamas Bauch gekommen ist.
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Sexuelle Menschenrechte

Sexualitat ist aber nicht nur ein menschliches Grundbediirfnis, sondern auch ein Menschenrecht.”’

1. Das Recht auf sexuelle Freiheit. 7. Das Recht auf freie Partner:innen-
wahl.

8. Das Recht auf die freie Entscheidung,
Kinder zu bekommen.

9. Das Recht auf fundierte Sexualauf-

2. Das Recht auf sexuelle Autonomie,
sexuelle Integritdt und korperliche
Unversehrtheit.

3. Das Recht auf sexuelle Privatsphare.

4. Das Recht auf sexuelle Gleichwertig- klarung.
keit. 10. Das Recht auf umfassende Sexualer-
5. Das Recht auf sexuelle Lust. ziehung, .
6. Das Recht auf den Ausdruck sexuel- 11. Das Recht auf sexuelle Gesundheits-
vorsorge.

ler Empfindungen.

Die Sexuellen Menschenrechte wurden bereits 1999 von der World Association for Sexual Health

|M

definiert. Eine ausfihrliche Auflistung findet sich in unserer Broschiire ,RECHT sexy

Eltern haben unterschiedliche Zugdnge zu kindlicher Sexualitdt. Manche haben Bedenken, dass
Kinder noch nicht reif flir Sexualitdt waren. Dieser Vorbehalt liegt oft in der Verkniipfung zwischen
kindlicher Sexualitdt und Erwachsenensexualitit. Hierbei ist zu beachten, dass die kindliche Sexualitat
nicht mit der der Erwachsenen gleichzusetzen ist.*®

Doch was ist eigentlich gemeint, wenn von kindlicher Sexualitdt gesprochen wird? Der erste der sich
mit kindlicher Sexualitdt beschaftigte war Sigmund Freud. Er bezeichnete sie als ,,polymorph pervers”
was so viel wie ,mit allen Sinnen Lust empfindend” bedeutet. Damit ist gemeint, dass es sich bei
kindlicher Sexualitat um ein ganzheitliches Erleben von Sexualitdt handelt.* Sie bezieht sich nicht nur
auf den Genitalbereich, sondern schliellt auch kérperliche Erfahrungen wie Umarmungen, Kuscheln
und Streicheln ein. Kindliche Sexualitat ist egozentrisch, was bedeutet, dass es hauptsachlich um die
eigene Neugier und eigene Erfahrungen geht, im Gegensatz zu Erwachsenensexualitdt, die meist
beziehungsorientiert zu einem anderen Menschen ist. Bei Kindern stellt zudem nicht die sexuelle
Befriedigung den Antrieb flr sexuelle Handlungen dar, sondern spielerische Neugier. Kinder wollen
unbefangen, spontan und spielerisch Kérper entdecken und Nahe erfahren.

Kindliche Sexualitat unterscheidet sich grundlegend von Erwachsenen-Sexualitat!

Manche glauben, dass Sexualitdt nur etwas fiir Erwachsene ist. Doch Sexualitdt entwickelt sich von
Geburt an und ist viel mehr als Geschlechtsverkehr! Sexualitat ist Teil der Persénlichkeitsentwicklung,

*’ vgl. IPPF, 2009
8 vgl. Maywald, 2015

9 vgl. Freud, 1905
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diese erstreckt sich Uber die gesamte Lebensspanne. Schmusen, kuscheln und kitzeln sind sehr
sinnliche und lustvolle Erlebnisse. Kinder lernen durch den Umgang mit sich, mit den Eltern und
anderen Menschen. So erfahren sie, wie man Beziehungen flihrt und wie man Zuneigung, Liebe und
Respekt ausdriickt.

Kinder entdecken ihre Sexualitdat mit allen Sinnen, sie sind neugierig auf Ihren Kérper, wollen wissen
wie er funktioniert und erforschen diesen. Sie handeln egozentrisch und nicht beziehungsorientiert,
was bedeutet, dass sie sich selbst im Zentrum des Geschehens sehen und sexuelle oder lustvolle
Handlungen nicht aufgrund von Beziehungsbediirfnissen setzen, sondern diese Erfahrungen in Bezug
auf die eigene Person erleben wollen. Der Wandel zur Erwachsenensexualitdt vollzieht sich
schrittweise bis zur Geschlechtsreife. Erst ab diesen Zeitpunkt kénnen Kinder die Sexualitdt von
Erwachsenen verstehen.

Ich und sexuelle Bildung ...

Sexuelle Bildung hat viel mit der eigenen Geschichte zu tun:

Wie ist man in Ihrer Familie mit Sexualitét umgegangen (z.B. mit Nacktheit,
kuscheln, Liebe, Zdrtlichkeit)?

Unsere eigenen Erfahrungen beeinflussen, was wir unseren Kindern
weitergeben, worliber wir sprechen kénnen oder was wir als unanstandig
empfinden. Fir Erwachsene kann es hilfreich sein, mit jemandem uber
Sexualitdt zu sprechen, dem man vertraut. Wenn man sich selbst, also die
eigenen Haltungen und Zugadnge zu Sexualitdt kennt und reflektiert, kann
man angemessener und offener mit Kindern dariiber sprechen.

Die Sexualitat ist Teil unseres gesamten Lebens, verdndert und entwickelt sich aber auch standig mit.
Nachstehend finden Sie die wichtigsten Entwicklungsstufen der unterschiedlichen Altersgruppen von
der Kindheit bis ins Erwachsenenalter.

Sexualaufklarung. Sexualerziehung. Sexualpddagogik. Diese Begriffe werden oft synonym verwendet,
werden im deutschsprachigen Raum aber je nach Kontext teilweise auch unterschieden. Abgeldst
werden diese Begriffe jedoch zunehmend durch den Begriff der Sexuellen Bildung. Darunter wird die
,Uber praventive Kompetenzen hinausgehende und durch lernférdernde Impulse gestitzte
Selbstformung der sexuellen Identitat einer Person [Anm. d. Verf.: verstanden] mit dem Ziel ihrer
individuell befriedigenden und sozialvertraglichen Entfaltung auf allen Persénlichkeitsebenen und in

«50

allen Lebensaltern“>" verstanden.

*% Sielert 2008 zit. n. WHO/BZgA, 2011
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Sexuelle Bildung von klein auf zu vermitteln, ist keine neue ldee. Bereits 1970 wurde sexuelle Bildung

in die Lehrpldane der Schulen aufgenommen. Der Grundsatzerlass Sexualpadagogik (2015) sieht

Sexualitat als ganzheitliches Lebensthema, das vielfiltige Rdume der Auseinandersetzung braucht.”

Dariiber hinaus sind Zielsetzungen ausformuliert und allgemeine Grundsatze zur Umsetzung von

sexueller Bildung beschrieben worden.>” Diese verdeutlichen einerseits die Relevanz einer adaquaten

padagogischen Haltung in der Praxis als auch die Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit, dieses Thema als

einen Aspekt der Erziehung zu begreifen.

Die Grundsatze:

1.

Sexualaufklarung ist altersgerecht hinsichtlich Entwicklungs- und Wissensstand der jungen
Menschen und bericksichtigt kulturelle, soziale und genderspezifische Gegebenheiten. Sie
entspricht der Lebenswirklichkeit junger Menschen.

Sexualaufklarung basiert auf einem Ansatz, der sich an (sexuellen und reproduktiven)
Menschenrechten orientiert.

Sexualaufklarung basiert auf einem ganzheitlichen Konzept des Wohlbefindens, das auch die
Gesundheit einschliel3t.

Sexualaufklarung orientiert sich eindeutig an der Gleichstellung der Geschlechter, an
Selbstbestimmung und Anerkennung der Vielfalt.

Sexualaufklarung beginnt mit der Geburt.

Sexualaufklarung kann zu einer von Mitgefiihl und Gerechtigkeit gepragten Gesellschaft
beitragen, indem sie Menschen und Gemeinschaften zu einem respektvollen Umgang
miteinander befahigt.

Sexualaufklarung basiert auf wissenschaftlich korrekten Informationen.

Ziele einer modernen sexuellen Bildung:

1.

Sie tragt zu einem sozialen Klima bei, das sich durch Toleranz, Offenheit und Respekt
gegeniber Sexualitat, verschiedenen Lebensstilen, Haltungen und Werten auszeichnet.

Sie fordert die Achtung vor der Vielfalt und Verschiedenheit der Geschlechter sowie das
Bewusstsein fur sexuelle Identitat und Geschlechterrollen.

Sie befdhigt die Menschen, informierte Entscheidungen zu treffen und entsprechend eigen-
und partnerverantwortlich zu handeln.

Sie tragt bei zum Bewusstsein fiir und zu Kenntnissen liber den menschlichen Korper, seine
Entwicklung und Funktionen, insbesondere in Bezug auf Sexualitat.

Sie unterstiitzt und férdert die psychosexuelle Entwicklung des Menschen. Dies bedeutet,
Gefuhle und Bediirfnisse ausdriicken zu konnen, Sexualitat lustvoll zu erfahren und seine
sexuelle und geschlechtliche Identitat auszubilden.

Sie stellt angemessene Informationen bereit Gber die kdrperlichen, kognitiven, sozialen,
emotionalen und kulturellen Aspekte der Sexualitat, tiber Verhiitung und die Pravention von
sexuell Gibertragbaren Infektionen, HIV und sexueller Nétigung.

5
5

! vgl. Plattform Sexuelle Bildung, 2020
% vgl. WHO/BZgA, 2011

36



7. Sie vermittelt die nétigen Lebenskompetenzen, um mit allen Aspekten von Sexualitdt und
Beziehungen umgehen zu kénnen.

8. Sie verbreitet Informationen Uber den Zugang zu Beratungs- und medizinischen Leistungen,
insbesondere bei Problemen und Fragen zur Sexualitat.

9. Sie regt eine Reflexion Uber Sexualitat und unterschiedliche Normen und Werte hinsichtlich
der Menschenrechte an, damit eine eigene, kritische Haltung entwickelt werden kann.

10. Sie unterstltzt die Fahigkeit, (sexuelle) Beziehungen aufzubauen, die sich durch
gegenseitiges Verstandnis und Respekt fiir die Bediirfnisse und Grenzen des Gegeniibers
auszeichnen, und gleichberechtigte Beziehungen zu fiihren. Dies tragt dazu bei, sexuellem
Missbrauch und sexueller Gewalt vorzubeugen.

11. Sie befahigt, Gber Sexualitdt, Emotionen und Beziehungen zu kommunizieren und unterstitzt
die Ausbildung der dafiir notwendigen Reflexions-, Sprach- und Kommunikationskompetenz.

Hartnackig haltet sich dennoch vor allem unter Erwachsenen die Annahmen, eine friihe sexuelle
Bildung fiihre zu einer "Friih-Sexualisierung" von Kindern. Diese Annahme ist jedoch falsch!
Professionelle sexuelle Bildung orientiert sich wie aus den Ausziigen des Grundsatzerlasses
ersichtlich wird, an einer alters- und entwicklungsgerechten Herangehensweise und befasst sich
zudem vorwiegend mit Fragen, Themen und Interessen, die bereits im Raum sind, und nicht erst
"provoziert" werden.

Sexuelle Bildung fiihrt zu

e Einer besseren Kérperwahrnehmung

e Einer Sprache Uber Sexualitat

e Forderung der Identitatsentwicklung

e Spatere (!) erste Erfahrungen mit Erwachsenensexualitat
e Weniger Teenager-Schwangerschaften

e  Weniger ungeschitzten Geschlechtsverkehr

e Weniger sexueller Gewalt — als Opfer oder Tater!

Diese Auflistung der (Aus-)Wirkungen zeigt das Potential, welches hinter sexueller Bildung steckt und
verdeutlicht erneut die Relevanz dieser sowohl auf individueller als auch gesamtgesellschaftlicher
Ebene. Im Folgenden soll ein Uberblick {iber altersgerechte Sexuelle Bildung gegeben werden.

Kinder entdecken sich und Ihre Umgebung mit all ihren Sinnen spielerisch. Dazu gehort auch das
Entdecken des eigenen Korpers und den Korper ihrer Spielkamerad:innen. Sie nehmen wahr, dass es
unterschiedliche Korper gibt. Hierbei ist es wichtig, diesen entdeckungslustigen Zugang von Kindern
sowohl in Bezug auf Korperspiele mit anderen Kindern als auch in Bezug auf die Entdeckung und das
Ertasten des eigenen Korpers (inklusive der Geschlechtsteile) nicht zu verbieten, um sie angemessen
in ihrer Neugier begleiten zu kdnnen. Gerade deswegen missen die Regeln von Sexualitat fir
Korperspiele von Kindern gelernt und verinnerlicht werden, um kindliche Sexualitat klar von
Praktiken der Erwachsenensexualitdt abzugrenzen. Sexuelle Bildung von Kleinkindern beginnt also

>3 vgl. Hazissa, 2022
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bei der korrekten Benennung von Korperteilen, auch jenen der Geschlechtsteile. Kosenamen und
Verniedlichungen fir Geschlechtsorgane sind oft gut gemeint, zeigen aber, dass Geschlechtsteile
anscheinend nach wie vor eine Sonderstellung haben und tabuisiert werden. Zudem besteht die
Gefahr, dass Erwachsene bei Erzahlungen von Kindern Uber sexueller Gewalt, irrefiihrende Begriffe
fiir Geschlechtsteile (z.B. Schmuckkastchen als Kosename fiir Vulva) nicht als solche erkennen und
dadurch die dahinterstehende Erzdahlung eines Missbrauchs nicht erkannt wird. Wenn Kinder von
Beginn an korrekte Bezeichnungen fiir ihre Geschlechtsorgane und spater fiir Sexualitdt im
Allgemeinen haben, wird das Risiko hierfiir minimiert. Dadurch kann kindgerechtes Erleben der
eigenen Sexualitat geférdert werden. Sinnesspiele (z.B. mit Wasser oder Matsch) oder Schaukeln,
Tanzen, Hipfen, Kuscheln, etc. kénnen dabei unterstitzen.

Mit zunehmendem Alter erleben Kinder nicht nur starke Geflihle, wie beispielsweise Liebe, Wut oder
Eifersucht, sondern sie lernen auch soziale Normen und Regeln kennen. Sie schlieRen Freundschaften
und schliipfen in verschiedene Rollen, indem sie sich beispielsweise gerne verkleiden oder Familie
spielen. Sie entwickeln auch eine Vorstellung von Geschlechtsidentitdit und damit scheinbar
verbundenen Verhaltensweisen. Viele Kinder entwickeln auch bereits ein Schamgefiihl fur ihren
Koérper und beginnen, Grenzen zu setzten (z.B. Wunsch nach eigenem Waschen des Kérpers). Diese
Grenzen von Kindern sind zu achten.

Oftmals sind sie an korperlichen Vorgdangen und dem Funktionieren des eigenen Korpers interessiert.
Hier konnen Aufklarungsbiicher oder andere passende Materialien herangezogen werden, um Fragen
und Interessen in dieser Hinsicht anschaulich entgegenzukommen. Es ist wichtig, dass besonders
Fragen von Kindern ernst genommen werden und beantwortet werden. Dies zeugt von einer
respektvollen und wertschatzenden padagogischen Haltung und starkt zudem die Beziehung zum
Kind und ebenso das Vertrauen des Kindes.

Im Kleinkindalter spielen Kinder gerne Korperentdeckungsspiele (friiher: ,,Doktorspiele”). Sie sind ein
wichtiger Bestandteil kindlicher Sexualitat. Damit ist das gemeinsame und gegenseitige Erkunden von
Koérpern unter Kindern gemeint. Hier stehen Neugier und Entdeckungslust im Vordergrund. Es geht
darum, den eigenen Korper zu erkunden. Dabei lernen Kinder auch Beriihrungen und damit
verbundene Geflihle kennen und einzuordnen.

Koérperentdeckungsspiele gehoren zur normalen Entwicklung von Kindern.

Aber was ist schon ,normal“? So unterschiedlich Kinder sind, so unterscheidet sich auch ihr
Sexualverhalten. Es gibt eine groRe Bandbreite an sexuellem Verhalten im Kindesalter. Die meisten
Kinder haben sexuelle Interaktionen mit anderen Kindern. Dabei untersuchen Kinder ihren eigenen
Kérper und den Korper ihrer Spielkamerad:innen (Kérperspiele, Entdeckungsspiele, Rollenspiele,
Verkleidungsspiele usw.). Oft spielen sie das Verhalten von Erwachsenen nach, z.B. kiissen, Handchen
halten, heiraten, Kinder kriegen.

Auch wenn Korperentdeckungsspiele ein gewdhnlicher Teil

kindlicher Sexualitat darstellen, gibt es hier, wie fiir alle Spiele, Fur
Koérperentdeckungsspiele

klare Regeln. Da sich Kinder gemeinsame Regeln jedoch noch i
gibt es klare Regeln!

nicht so wie Erwachsene aushandeln kénnen, ist es wichtig,

> vgl. Freund/ Riedel-Breidenstein, 2006
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dass Erwachsene diese Regeln als Rahmen fiir eine gelungene sexuelle Entwicklung festlegen.

Regeln fiir Kdrperspiele
e Man darf niemanden zwingen.

e Es darf niemand verletzt werden. Es diirfen keine Gegenstande in
Koérperoffnungen (Po, Scheide, Nase, Ohr) gesteckt werden.

o ,Korperspiele” sjind ,,intim“ und nicht 6ffentlich. Die Schamgrenzen
Aller missen beachtet und respektiert werden.

e Kinder sollen wungefdahr gleich alt sein (bis ca. 2 Jahre
Altersunterschied).

e Praktiken der Erwachsenensexualitdit gehdren nicht zu kindlichen
,Korperspielen”.

e Wenn die Regeln von ,Korperspielen” nicht eingehalten werden,
miissen Erwachsene eingreifen.

e Hilfe holen ist kein Petzen! Kinder sollen wissen, dass sie das Recht auf
Hilfe haben.

Wann sollten Erwachsene einschreiten? Wenn...

e Kinder in ,Korperspielen” mit deutlich Uber- oder unterlegenen
Kindern verwickelt sind,

e Kinder versuchen, andere zu ,Kérperspielen” zu zwingen,
e Kinder sich selbst oder andere dabei verletzen,
e Kinder einen Geheimnisdruck aufbauen,

e Kinder andere zu Praktiken der Erwachsenensexualitdt auffordern.

WIR KONNEN WAS,
WAS IHR NICHT KONNT!

Biichertipps!

Ursula Enders / llka Villier / Dorothee Wolters Ursula Enders, Dorothee Wolters
Sina und Tim Wir kénnen was, was ihr nicht kénnt
© 2019 Zartbitter 2009 Mebes & Noack

> vgl. Freund/ Riedel-Breidenstein, 2006
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Mit Beginn des Schulalters verlagern sich kindliche , Korperentdeckungsspiele” in den eigenen
Privatbereich (Zimmer). Das liegt am Lernen sozialer Regeln und der Entwicklung eines Gefihls fir
Intimsphare (Schamgefiihl). Dies gilt vor allem in Bezug auf das Nacktsein vor anderen und
Erwachsenen. Intimitdtsgrenzen werden also zunehmend wichtiger. Das Schamgefiihl zeigt sich aber
auch darin, dass Kinder an Themen rund um Sexualitdt zwar interessiert sind, sich aber aus
Peinlichkeit haufig nicht an Erwachsene wenden wollen, oft auch, weil sie merken, dass viele
Erwachsene Hemmungen haben dariiber zu sprechen. Daraus ldsst sich auch ableiten, dass das
Sprechen Uber Sexualitat nach wie vor ein groRes Tabu darstellt und sich das auf den Umgang von
Kindern mit dem Thema und ihrer eigenen sexuellen Entwicklung Gbertragt.

Gleichgeschlechtliche Freundschaften bieten Kindern in diesem Alter oft Orientierung und das Gefiihl
von Zugehorigkeit. Auch Vorbilder werden erlebt und imitiert. Im Volksschulalter mochten Kinder
manchmal auch zeigen, wie viel sie schon wissen und somit Gleichaltrigen und Erwachsenen
beweisen, dass sie klug und aufgeklart sind. In Bezug auf Themen rund um Sexualitdt zeigt sich das
manchmal in sexualisierter Sprache oder sexuellen Anspielungen und Witzen, die sie erzdhlen, haufig
ohne dabei die dahinterliegende Bedeutung tiefer zu verstehen. In Bezug auf die korperliche
Entwicklung werden insbesondere gegen Ende des Volksschulalters erste Anzeichen der Pubertat
erkennbar. Auch erste Verliebtheit wird haufig schon erlebt (Dies kann allerdings auch in einem
friheren Alter bereits erlebt werden).

Sexuelle Bildung beinhaltet deshalb in diesem Alter vor allem die Vorbereitung auf die Pubertat.
Korperliche und seelische Verdanderungen miissen besprochen werden, um Kinder dahingehend nicht
allein zu lassen. Auch auRerhalb der Schule sollten alters- und entwicklungsgerechte Aufkldarung
gefordert werden. Zudem sollen auch soziale Fertigkeiten wie Ricksichtnahme und Empathie
gestarkt werden. Dies setzt auch eine Auseinandersetzung mit dem Ausdruck von eigenen Gefiihlen
und Bedirfnissen voraus, die erst erlernt werden miussen. Auch AnstoBe zur kritischen
Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen ist angesichts des eigenen Identitdtsverstandnisses
wichtig. Daraus wird ersichtlich, dass bereits in diesem Alter Grundsteine fiir das Fiihren von
gleichberechtigten spateren (Liebes-)Beziehungen gelegt werden.

Zudem kommt die Notwendigkeit, Kindern Medienkompetenz zu vermitteln. Viele Kinder sind am
Ende ihrer Volksschulzeit bereits in Kontakt mit nicht-kinderfreundlichen Inhalten, wie beispielsweise
Pornographie, gegkommen. Gerade in Zeiten der Digitalisierung und aufgrund von Smartphones und
leichtem Internetzugang ist dies nicht verwunderlich. Oft sind die gesehenen Inhalte verstérend fir
Kinder oder l6sen Ekel oder Angst aus. Es ist wichtig eine vertrauensvolle Beziehung zu Kindern
pflegen, um erzielen zu konnen, dass Kinder sich bei diesen und anderen Gefiihlen an uns
Vertrauenspersonen wenden kénnen, ohne dabei Angst vor Strafen haben zu missen.

Die Pubertdt setzt bei Madchen meist etwas friher ein als bei Burschen. Allen Geschlechtern
gemeinsam ist, dass Sexualhormone vor allem korperliche Veranderungen bewirken
(Langenwachstum,  Wachstum von  Geschlechtsorganen, Brustwachstum,  Stimmbruch,
Intimbehaarung, etc.), aber auch auf die Wahrnehmung und das Verhalten von Jugendlichen
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Auswirkungen zeigen. Viele Jugendliche bemerken Stimmungsschwankungen bei sich und fihlen sich
verwirrt und tberwaltigt davon.

Jugendliche werden in dieser Altersphase geschlechtsreif (1. Periode/ 1. Samenerguss), sind an
Erwachsenensexualitat interessiert und kdnnen diese auch zunehmend verstehen. Sie fantasieren
vermehrt Uber Sexualitdit und auch ihr Masturbationsverhalten kann zunehmen. (Mediale)
Darstellungen von Korpern, Beziehungen, Liebe aber auch pornographische Inhalte pragen
Jugendliche in ihrer Vorstellung von Sexualitat. Haufig |16sen diese Bilder Druck aus, weil Angst

Ill

besteht ihnen nicht zu entsprechen, nicht ,normal” zu sein und von Peers oder (potentiellen)
Partner:innen deshalb abgelehnt zu werden. Das Erleben von Zugehorigkeit ist daher eine
wesentliche Erfahrung fir Jugendliche in der Pubertat. Dadurch sind sie aber auch sehr beeinflussbar
durch die Meinung anderer Gleichaltrigen. Die eigene Verunsicherung lber die Veranderungen an
ihrem Koérper und Gefihlen fuhrt auch zur Verunsicherung, wie sie von anderen Jugendlichen und
potentiellen Partner:innen wahrgenommen werden. Das Erleben der eigenen Attraktivitat fiir andere
ist fur viele Jugendliche bestarkend und gibt ihnen Sicherheit. Dadurch achten die meisten

Jugendlichen sehr auf ihr Aussehen und ihr Verhalten vor anderen.

Die eigene sexuelle Orientierung wird fiir die meisten in dieser Altersspanne immer klarer. Auch erste
Anndherungsversuche durch Flirten finden statt. Viele Jugendliche sind in dieser Altersphase zum
ersten Mal so richtig verliebt und manchmal werden auch erste Liebesbeziehungen eingegangen.
Dabei machen manche auch erste Erfahrungen, wie Handchen halten oder sich gegenseitig Bussis
geben. Spater kommen eventuell weitere Erfahrungen wie der 1. Kuss oder erste Erfahrungen mit
Petting dazu.

Die Scham mit erwachsenen Personen (iber diese Dinge zu sprechen ist meist groR. Fir viele
Jugendliche ist es leichter sich mit Gleichaltrigen Gber diese Themen auszutauschen. In Bezug auf
Sexuelle Bildung im Rahmen von Schule sind Jugendliche meist dankbar, wenn ihre Fragen und
Anliegen mit professionellen schulexternen Personen, die sie nicht kennen, nicht wiedersehen und
von denen sie vor allem auch nicht benotet werden, behandelt werden kénnen. Dadurch wird die
Hemmschwelle sich zu einem ,,peinlichen” Thema auszutauschen gesenkt.

Wichtig ist es die Lebensrealitdat von Jugendlichen in dieser Phase nicht aus dem Blick zu verlieren:
Fir viele ist es eine schwere und herausfordernde Zeit, die viel Verunsicherung und Verwirrung mit
sich bringt. Den Selbstwert der Jugendlichen zu starken ist daher im Rahmen der sexuellen Bildung
oft genauso wichtig, wie ihre Fragen sachrichtig und unaufgeregt (auch bei eventuellen
Provokationen, die haufig aus ihrer Unsicherheit heraus entstehen) zu beantworten. Auch das
kritische Hinterfragen von gangigen und medial gepragten Vorstellungen tber Sexualitat ist wichtig.
Ein wesentlicher Teil der sexuellen Bildung sollte aber auch die Auseinandersetzung mit den
rechtlichen Rahmenbedingungen darstellen. In Osterreich sind Jugendliche ab 14 Jahren strafmiindig
und koénnen nach dem Jugendgesetz bestraft werden. Insbesondere die Aufklarung Gber rechtliche
Grenzen ist daher wesentlich, um sie zu in dieser Hinsicht zu selbstbestimmten und
verantwortungsvollen Entscheidungen zu befahigen.

Im Folgenden sollen dahingehend die Alterstoleranzklausel und das Thema Sexting kurz umrissen
werden.
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Alterstoleranzklausel:

Jugendliche sind mit 14 Jahren nicht nur strafmiindig, sondern auch ,,sexuell miindig”. Das heiRt, dass
sie selbst entscheiden dirfen, ob und mit wem sie einvernehmlichen Sex haben mochten. Die
Alterstoleranzklausel besagt, dass Jugendliche auch ab 13 Jahren Sex haben dirfen, allerdings nur,
wenn der oder die Partner:in nicht alter als 3 Jahre (=nicht alter als 16 Jahre) ist. Geschlechtsverkehr
zwischen 13- und 16-Jahrigen ist also erlaubt. Geschlechtsverkehr zwischen 13- und 17-Jahrigen
(oder alter) ist aber demnach verboten.

In anderen Landern gelten oft andere Gesetze: Hier sollten Jugendliche darauf achten, wenn sie z.B.
im Urlaub sind.

Sexting:

Der Begriff ,Sexting” schlieRt sich aus den Begriffen ,Sex” und , Texting” zusammen und meint das
(haufig gegenseitige) Zusenden von vorwiegend Nacktaufnahmen. Grinde warum Jugendliche
Sexting betreiben Kénnen vielfaltig sein: Manche wollen sich dadurch naher kennenlernen, sehen es
als Flirt an, empfinden es als gute Moglichkeit der Beziehungspflege oder gar als Liebesbeweis.
Andere nutzen Sexting zur Selbstdarstellung oder zur sexuellen Anregung. Meistens sind es mehrere
Grinde, warum Jugendliche Sexting betreiben. Es ist daher als ein Teil des Beziehungs- und
Sexuallebens mancher Jugendlicher zu sehen. Es ist daher wichtig mit Jugendlichen nicht nur die
Gefahren zu besprechen, sondern auch rechtliche Grenzen und Tipps, wie Risiken minimiert werden
kénnen.

Sexting bringt zweifellos Risiken mit sich, da Inhalte im Internet schnell verbreitet werden kdnnen
und das Loschen dieser im Nachhinein somit erschwert wird. Auch die Frage danach, was der oder
die Partner:in mit den Bildern macht, wenn die Beziehung in die Briiche geht ist eine wichtige.
Manchmal werden die im Vertrauen geschickten Bilder als Racheakt verbreitet. Nacktbilder von
unter 18-jahrigen zu verschicken ist in Osterreich verboten. Dennoch ist Sexting unter Jugendlichen
laut Gesetz erlaubt, wenn alle Beteiligten mindestens 14 Jahre alt und alle einverstanden damit sind.
Das Weiterleiten, Veroffentlichen oder auch Zeigen der Bilder an weitere Personen ist allerdings
immer verboten! Ein ,Safe Sexting” ohne Risiken gibt es nicht. Dennoch gibt es Tipps, die fir
Jugendliche hilfreich sein kénnen, wenn sie Sexting betreiben und die Risiken minimieren mochten:>®

Tipps fiir ,,Safe Sexting“:

e Zeigen statt senden

¢ Anonymisieren (Gesicht, Hintergrund etc.)

¢ Verfremden mit Bildbearbeitungstools

e Empfanger:in mit Bedacht wahlen

o Alte Aufnahmen regelmaRig |6schen

¢ Gesetzeslage beachten

¢ Fotos nicht im Internet/Cloud speichern

> Vgl. saferinternet.at
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In der spaten Pubertat entwickeln die meisten Jugendlichen eine bestimmte Unabhangigkeit von
ihren Eltern. Peers nehmen an Bedeutung zu und sind sehr wichtig fir die eigene
Personlichkeitsentwicklung.  Viele  Jugendlichen  sammeln in  diesem  Alter erste
Beziehungserfahrungen und sexuelle Erfahrungen - die einen friiher, andere spater. Nach dem
Kissen folgen haufig Erfahrungen wie das gegenseitige Streicheln vom Koérper mit, danach ohne
Kleidung, gefolgt von Pettingerfahrungen, Geschlechtsverkehr und anderen Sexualpraktiken (unter
wenigen Jugendlichen).

Fir Jugendliche ist in diesem Alter ist das Kommunizieren von Wiinschen, Bedirfnissen und Grenzen,
sowohl in eigenen Liebesbeziehungen als auch in Freundschaften und im familidren Kontext nach wie
vor ein wichtiges und zunehmendes Thema. Sie wollen, dass lhnen mit Respekt begegnet wird und
dass sie Anerkennung finden. Viele flhlen sich bereits sehr erwachsen.

Obwohl Ubereinkunft dariiber besteht, dass Sexualitit als ganzheitliches Lebensthema gilt, wird
sexuelle Bildung im Erwachsenenalter eher selten Aufmerksamkeit geschenkt. Dies hangt vermutlich
mit der Annahme zusammen, dass Erwachsensein mit psychosexueller Reife einhergehe und keine
weitere Begleitung brauche. Tatsache ist, dass auch Erwachsene jeglichen Alters sich oft Orientierung
flir ein erfillendes Sexual- und Liebesleben wiinschen.

Erikson beschreibt in seinem Modell der psychosexuellen Entwicklung die Phase der Identitat (im
Alter von 13-18 Jahren) und die Phase der Intimitat (im Alter von 19-30 Jahren). In diesen Phasen
geht es darum, eine stabile Identitdt zu entwickeln, auf deren Basis eigene Bediirfnisse mit jenen von
Partner:in abgestimmt werden kénnen und intime Beziehungen eingegangen werden kdnnen. Erst
nach dem 30. Lebensjahr, in der Phase der Generativitat, kbnne eine Balance zwischen Selbstliebe
und Liebe zu Anderen gefunden werden.”® Eriksons Modell gibt daher viel langer Zeit wichtige
Kompetenzen fir (Liebes-) Beziehungen zu entwickeln, als es gesellschaftlich oft erwartet wird.

In Bezug auf die sexuelle Bildung von Kindern und Jugendlichen spielt sexuelle Bildung im
Erwachsenenalter eine wichtige Rolle, da der eigene Umgang mit dem Thema die Art der Vermittlung
an Kinder und Jugendliche beeinflusst. Dahingehend ist neben Elternarbeit auch die Weiterbildung
von Multiplikator:innen wesentlich.

Das AusmaBR sexueller Gewalt an und unter Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen/Beeintrachtigungen/Barrieren ist enorm und deutlich héher als in der
Durchschnittsbevolkerung. Viele Tater:innen im institutionellen Kontext sind ebenfalls junge
Menschen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen/Barrieren. Fir diese Zielgruppen fehlen
spezifische sexuelle Bildungs- und Praventionsangebote ("Opfer"- und "Tater" Pravention), weshalb
diesem Missstand mit dem vorliegenden Projekt entgegengetreten werden soll.

>’ vgl. WHO/BZgA, 2011
>% vgl. Seidler, 2023

9 vgl. Erikson, 1965
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Madchen und Frauen sind von sexueller Gewalt deutlich haufiger betroffen als Manner®. Dies trifft
im Besonderen fiir Madchen und Frauen mit Behinderungen und/oder psychischen Erkrankungen zu.
In dieser Zielgruppe ist auch die Betroffenheit von Burschen und Mannern deutlich hoher als in der
Durchschnittsbevélkerung .

Nach Artikel 16 der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) sind die Vertragsstaaten verpflichtet,
alle geeigneten MalRlnahmen zu treffen, um Menschen mit Behinderungen vor jeder Form von
Ausbeutung, Gewalt und Missbrauch zu schitzen. Allerdings fehlen barrierefreie Methoden und
Informationsmaterialien fiir diese Zielgruppe. Dies bedeutet, dass Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen/Beeintrachtigungen/Barrieren nicht angemessen zum Thema informiert werden und
von der Motivation und dem Engagement einzelner Betreuungspersonen abhangig sind, um
Informationen und gegebenenfalls Hilfe zu erhalten.

Sexuelle Integritdt und Selbstbestimmung sind anerkannte Menschenrechte und gelten auch in der
Osterreichischen Gesetzgebung als schitzenswerte Rechtsgiter. Die Charta der sexuellen und
reproduktiven Rechte beinhaltet das Recht auf wissenschaftlich fundierte Sexualaufklarung,
umfassende Sexualerziehung und sexuelle Gesundheitsfiirsorge. ©

In der Realitit sieht dies fir Menschen mit Behinderungen allerdings auch in Osterreich oft ganz
anders aus. Im Artikel 23 der UN-Behindertenrechtskonvention ist das Recht auf Zugang zu alters-
(bzw. entwicklungs-) gemaRer Information sowie Aufklarung (ber Fortpflanzung und
Familienplanung verankert. Eine wesentliche Erkenntnis der Studie "Erfahrungen und Pravention von
Gewalt an Menschen mit Behinderungen"63 veranschaulicht, dass dieses Recht vielen Menschen mit
Behinderungen faktisch verwehrt wird: Nur etwa die Halfte, der in Einrichtungen der
Behindertenhilfe befragten Personen, gab an, Gber Sexualitat aufgeklart worden zu sein. In welcher
Qualitat diese Aufklarung erfolgt ist, wurde nicht erhoben. Alters- bzw. entwicklungsadaquate
sexuelle Bildung ist nicht nur essenzielle Grundlage einer selbstbestimmten und zugleich
verantwortungsvoll gelebten Sexualitat, sie ist auch ein wichtiger Baustein fiir den Schutz vor Gewalt.
So zeigt sich in der erwahnten Studie, dass Personen, die angaben, sexuell nicht aufgeklart worden zu
sein, deutlich 6fter passiv auf sexuelle Gewalt reagieren, sich also weder mitteilen noch Hilfe holen.
Die Studie deckt zudem auf, dass Menschen mit Beeintrachtigungen tber einen groRen Mangel an
Vertrauens- und Gesprachspersonen verfiigen, um tber diese Themenbereiche zu sprechen®.

Mangelnde sexuelle Bildung und fehlende Ansprechpersonen erschwert es Betroffenen von Gewalt,
sich Hilfe zu holen. Die Auseinandersetzung mit den "Regeln” fir Sexualitdit und sexuelle
Beziehungen ist aber nicht nur fiir potentiell Betroffene wichtig, sondern auch fiir potentielle
"Tater:innen". Sexuelle Bildung ist ein wesentlicher Baustein, um einvernehmliche, gleichberechtigte
und gewaltfreie Beziehungen fiihren zu kbnnen.

Uber den eigenen Kérper sowie iiber sexuelle und emotionale Bediirfnisse sprechen zu kénnen, aber
auch lber Regeln ricksichtvoller und einvernehmlicher Sexualitdt Bescheid zu wissen, bildet eine
wichtige Voraussetzung fir das sexuelle Leben. Diese Fahigkeiten bilden die Grundlage, um mit
Partner:innen einvernehmliche Sexualkontakte zu ,verhandeln” und die Wiinsche und Bedirfnisse
beider zu bericksichtigen. Zudem verringert es das Risiko, sexuell ausgebeutet und missbraucht oder
selbst sexuell Ubergriffig zu werden®. Dieser Aspekt der ,Tater:innen-Privention“ spielt eine
wesentliche Rolle in unserem Praventionsverstindnis, da haufig Schulkolleg:innen,
Mitbewohner:innen oder Gleichaltrige aus der "Peer-Group" diejenigen sind, die sexuelle Ubergriffe
und Gewalt ausiiben.

o0 Vgl. Kapella et al, 2011

o1 Mayrhofer, Mandl, Schachner & Seidler, 2019

®2 https://oegf.at/wp-content/uploads/2018/02/charta.pdf

® https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationld=718
64Vg|. Mayrhofer & Seidler, 2020

65Vgl. Krahé 2011
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Sexuelle Bildung vermittelt nicht nur das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung, sondern betont auch
die Verantwortung gegeniiber potenzieller Sexualpartner:innen. Dies hat etwa in Bezug auf
pornographischen Materialien, die fiir alle Menschen in allen Altersstufen mittlerweile problemlos
verfligbar sind, besondere Bedeutung. Sexualitat wird in Pornofilmen zu meist unverbindlich und
abgekoppelt von Beziehung oder Liebe dargestellt. Gewalttatige und Ubergriffige Szenen werden in
diesen Medien niemals problematisiert, sondern als ,,normal”“ dargestellt und vermittelt®®. Dadurch
entsteht ein unrealistisches und haufig Gibergriffiges Bild von sexuellen Kontakten. Solche "Vorbilder"
pragen die eigene Sexualentwicklung umso gravierender, je weniger fundierte Informationen, Werte
und Haltungen (iber gleichberechtigte sexuelle und emotionale Beziehungen vermittelt werden.
Sexuelle Bildung ist somit mehr als bloRe Aufklarung tiber Geschlechtsverkehr und Fortpflanzung. Sie
versteht Sexualentwicklung als einen wesentlichen Bestandteil der Personlichkeitsentwicklung und
vermittelt kommunikative, soziale und emotionale Gesundheits- und Beziehungskompetenzen. Sie
beschéaftigt sich auch mit der Reflexion von Genderrollen und mit Aspekten der Identitdt und
Diversitat.

Die Sexualaufklarung beginnt bei allen Kindern gleich, unabhangig von Entwicklungsstand oder
Beeintrachtigung. Je nachdem wie Kinder als Sauglinge gehalten, gepflegt, mit ihnen gekuschelt und
begonnen wird Korperteile im Rahmen der Pflege zu benennen, beginnt sexuelle Bildung. Sieht das
Kind die Eltern und Geschwister nackt, oder nicht? Wenn ja, lernen Kinder es leichter zuzuordnen,
welchem biologischen Geschlecht sie zuzuordnen sind. Dies ist bei Kindern mit BBB ebenso der Fall.
Grundsatzlich sollte hier kein Unterschied zwischen Kindern mit oder ohne BBB gemacht werden. Der
Unterschied, der sich in der Praxis zeigt ist der, dass Kinder ohne BBB eher nachfragen, wenn sie
etwas nicht verstanden haben. Kinder mit BBB sind hier in ihrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit oft
eingeschrankt und koénnen trotz Interesses nicht nachfragen. Kinder mit BBB brauchen sehr oft
bildlich veranschaulichte Erkldrungen um Vorginge zu verstehen®’. Durch geeignete padagogische
Materialien, kann geholfen werden, Kinder mit BBB aufzukldren, denn Liicken im Wissen U(ber
Sexualitat, Identitdt und Emotionalitdt beglinstigen das Risiko von sexueller Gewalt betroffen zu sein.

Als Eltern, Betreuer:innen, Pfleger:innen und Padagog:innen liegt es auch an lhnen, die gesunde
Entwicklung der Sexualitat von Kindern mit BBB zu férdern und zu unterstiitzen. Auch hier kénnen
wieder Unterscheidungen je nach Entwicklungsstufe getroffen werden. Insgesamt ist fir das
Kindesalter das Ermdglichen vielfaltiger Sinneseindriicke und Bewegungserfahrungen wesentlich.®®

Emotionalitat

Der Umgang mit Geflihlen ist eine zentrale Kompetenz, die in allen Bereichen des Lebens gebraucht
wird. Ein gesunder Umgang mit der eigenen Emotionalitdt erfordert in jungen Jahren entsprechende
Begleitung durch Eltern, Schule und anderen nahestehende Personen und Institutionen. Die eigenen
Geflihle zu benennen und mitzuteilen, muss gelibt werden. Dies ist nur dann moglich, wenn echte
Mitbestimmung gefordert wird (z.B. durch Kinderrechte, respektvolle Erziehungshaltung, etc.). Vor
allem Kinder und Jugendliche mit BBB, die ohnehin viel Fremdbestimmung erleben, sollte das Recht
zugestanden werden, bei Anliegen die sie selber betreffen mitzubestimmen.

66Vg|. Schrenk & Seidler 2018
& vgl. Achilles 2002

68 vgl. Mayrhofer/ Seidler, 2020
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Neugier, Scham, Unsicherheit, Eifersucht oder Verliebtheit sind Beispiele fiir Emotionen, die fir
Kinder und Jugendliche herausfordernd sein kénnen. Neben der Thematisierung von angenehmen
und unangenehmen Gefiihlen, ist es wichtig Kindern und Jugendlichen das Empfinden von
ambivalenten Gefilihlen nicht abzusprechen. Insbesondere, wenn Wiinsche und Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen nicht mit den Erwartungen von auRen (Ubereinstimmen, kdnnen
ambivalente Geflihle auftreten. Mit dieser ,Zerrissenheit” umzugehen ist genauso wie das
Anfreunden mit korperlichen Veranderungen in der Pubertat, eine Aufgabe von Heranwachsenden,
die es zu meistern gilt. Angst vor Ausgrenzung begleitet Jugendliche, weshalb erste Erfahrungen der
eigenen Attraktivitat fir Andere hier ebenso sehr wichtig flir das Selbstbild der Jugendlichen sein
konnen.® Auch hier gilt insbesondere die Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen. Durch eine
gelebte Inklusion in allen Lebensbereichen kdnnen Beriihrungsdngste und Vorurteile abgebaut
werden und alle Kinder und Jugendliche profitieren von einem gemeinsamen Miteinander. Aus
diesen Beispielen geht hervor, dass Begleitung in Form von Gesprachsangeboten unabdingbar ist.

Das Empfinden von verschiedenen Gefiihlen anzuerkennen und dementsprechend als Thema
aufzugreifen, zeugt von einer respektvollen Erziehungshaltung und starkt das Vertrauen in der
Beziehung. Vertrauen ist wiederum Voraussetzung dafiir, dass Uber schwierige Situationen
liberhaupt gesprochen wird und in weiterer Folge Handlungsoptionen erkundet werden kénnen.

Auch soziale Kompetenzen wie beispielsweise Problemlosungsorientierung, Empathie oder
Kommunikationsfahigkeiten sind fiir den Umgang mit herausfordernden Gefiihlen wichtig und daher
fir die Praventionsarbeit von groRer Bedeutung: Ein konstruktiver Umgang mit Konflikten verringert
die Gewaltbereitschaft und fordert einen respektvollen Umgang miteinander, ganz gleich in welcher
Art von Beziehung. Dadurch lernen Kinder und Jugendliche nicht nur, dass ihre Meinung und ihr
Wohlbefinden wichtig sind, sondern auch, wie ein gewaltfreies Miteinander kommunikativ
ausgestaltet werden kann. Damit wird ein Grundstein fir das gewaltfreie Flihren von eigenen
spateren (Liebes-)Beziehungen gelegt.

Auch die Unterscheidung von bestimmten Gefiihlen in verschiedenen Beziehungskonstellationen
stellt einen wichtigen Bestandteil der Arbeit zu Emotionalitdt dar. Gerade in Bezug auf die
Unterscheidung von Freundschaft, Liebe und Lust’® lassen sich ambivalente Gefiihle ebenso gut
thematisieren, wie auch Grenziiberschreitungen bis hin zu Ubergriffigkeit und Gewalt. Somit kénnen
Kinder und Jugendliche in weiterer Folge auch zum Thema Hilfe holen ermutigt werden.

Identitat

Das Bediirfnis vieler Jugendlicher, einerseits gleich wie alle anderen zu sein und doch das Gefiihl ganz
anders zu sein, begleitet viele junge Menschen. Auch wenn die Auseinandersetzung mit Fragen wie
,Wie will ich eigentlich sein?“ und , Wie mdchte ich wahrgenommen werden?”“ zum Ausprobieren
von beispielsweise verschiedenen Kleidungsstilen oder Verhaltensweisen einladen, sind viele
Jugendliche aufgrund der kérperlichen und sexuellen Verdnderungen nicht nur neugierig, sondern
auch mit Unsicherheiten konfrontiert. Gerade im Jugendalter unterstiitzt das Gefiihl von Gleichheit
und Zugehorigkeit zu einer Peer Group deshalb die Identitatsfindung’* Gesellschaftliche Rollenbilder

8 vgl. Hansen/ Wanzeck-Sielert, 2019

70 vgl. Schuch, 2021
e vgl. Hansen/Wanzeck-Sielert, 2019
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bieten heranwachsenden Kindern und Jugendlichen Orientierung und damit Sicherheit.””> Oftmals
bleiben jedoch Rollenbilder und daran gekoppelte Erwartungen unhinterfragt und fihren zu
Identitatszwangen. Stereotype und traditionelle Geschlechterrollen geben scheinbar vor, wie ,,man“
sich zu verhalten hat, um sozial akzeptiert zu werden. Kinder und Jugendliche mit BBB sind besonders
gangigen Vorurteilen und Klischees ausgesetzt (Menschen mit BBB seien nicht attraktiv, seien , ewige
Babys“ etc.). Das Aufbrechen von Rollenbildern und insbesondere das Aufbrechen von
Geschlechterrollen bietet neue Moglichkeiten der personlichen Entfaltung fir Kinder und
Jugendliche, foérdert sie darin, ihre individuelle Identitat auszuleben und wird dadurch ebenso zu
einer padagogischen Aufgabe im Sinne der Forderung von Gleichstellung in unserer Gesellschaft.

Der Bereich Identitdat umfasst daher vielfaltige Themenbereiche, die ineinandergreifen: Die Arbeit zu
Schonheitsidealen, ihrem Wandel Uber die Zeit, die Starkung des Selbstwert, das Sprechen Ulber
sexuelle Orientierung, verschiedene Beziehungs- und Familienformen und sich daraus ergebende
vielfiltige Lebensformen sind Beispiele, die dem Uberbegriff Identitdt zuzuschreiben sind und
verdeutlichen, dass Sexualitdt als Teil der Identitat zu sehen ist. Auch wenn die genannten Beispiele
nicht fiir alle Altersgruppen gleich interessant sind, leitet sich daraus die Bedeutung einer positiven
Bewertung der sexuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ab: Eine Bejahung der eigenen
Sexualitat als Teil des ,,Ich” wirkt bestarkend, hemmt Verunsicherung und férdert Selbstbestimmung.
Basis dafiir bildet - neben der Vermittlung von sachrichtigen Informationen — die Bereitschaft,
Kindern und Jugendlichen respektvoll und mit viel Einfliihlungsvermdgen zu begegnen, um sie in ihrer
Lebensrealitdt erreichen zu kdnnen. Darliber hinaus kénnen im Rahmen von Gesprachen Gber
Unsicherheiten und Lebensverdanderungen der heranwachsenden Kinder und Jugendlichen auch
Themen rund um den zunehmend wichtiger werdenden Aspekt der mentalen Gesundheit
angesprochen werden.

Sexualitat

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zum Thema Sexualitdit geht weit Uber klassische
Sexualkunde hinaus. Das Stichwort sexuelle Gesundheit umfasst beispielsweise nicht (mehr) nur
Themen wie Intimhygiene und den Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten, sondern ebenso
soziale und gesellschaftliche Themen, wie eigene Vorstellungen zu Sexualitat und ihre Ausgestaltung.
Kinder sind oft an Themen rund um Sexualitdt interessiert, wollen dies aber aus Scham vor
Erwachsenen nicht immer zeigen.”? Wahrend am Beginn der Volkschulzeit erste biologische Fakten zu
Geschlecht und Korper interessant werden, geht es spatestens gegen Ende der Volksschulzeit darum,
auf die Pubertidt vorzubereiten, um plétzliche Uberforderung mit den eigenen kérperlichen
Verdnderungen zu verhindern. Erst im Jugendalter werden Partnerschaft, erste grofRe Liebe und
eigene erste sexuelle Erfahrungen interessant. Die meisten Kinder und Jugendliche mit BBB
durchlaufen auch diese Veranderungen und sind in ihrem Interesse ebenso mit diesen Themen
konfrontiert. Sexuelle Bildung steht allen Kindern und Jugendlichen, egal ob mit oder ohne BBB zu.
Sexualitat im Kindes- und Jugendalter darf nicht mit Erwachsenensexualitdt gleichgesetzt werden.
Deshalb ist stets auf die entwicklungsgerechte Auswahl an Themengebieten und Erklarungsansatze
zu achten. Es bedarf einer angemessenen, ausdifferenzierten und sensiblen Sprache, um mit Kindern
und Jugendlichen angemessen (ber Sexualitdt sprechen zu koénnen und sie damit nicht zu
Uberfordern. Broschiiren und Blcher in ,Leicht Lesen” bieten Informationen in einfacher Sprache.

72 vgl. Schuch, 2021
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Hilfreich ist dabei ein spielerischer und lustvoller Zugang zum Thema und die Verknipfung zu den
Bereichen Emotionalitdt und Identitdt. Dadurch werden die vielseitigen Aspekte von Sexualitat
ersichtlich und es kann ein positiver Zugang zur eigenen sexuellen Entwicklung entstehen. Ein
wesentlicher Teil der Arbeit zum Thema Sexualitdt mit Kindern und Jugendlichen befasst sich auch
mit der Richtigstellung von Falschinformationen und irrefliihrenden Bildern rund um Sexualitat, die
beispielsweise durch Medien transportiert werden. Medien nehmen im Leben junger Menschen
einen groRen Stellenwert ein, da sie zur Orientierung und Verortung der eigenen Person dienen.”
Dies legt nahe, dass Medienkompetenz eine zunehmend bedeutsame Kompetenz darstellt, um
Inhalte einschatzen zu kénnen. Durch die Auseinandersetzung zu diesen Themen kénnen (Kinder
und) Jugendliche Fakten von Mythen besser unterscheiden und sich dariiber hinaus auch selbst

sachrichtige Informationen beschaffen.”

Gewalt, Recht und Hilfe holen

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen liegt in der Verantwortung Erwachsener. Es ist daher
vorrangig wichtig, die Praventionsarbeit in Form von Bewusstseinsarbeit auf Ebene der Erwachsenen
und struktureller Veranderung auf institutioneller Ebene zu fokussieren. Auf der Ebene der Kinder
und Jugendlichen selbst stellt sexuelle Bildung den Grundbaustein fiir die Pravention von sexueller
Gewalt dar. Nur wenn Kinder und Jugendliche eine Sprache fiir Sexualitdt haben, konnen sie auch
Uber erlebte sexuelle Gewalt berichten. Zudem starkt sexuelle Bildung den Selbstwert von Kindern
und Jugendlichen, wodurch Tater:innen abgeschreckt werden. In Ergdnzung dazu ist es ebenso
wichtig, mit Kindern und Jugendlichen (ber ihre Rechte zu sprechen und echte Mitbestimmung zu
fordern.

Haufig finden Ubergriffe und sexuelle Gewalt in der Familie, dem Bekanntenkreis oder in
Abhangigkeitsverhiltnissen statt. Tater:innen gehen oft gezielt vor, indem sie der/dem Betroffenen
Privilegien einrdumen, sie von anderen Kindern und Jugendlichen isolieren und Geheimnisse
aufgebaut werden. Betroffene fiihlen sich durch diese Sonderstellung oft sehr besonders. Diese
Dynamik ist fir Kinder und Jugendliche schwer durchschaubar, was die Bedeutung von
Sensibilisierung und struktureller Verdnderung auf Ebenen der erwachsenen Bezugspersonen,
Multiplikator:innen und Institutionen verdeutlicht.

Bei Menschen mit Behinderung ldsst sich feststellen, dass sie sowohl eine hohere Wahrscheinlichkeit
haben von sexueller Gewalt betroffen zu sein als auch sie selbst auszuiiben. Griinde dafiir sind
beispielsweise mangelnde Moglichkeiten der Selbstbestimmung, insbesondere in Bezug auf die
sexuelle Selbstbestimmung, mangelnde oder fehlende sexuelle Bildung und die Angewiesenheit auf
Hilfe, die sich durch Beeintrachtigung(en) ergibt und somit oft eine Abhangigkeit hervorruft.

Im Jugendalter liegt ein groBer Fokus unserer Praventionsarbeit auf Gewalt unter Jugendlichen, vor
allem in ersten Beziehungen. Sexualisierte Sprache, unerwiinschtes Zeigen von Geschlechtsteilen,
erzwungene Aufforderungen zum Angucken oder Anfassen dieser, gezieltes Begrabschen,
Verschicken oder Zeigen von Nacktbildern oder Filmen — Das und vieles mehr wird dem Bereich der
sexuellen Gewalt zugeordnet.”

7 vgl. Hansen/Wanzeck-Sielert, 2019
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Die Kriminalstatistik zeigt, dass im Jugendalter das Risiko von physischer, psychischer und/oder
sexueller Gewalt betroffen zu sein oder sie selbst auszuiiben, erhéht ist.”” Dies hangt auch mit einer
allgemein hoheren Risikobereitschaft im Jugendalter zusammen. Ebenso fiihren Unsicherheit und
uneindeutige Kommunikation Uber eigene Wiinsche und Bedirfnisse zu Missverstandnissen und
dadurch insbesondere in ersten Liebesbeziehungen zu Grenziberschreitungen und sexuell
ubergriffigem Verhalten.”® Gleichzeitig wird Gewalt unter Jugendlichen von Betroffenen oft
heruntergespielt.

Wie bereits erwahnt ist es daher wichtig, Vorstellungen von Sexualitdt und Liebe zu thematisieren
und konstruktiven Umgang mit Konfliktsituationen zu fokussieren. Vorstellungen uber Liebe,
Beziehung, Sex und Partnerschaft sind von medialen Darstellungen auf Plattformen, wie Instagram
oder TikTok, in Musikvideos, aber auch auf pornographischen Websites, gepragt. Gerade
pornographische Inhalte kénnen Kinder und Jugendliche verstoren oder I6sen Druck aus, den
dargestellten Kérpern entsprechen zu missen und gezeigte Praktiken ebenso ausleben zu missen.
Im Erkennen und Aufgreifen der dahinterstehenden Sorgen und Bediirfnissen kann Jugendlichen
neue Orientierung geboten werden. Gleichzeitig lernen sie auch, wo rechtliche Grenzen verlaufen.
Damit wird ein verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen aber auch mit der Sexualitdt von
anderen vermittelt.

Konfliktsituationen in Bezug auf Sexualitdat und Partnerschaft sind weder Anlass noch Legitimation
von Gewaltanwendung. Diese Haltung gilt es Kindern und Jugendlichen vorzuleben. Kinder und
Jugendliche mussen darin bestarkt werden, sich an Informations- und Beratungsstellen, aber auch an
sonstige (Vertrauens-)Personen, die Hilfestellung bieten kdnnen, zu wenden. Diese Hilfe in Anspruch
zu nehmen, wird fir Jugendliche wiederum nur dann moglich sein, wenn die Beziehung eine
vertrauensvolle ist. Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zum Thema Gewaltpravention ist ein
Beitrag zu einem gewaltfreien Miteinander in der Gesellschaft.

Das Thema der sexuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist kein Neues. Jedoch werden
dabei behinderungsspezifische Merkmale und damit verbundene Herausforderungen oftmals nicht
ausreichend bericksichtigt. Barrierefreie Materialen, die psychische
Beeintrachtigungen/Erkrankungen und/oder sprachliche und kulturelle Barrieren beriicksichtigen,
sind unzureichend frei zuganglich. Gesellschaftlich werden die Themen Sexualitdt und Behinderung in
vielen Bereichen nach wie vor tabuisiert, wodurch Menschen mit Behinderungen haufiger von
sexueller Gewalt betroffen sind.”® Eltern und Bezugspersonen von Menschen, die mit Barrieren im
Alltag konfrontiert sind, und jene von Menschen mit Behinderung im speziellen, sind daher oftmals
mit einer Reihe an Unsicherheiten und Angsten konfrontiert.

Um diesem Phanomen entgegenzuwirken, braucht es angepasste Informations- und
Beratungsangebote fir Eltern und Bezugspersonen von Menschen mit
Beeintrachtigungen/Erkrankungen und/oder sprachlichen und kulturellen Barrieren, fiir Betroffene
selbst als auch fiir Fachkrafte. Diese Angebote sollen Menschen in ihrer Vielfalt und ihren ebenso

7 vgl. BMI, 2021
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vielfiltigen Lebensweisen fordern, Identitdtszwiange abbauen und gleichzeitig diesbeziigliche Angste
und Unsicherheiten ernst nehmen und bericksichtigen.

Dazu braucht es auf Seiten der Anbieteriinnen eine kritische Haltung zu irrefiihrenden
gesellschaftlichen Bildern rund um das Thema Sexualitdt und eine ausdifferenzierte Sichtweise auf
die damit verbundene Komplexitdt von Sexualitdt. Neben permanenter Selbstreflexion der eigenen
Zugange und Motivationen fiir die Arbeit zu diesem Thema, ist es ausschlaggebend dabei
altersaddquat und an den Bedirfnissen und Interessen von Menschen mit
Beeintrachtigungen/Erkrankungen und/oder sprachlichen und kulturellen Barrieren orientiert
vorzugehen. Auf diese Weise kdnnen Inhalte lebensnah vermittelt werden. Freiwilligkeit und eine
vertrauensvolle Atmosphire sind Grundvoraussetzungen dafiir.** Dadurch wird ein Zugang zum
Thema ermoglicht, der in weiterer Folge einen positiven, selbstbestimmten und
verantwortungsvollen Umgang mit (der eigenen) Sexualitat fordert.

Im Rahmen des Projekts ,Pravention Barrierefrei” wurden qualitative, inhaltlich fundierte und
moglichst barrierefreie Informationsmaterialien und Methoden fir die sexuelle Bildung und die
Pravention sexueller Gewalt entwickelt. Dabei legen wir groflen Wert darauf, die Aspekte
Emotionalitat, ldentitdt, Sexualitdt, Gewalt, Recht und Hilfe holen in der Praventionsarbeit zu
bericksichtigen.

5.3.1 Korperpuzzles

Speziell fir Kinder mit Behinderungen, Beeintrdchtigungen und Barrieren entwickelte Hazissa grofie,
mehrschichtige Holzpuzzles. Die oberste Schicht zeigt ein angezogenes Kind. Die mittlere Schicht
zeigt ein nacktes Kind- entweder ein Madchen oder einen Buben. Als unterste und letzte Schicht sind
bei den Puzzles die inneren Organe eines entweder Maddchens oder eines Buben zu sehen. Um auch
intergeschlechtliche Kinder und Kinder mit anderen Identitdten (z.B. Transgender) miteinbeziehen zu
kénnen sind die Puzzleteile so angeordnet, dass die inneren Geschlechtsorgane getauscht und die
nackten Kérper beliebig zusammengesetzt werden kénnen. Zudem kdnnen Kinder auch frei wahlen,
welche Kleidung ihr Kind am Puzzle tragt. So passt dem Buben auch ein Rock und dem Méadchen der
Pullover und die Hose etc.

80 vgl. Schuch, 2021
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Im Rahmen unseres Projekts sind auch Aufklarungskartchen entstanden. 54 Aufklarungskartchen sind
fir Kinder und 41 sind flr Jugendliche ausgelegt. Zusatzlich wurden alle Kartchen in ,Leichte
Sprache” und sieben Fremdsprachen (englisch, arabisch, ukrainisch, kurdisch, rumanisch, farsi,
kroatisch) Gbersetzt.

Auf der Vorderseite der Kartchen befinden sich Gebarden und eine Braille - Schrift flr das jeweilige
Thema. Auf der Riickseite befindet sich eine genaue Erklarung zum Begriff beziehungsweise eine
Beschreibung zum Thema. Sie finden die Aufklarungskartchen auf unserer Homepage unter der
Rubrik ,Pravention barrierefrei”. Link: https://www.hazissa.at/index.php/willkommen/praevention-
barrierefrei/. Dort kdnnen Sie diese kostenfrei herunterladen und selbst in Ihrer Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen einsetzten.

Die Kartchen, die alters- und entwicklungsangepasst sind, unterteilen sich in vier verschiedene
Themenkategorien: ,Ich und meine Gefiihle“, ,Ich und mein Korper”, ,Ich und die Anderen”, ,Ich
und meine Rechte”. Sie konnen von den Kindern und Jugendlichen im Plenum vorgelesen werden, in
Kleingruppen besprochen werden oder aber auch als Ergdnzung zu untenstehenden Methoden
herangezogen werden, indem sie Begriffe erklaren und zum Weiterdenken anregen.
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Themenbereich ,Ich und die anderen“ — Kdrtchen zu Hobbies (Kinderkartchen)

Hobbies sind Aktivititen, die eine Person gerne mocht.
Das kann Malen, Lesen oder Musikh@ren sein.
Manchmal verbringt mon seine Hobbies mit onderen
Kindern gemainsam, beim FuBballspielen oder Tanzen

zum Beispiel.

Wie kann mon als Teom oder Gruppe gut
zusammenspielen? Was kann mon machen,

wenn es in der Gruppe Probleme gibt?

Werden in euren Teams Probleme besprochen und geldst?
Gibt es Regeln, was den Umgang miteinander betrifft?
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Themenbereich ,Ich und mein Kérper” — Kartchen zu Vulva (Kinderkartchen — leichte Sprache)

Vulva

English Coulnck i it Hrvatsid Wecpaieg sxd Bodmlnd sl

Die Vulva ist ein Geschlachis-tail.
Frauen haben sine Vulva, —
Sie befindet sich unter dem Bouch zwischen den Beinen.
Sie besteht ous inneren und GuBeren Yulva-lippen. - \

Ganz oben ist die Spitze der Klitoris. Diese Spitze heilt
auch Eichal. Sie ist mit einer Vor-haut geschitzt.

Wenn die Klitoris berlhrt wird, kann as kribbeln und
sich gut anfldhlen. Sie ist sehr empfindlich. = y e

Die Klitoris ist aber viel gréber als nur die Spitze. w

Sie geht weit in den Kérper hinein.

Zwischen den beiden inneren Vulva-lippen sind
zwei Offnungen: die Vaginal-8ffnung und die Harnrdhren-&ffnung.
Durch die Harnrghren-Gffnung kommt Urin hergus.

Hinter der Yulva liegt zwischen den Po-bocken dos Poloch. Dos heilt auch After.
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Themenbereich ,Ich und meine Gefiihle“ (Jugendkartchen — leichte Sprache)

E ﬂ Ambivalente

Gefuhle

R

Englizh Doutsch ok ek Hirvatil YRpalHosRa Romdni [Kurdi

JA? NEI N.?1
ot 4 et et JEIN!!!

Das erste Mal verliebt sein ist spannend und aufregend.

Aber es kann auch unsicher machen.

Denn: Oft ist es schwierig fu sagen, was angenehm und was unangenehm ist.
Manchmal trifft auch beides ru:

Berlhrungen kinmen sich gut anfdhlen, aber auch unangenehm seln.
Sprich mit deinem Partner oder dalner Partnerin darBber!

Oft fallt uns das Sprechen dber Gefdhle schwer.

Auch Gber Wilnsche beim Sex ist es oft schwer tu reden.

Oder darliber, was wir nleht méchten oder was uns mleht gefdiin
Aber: Je lEnger wir dar(iber schwelgen, desto schwleriger wird e,

Bemht euch devwegen von Anfang an, miteinander (ber eure Winsche Tu sprechen.

Ibr versteht dann besser, was die andere Person michte und was nicht,

Und eurer Partnerin oder aurem Pariner geht &5 genausa.

Lo kiinnt e suleinander Bldck-sicht nehmen. So kinnt ke euch anndhemn. So werdet ihr wertraut.
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Themenbereich ,Ich und meine Rechte” (Jugendkartchen - leichte Sprache)

N S—

beenden

A

Ergginh Dt Wt sk Hiwaluid Vgl Kimasy Esgrdl

Frigkes wir Gowall, Bafpn wir, dodd S Gewa il safSar). Du pie sues e
Mirarhitn, O s Bedebuanpen Gewai erdeen. Masovngl pelingt dus:
= Var leTmen ginander bener ennen,
& AP Ieineh Dber Gelibde b Spredan, |
& uber Wisache ynd Womtellawpen,
& il hniveh ADEkileh Fa niebinin,
& o b P L R
Aber mancha enen din nk®d - urd dis Gowait bt sichl s
Chgher wtrdl SO erhErmmser. QAR BT &5 Betier, e B mehiung Pa b,

Spreihl darbiber, werin it Cwah erlebl hast: T |
Misdchin- wnd Frasssn-bralungs-sielan heblan dabai) g
Butschen kiywen sich an Blinrer Eealungy: sielien wendan,

thaniber wprectan ot fir alie wickti: OF Tieer:in oder duher - .
Db du Giwal ¢/1E8 hatt sdel b et has. 3 _ .
Feer 1 kren Garmralt in Fukburdt verhinderd werdan, . e ]

Wenn de Gewa® eriebst, kannst Ga hier annifen: i e i i
& Mt wuf Ceahe: 147 s N

= Kirsgesr-patrul; 116 111

= Fuawen balpline pegen Gewsi: OB 217 53%
& paStusden Frades-aotrul &1 TITF 19

= J8-5Eunden Minner-noirul; SN ME 74T

* Poltaei- 158

& Pofde pid 5045 g0 1R 130
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Folgende Methodensammlung soll einen Einblick in die Art und Weise geben, wie mit Kindern und
Jugendlichen mit BBB zu Themen rund um Liebe, Beziehung, Geflihle, Sexualitdt; Pubertat, Gewalt,
Recht und Hilfe holen moglichst barrierefrei gearbeitet werden kann.

Die Methodensammlung bietet einen Uberblick iiber Methoden zu den in Punkt 5.3.7 beschriebenen
Bereichen ,Emotionalitat”, ,ldentitat”, ,Sexualitdt” und , Gewalt, Recht und Hilfe holen”. Die
Methoden sind zwar den Bereichen Volksschule, Sekundarstufel und Sekundarstufe 2 zugeteilt, sind
aber in vielen Féllen variabel einsetzbar. Es liegt im padagogischen Ermessen die Methoden so
auszuwahlen, dass sie dem Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen einer bestimmten Klasse
entsprechen. Ebenso gilt, die Methoden auf ihre Eignung in Bezug auf die Gruppendynamik einer
Klasse/Gruppe hin zu prifen.

Emotionalitat

Methode / Alter / Dauer Durchfiihrung und Material

Suchen Sie im Vorhinein moglichst vielfaltige Bilder von Personen mit
verschiedenen Korperhaltungen und Gesichtsausdriicken aus
Zeitschriften, Magazinen oder dem Internet heraus. Sie kénnen diese
auf ein dickes Papier kleben oder folieren, sodass das Material langer
erhalten bleibt. Legen Sie die Bilder in der Mitte eines Sesselkreises
auf (Ein Tuch oder eine Decke hat sich als , Kreismitte” bewahrt um
den achtsamen Umgang mit Workshopmaterialien zu verdeutlichen)

"GerhIe und Anschliefend kann jedes Kind ein Bild auswahlen, welches heute
Bedurfnisse besonders gut zu ihrer Stimmung passt oder eines, das sie anspricht.
benennen” Alternativ kann auch nach Bildern Ausschau gehalten werden, die fir

die Kinder zum Thema Liebe, Korper, Pubertét, etc. passen. Wenn kein
passendes dabei ist, kdnnen die Kinder auch ohne ein Bild ausgesucht
Volksschulalter zu haben wieder ihre Platze einnehmen.

Nun kann der oder die Gruppenleiter:in nach der Reihe die Frage
Ca. 30 Minuten stellen, warum ein Bild ausgewahlt wurde und was es mit der eigenen
Person zu tun hat. Impulsfragen dazu waren beispielsweise:

Warum hast du dir das Bild ausgesucht?

Warum gefallt dir das Bild besonders gut?

Was macht die Person in diesem Bild?

Was kdnnte das fiir eine Situation sein?

Wie geht es dieser Person in diesem Bild?

Geht es dir manchmal auch so?

Was wirdest du dir in dieser Situation wiinschen?

Wie kdnnen wir die Person in dieser Situation unterstitzen?
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Material: Abbildungen von unterschiedlichen Menschen mit

unterschiedlichen Gefilihlsausdriicken. Tuch oder Decke als

,Kreismitte”

,Emotionale
und soziale
Kompetenzen
aben”

Sekundarstufe 1

Ca. 30 Minuten

Bei dieser Methode kdnnen Kartchen mit je einer Beschreibung einer
,heiklen” Situation erstellt werden. Diese Situationen sollten an den
Lebensrealitaten der Jugendlichen ausgelegt werden. Beispiele fir
,heikle” Situationen kdnnten Konflikte unter Freund:innen oder in der
Familie sein oder auch Themen wie Liebeskummer oder
Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper beinhalten.

Die Jugendlichen begeben sich in Kleingruppen und ziehen als
Kleingruppe je ein Situationskartchen. Anschliefend koénnen sie
folgende Fragen beantworten:

Was ist die Situation?

Was denkst du dariiber?

Was glaubst du wie es dir an dieser Stelle gehen wiirde?

Was wiirdest du dieser Person raten, wenn sie dich um Hilfe bittet?

AnschlieBend werden die Ergebnisse im Plenum vorgestellt und
gemeinsam (berlegt, welche Aussagen und Vorgehensweisen in
tatsachlich

welchen konkreten Situationen

hilfreich/herausfordernd/notwendig/... sein kénnten.

Material: Kartchen mit Situationen aus der Lebensrealitdt der
Jugendlichen.

,Ambivalente
Gefuhle”

Vorwiegend
Sekundarstufe 2

Ca. 30 Minuten

Auf der Tafel oder auf einem groRen Plakat kdnnen Gefihle
gesammelt werden, die irritierend sein kénnen. Beispiele dafiir sind:
Nervositat, Verwirrung, Verliebtheit, Eifersucht, Neid, Verunsicherung,
etc. Es konnen Gefiuhle aber auch Gefiihle sein, die in manchen
Situationen angenehm und in anderen unangenehm sind oder sowohl
angenehm auch als auch unangenehm zugleich empfunden werden.

AnschlieBend konnen die Begriffe mit den Jugendlichen naher
betrachtet werden. Impulsfragen dazu sind:

In welchen Situationen kann es zu diesen Gefiihlen kommen?

An welche Satze denkst du, wenn du diese Gefiihle hast?

Wo im Koérper spiirst du diese Geflihle?

Welche Strategien kennst du, um mit diesen Gefiihlen umzugehen?
Material: Plakate (Flipchart), Plakatstifte
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|ldentitat

Methode / Alter / Dauer

Durchfiihrung und Material

,Das wertvollste
der Welt”
Volksschule

Volksschule

Ca. 10 Minuten

In dieser Methode soll der Selbstwert der Kinder gestarkt werden.
Dies kann folgender Mal3en erfolgen: Eine Box, eine kleine Truhe oder
etwas dhnliches mit einem Spiegel drinnen wird im Sesselkreis von
Kind zu Kind weitergegen. Jedes Kind darf einzeln hineinsehen. Bevor
das erste Kind hineinsieht kiindigt der oder die Gruppenleiter:in an,
das wertvollste der Welt in dieser Box, Truhe, etc. zu haben. Die
Kinder entdecken beim hineinschauen sich selbst. Anschliefend kann
besprochen werden, warum das das wertvollste der Welt sein konnte.
In weiterer Folge kann auch tGber den Umgang mit herausfordernden
Geflihlen und Themen rund um Respekt, Wertschatzung, Empathie,
etc. eingegangen werden.

Material: Box, Handspiegel

"

,Ruckenstarken

Volksschule

Ca. 30 Minuten

In dieser Methode wird am Riicken jedes Kindes ein leeres Din-A4
Blatt mit einem Stick Klebeband befestigt. Alle Kinder gehen
anschliefend durch den Raum und schreiben allen anderen Kindern
auf den Ricken, was sie an dieser Person schatzen. Es soll
ausschlieBlich Positives aufgeschrieben werden. Die Workshopleitung
muss darauf gezielt achten. Am Ende erhilt jedes Kind einen Zettel

mit starkenden Botschaften darauf.

Material: Festes Din-A4 Papier, Stifte, Klebeband

,Weil ich in der
Pubertat bin“

Sekundarstufe 1

Ca. 45 Minuten

Die Gruppe wird entweder oder in

selbstgebildete Gruppen geteilt und bekommt die Aufgabe Plakate zu

geschlechtergetrennt

gestalten: Je nachdem wie die Gruppe geteilt wurde kbnnen die

Uberschriften anders lauten:

1. Plakat: ,,Weil ich ein Madchen bin, freue ich mich auf...“, ,,Weil ich
ein Bursche bin, freue ich mich auf...“ oder ,Weil ich in der Pubertéat
bin, freue ich mich auf...”

2. Plakat: ,Weil ich ein Madchen bin, freue ich mich (noch) nicht
auf...“,: ,,Weil ich ein Bursche bin, freue ich mich (noch) nicht auf...”
oder : ,,Weil ich in der Pubertét bin, freue ich mich (noch) nicht auf...”
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Die Jugendlichen kénnen auf das Plakat schreiben was sie beschaftigt
und kénnen wahrenddessen auf verschiedene Wahrnehmungen zu
Interessen, Vorstellungen und Erfahrungen stofRen. Anschliefend
kann im Plenum gemeinsam die jeweiligen Gruppenergebnisse
diskutiert werden. Bei geschlechtergetrennten Gruppen kann auch
eventuell die Ahnlichkeiten und Unterschiede diskutiert werden.
Dadurch erfahren die Jugendlichen auch, was das andere Geschlecht
beschaftigt.

Material: Plakate, Plakatstifte

»gepackten Koffer
neu packen”

Sekundarstufe 2

Ca. 50 Minuten

Bei dieser Methode geht es um die Reflexion von (Glaubens-)Satzen,
die zu den Jugendlichen gesagt werden oder friiher oft gesagt
wurden. Dies konnen Botschaften, Merksatze, Sprichworter,
Redewendungen, Klischees, etc. sein. Die Jugendlichen werden dazu
eingeladen auf Post-lts diese Satze aufzuschreiben und in einen
Koffer, der zuvor in die Mitte eines Sesselkreises gegeben wurde, zu
legen. Alternativ kann der Koffer auch auf einem grofen Papier
ausgedruckt oder auf einem Flipchartbogen aufgezeichnet werden.

AnschlieBend wird ein Post-It nach dem anderen aus dem Koffer
gezogen und gemeinsam darliber diskutiert, inwiefern, die
aufgeschrieben Botschaften hilfreich, ermutigend oder wichtig sind.
Impulsfragen dazu waren beispielsweise:

Wird das zu Madchen ofter gesagt als zu Burschen oder umgekehrt
bzw. wird das generell zu Jugendlichen ofters gesagt als
Erwachsenen? Etc.

Wer sagt das vor allem?

Was l6st das in dir aus, wenn du das horst? / Was denkst du dartiber?
Was ist hilfreich/ermutigend/demotivierend/... daran?

Was wiirdest du lieber anstelle dieses Satzes horen?

Nach einer Diskussionszeit wird entschieden, ob das Post-It mit dem
(Glaubens-)Satz im Koffer bleiben soll oder nicht. So wird mit jedem
Post-It fortgefahren. Da einige Satze sehr wahrscheinlich aussortiert
werden, kann anschlieBend entweder weiterhin gemeinsam, oder
jede:r fiir sich Gberlegen, welche (Glaubens-)Satze stattdessen in den
Koffer aufgenommen werden sollten. Es ist auch moglich, dass
gemeinsam aussortiertes fiir einzelne Jugendliche wichtig ist, weshalb
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sich dieser Schritt als Einzelarbeit mit dem Hinweis darauf anbietet.

Wichtig ist, genug Zeit flir diesen Prozess einzurdumen, weil es
manchmal eine Zeit dauern kann, bis den Jugendlichen Beispiele
einfallen. Zudem ist es essenziell, darauf zu achten, dass sich niemand
dazu gedrangt fihlt bei dieser Methode eigene Glaubenssdtze
offenbaren zu missen.

Material: Koffer/ Box/ Plakat mit aufgemalten Koffer, Post- Ist, Stifte

Sexualitat

Methode / Alter / Dauer

Durchfiihrung und Material

,Korperpuzzle”

Volksschule

Ca. 20 Minuten

Speziell fiir Kinder mit Behinderungen, Beeintrachtigungen und
Barrieren entwickelte Hazissa grofle, mehrschichtige Holzpuzzles
(Madchen und Bub). Die oberste Schicht zeigt ein angezogenes Kind.
Die mittlere Schicht zeigt ein nacktes Kind. Als unterste und letzte
Schicht sind bei den Puzzles die inneren Organe zu sehen. Um auch
intergeschlechtliche Kinder und Kinder mit anderen Identitdten (z.B.
Transgender) miteinbeziehen zu koénnen sind die Puzzleteile so
angeordnet, dass die inneren Geschlechtsorgane getauscht und die
nackten Korper bzw. die Kleidung beliebig zusammengesetzt werden
kénnen.

Material: Holzpuzzle (Projekt barrierefrei)

,Begriffskette”

Volksschule
Sekundarstufe 1

Ca. 15 Minuten

In dieser Methode nennen die Kinder nacheinander einen Begriff, den
sie mit Liebes-, Beziehung und Sexualitdt in Verbindung bringen. Der
Anfangsbuchstabe des Begriffs richtet sich jeweils nach dem letzten
Buchstaben des vorherig genannten Begriffs. Bei jedem Begriff
werden Vorstellungen der Kinder zum Thema ersichtlich, die man
ndher besprechen kann. Es ist wichtig, die Kinder fiir ihre gewahlten
Begriffe nicht zu kritisieren, damit moglichst viele Begriffe genannt
werden und auch ,schwierige” Begriffe (z.B. vulgdre Sprache) naher
thematisiert werden kann.

60




,Wascheleine
Verhitungs-
mittel”

Sekundarstufe 1

Ca. 45 Minuten

Es gibt viele Verhitungsmittel gegen Schwangerschaft und einige
gegen Geschlechtskrankheiten. Im Vorfeld werden Kartchen mit
jeweils einer Abbildung und Bezeichnung eines Verhitungsmittels
vorbereitet und die jeweiligen Vor- und Nachteile, Kosten, Sicherheit
und Anwendung herausgearbeitet. Auch noch relativ unbekannte
Verhitungsmittel, wie zum Beispiel ein Lecktuch, oder auch Nicht-
Verhitungsmittel, wie zum Beispiel Coitus Interuptus, konnen
miteinbezogen werden. Die Jugendlichen koénnen nun die
Verhitungsmittel nach Sicherheit entlang einer durch den Raum
gespannten Schnur anordnen versuchen. Dadurch kann das Thema
Verhitung in Bezug auf Fakten und Mythen spielerisch erarbeitet

werden.

Material: Wascheleine, Bilder mit Verhlitungsmittel

,Blackbox”

Sekundarstufe 1 + 2

Ca. 90 Minuten

Bei dieser Methode kdénnen Jugendliche anonym Fragen zu Themen
rund um Sexualitat stellen. Dabei bekommt jede:r Jugendliche Zettel
(mind. Post-It GréRe), um eine oder mehrere Fragen aufzuschreiben.
Ohne den Namen darauf zu vermerken wird dieser Zettel von den
Jugendlichen in eine Box geworfen. Sollte ein:e Jugendliche:r keie
Frage haben, sollte dennoch ein Zettel eingeworfen werden, damit die
Anonymitat gewahrt wird. Nach schiitteln der Box wird ein Zettel nach
dem anderen aus der Box gezogen und von der Gruppenleitung fir
alle beantwortet. Es ist empfehlenswert, die Fragen vorher z.B. in der
Pause thematisch zu sortieren und sich im Vorfeld Gedanken {iber die
Antworten zu machen.

Material: Kartonschachtel mit Schlitz, Zetteln in gleicher GréRe und
Farbe

,Beziehungs-
kuchen”

Sekundarstufe 2

Ca. 30 Minuten

In dieser Methode wird mit den Jugendlichen gemeinsam
Vorstellungen von Sexualitat erarbeitet, was es fiir eine Beziehung
braucht. Dazu wird die Metapher des Kuchens genitzt: Welche
Zutaten braucht eine gute Beziehung (Kompromisse eingehen,
Umgang mit Frustration und Enttduschung, eigene Werte leben,
Selbstachtung, Konfliktlésekompetenzen usw.)? Und welche Zutaten
verderben den Beziehungskuchen (starke Eifersucht, Kontrolle, usw.)?

Beispiele fiir Begriffe, die haufig von Jugendlichen genannt werden:
Liebe, Eifersucht, Lust, Zuneigung, Zeit flreinander, Sex, Nervositat,
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Vertrauen, Sympathie, Freude, Aufregung, Leidenschaft,
Zufriedenheit, Uberraschung, etc.

Gemeinsam konnen so diese und weitere ,Zutaten” reflektiert
werden. Impulsfragen, um die Diskussion anzuregen, waren
beispielsweise:

Wieso glaubst du ist das eine wichtige/weniger wichtige Zutat in
guten Beziehungen?

Gibt es fiir dich ein zu viel/zu wenig von dieser Zutat in Beziehungen?
Und wenn ja, wie kdnnen wir darauf reagieren?

Wie sehen das andere?

,Schritte zum
ersten Mal“

Sekundarstufe 2

Ca. 30 Minuten

Bei dieser Methode werden die Teilnehmenden dazu aufgefordert,
gemeinsam in Kleingruppen zu (Uberlegen was zwischen dem
Kennenlernen einer Person und dem ersten Mal Sex mit einer Person
alles ,passiert”. Die Aufgabe ist es jeden dieser Schritte auf je einem
Post-it aufzuschreiben und die Post-Its anschlieBend in eine
Reihenfolge zu bringen, welche eine Art Ablauf darstellen sollen.
Dieser Ablauf zeigt daher eine Idealvorstellung von Sexualitat.
AnschlieBend wird das Ergebnis jeder Kleingruppe im Plenum
vorgestellt und gemeinsam reflektiert. Ziel ist es die verschiedenen
Schritte zu in Hinblick auf ihre Wichtigkeit zu diskutieren.

Als Gruppenleitung ist es wichtig, keine dieser Wege als allgemein
richtig oder falsch zu bewerten. Respekt vor den Meinungen,
Einstellungen und Vorstellungen der Jugendlichen ist wesentlich,
wahrend diese gleichzeitig auch kritisch betrachtet und diskutiert
werden koénnen. Die Jugendlichen sollen dazu angeregt werden,
dariiber nachzudenken, welche Werte ihnen wichtig sind und welche
Art der Liebesbeziehung sie fihren mochten.

Diese Methode kann auch geschlechtergetrennt durchgefiihrt
werden, wenn es die Einteilung der Gruppen ermdoglicht. Somit
kénnen auch geschlechtsspezifische Unterschiede ersichtlich werden.

Material: Post Ist, Stifte

Gewalt / Recht / Hilfe holen

Methode / Alter / Dauer Durchfiihrung und Material
,Helfende Hand”
Jedes Kind bendtigt ein weilles Din A4 Blatt und einen Stift. Die eigene
Volksschule Hand kann nun mit Hilfe des Stifts abgezeichnet werden.
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Ca. 20 Minuten

AnschlieBend kann jedes Kind fiir sich tberlegen: ,,Welche Personen
helfen mir, wenn es mir nicht gut geht?“. In jeden Finger kann der
Name einer Person hineingeschrieben werden, sodass am Ende das
leere Din A4 Blatt eine , helfende Hand” darstellt mit den individuellen
Vertrauenspersonen eines jeden Kindes. Die Zeichnung kann mit nach
Hause genommen und an einem sichtbaren Platz gehdngt werden,
sodass die Kinder stets an ihre Vertrauenspersonen erinnert werden.

Material: Din A4 Blatter, Buntstifte

,Kinder haben
Rechte”

Jede Altersstufe

Ca. 45 Minuten

Kinder haben Rechte, die ihnen vermittelt werden sollten. Eine
Moglichkeit ist es, je ein Bild zum jeweiligen Kinderrecht
herauszusuchen und mit den Kindern oder Jugendlichen diese Bilder
zu betrachten und zu diskutieren:

Was ist dargestellt?

Wie geht’s den Personen?

Kennst ihr dhnliche Situationen?

Was kann wer jeweils in dieser Situation tun?

Die wichtigsten Kinderrechte sind:
e Recht auf Gleichheit
Recht auf Bildung

e Recht auf Gesundheit

e Recht auf Schutz vor Gewalt

e Recht auf Spiel und Freizeit

e Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht

e Recht auf besondere Fiirsorge und Férderung bei Behinderung
e Recht auf freie MeinungsduRerung und Beteiligung

e Recht auf Zugang zu Medien

e Recht auf Schutz der Privatsphare und Wirde

Material: Der Altersstufe angepasste Bilder die die Kinderrechte
darstellen.

H [
»oexting
Sekundarstufe 1

Ca. 30 Minuten

Um mit Kindern Uber Sexting zu sprechen, bieten sich konkrete
Beispiele zur Schwerpunktsetzung an.

Zum Beispiel eine , Anlassgeschichte von Lena“:

,Lena ist 14-Jahre alt und hat seit einigen Wochen einen Freund, den
sie noch nie personlich getroffen hat, mit dem sie aber oft Uber
Whats-App und Co. schreibt. Nun mochte er, dass Lena ihm Fotos von
sich schickt, auf denen sie nur einen Bikini oder Unterwasche tragt.
Lena will das eigentlich nicht, hat aber auch Angst, ihn zu verlieren,

63




wenn sie nicht tut, worum er sie bittet.”®

Anhand dieser Beispielgeschichte kdnnen nun ambivalente Gefihle
besprochen werden, Cyber- Grooming allgemein aufgegriffen werden
und auch die rechtliche Situation zu Sexting geklart werden. Es kann in
weiterer Folge auch (berlegt werden, wie die Geschichte weitergeht
und die Risiken, die damit einher gehen, diskutiert werden.

,Alles Porno”

Sekundarstufe 2

Ca. 60 Minuten

Bei dieser Methode geht es darum, die Unterschiede zwischen realer
Sexualitdt und Pornographie als Film zu erkennen. In der Mitte des
Sitzkreises liegt ein Flipchartbogen auf dem zwei Menschen
symbolisch als Strichmenschen gezeichnet werden. Diese sollen die
Personen, die vor der Kamera stehen zeigen, d.h. den Telil
symbolisieren, der fir Pornographienutzer:innen als Endprodukt
ersichtlich ist. In weiterer Folge werden die Jugendlichen dazu
aufgefordert zu Uberlegen, was zu einem Pornofilm noch alles
dazugehort. Die Workshopleiter:innen zeichnen mit den Plakatstiften
die Ideen dazu, z.B.: Kameramann:frau, Tontechniker:in,
Medikamente/ Drogen/ Alkohol, andere Schauspieler:innen,
Hilfsmittel fir Ejakulat usw.

Dabei steht nicht die Zeichnung an sich im Vordergrund, sondern, das
was erarbeitet wurde und wofiir die einzelnen Teile stehen.

Impulsfragen zur Diskussionsanregung:

e Ist es unter diesen Bedingungen tatsiachlich so toll fir die
Darsteller:innen Pornofilme zu drehen?

e Entspricht das einer realen Sexualitat?

e  Wie glaubt ihr, ist der Umgang miteinander am Filmset?

e Was konnten die Gefahren fiir Jugendliche sein, wenn sie diese
Filme sehen?

e Wie ist der richtige Umgang mit Pornographie (auf Gesetze
hinweisen: Pornos unter 18 Jahren sind verboten!)

Material: Flipchartbogen, Stifte,

8 Vgl. Methodensammlung Kinderfreunde, o0.J.; abgewandelt von Hazissa
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Solange Kindern die ,,Regeln der Sexualitat” einhalten und Jugendlichen zuséatzlich die dsterreichische
Gesetzeslage bezliglich ihrer Sexualitat bekannt ist, ist gegen altersentsprechenden spielerischen (bei
Kindern) und auch lustvollen (bei Jugendlichen) Interaktionen im Bereich der Sexualitdt nichts
einzuwenden. Sehr viele Kinder, vor allem gehauft im Kindergartenalter mit ca. 4- 5 Jahren, wollen
ihren eigenen und die Korper anderer Kinder entdecken. Dabei sind Anschauen und Angreifen im
Rahmen ,,normaler” kindlicher Sexualitdt nichts Verwerfliches und sind sogar als wichtig fiir die
Personlichkeits- und Identitatsentwicklung zu erachten. Im Jugendalter werden durch die Pubertéat
andere Themen interessant und die kindliche Sexualitdt steht im Wandel zur Erwachsenensexualitat.
Im Jugendalter werden erste Erfahrungen mit Erwachsenensexualitit gesammelt. Der
Beziehungsaspekt riickt in den Vordergrund. Auch dies sind voéllig normale Entwicklungen die zum
Erwachsenwerden dazugehoren.

Dem Bewusstsein einer gesunden psychosexuellen Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen geht
auch das Bewusstsein einher, dass es sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe bis hin zur Gewalt
unter Kindern und Jugendlichen kommen kann. Der eigene Zugang zu Sexualitat und das Wissen tber
die kindliche Sexualitdt sind Voraussetzung fir die Wahrnehmung von Grenzverletzungen,
Ubergriffen und Gewalthandlungen unter Kindern und Jugendlichen.

Ahnlich wie bei Erwachsenen unterscheiden wir bei Kindern unter sexuellen Grenzverletzungen und
Ubergriffen. Mit einem Alter ab 14 Jahren und der einhergehenden Deliktsfahigkeit bzw.
Strafmiindigkeit wird nicht mehr von sexuellen Ubergriffen unter Kindern gesprochen, sondern von
strafrechtlich relevanten sexuellen Gewalthandlungen. Mit 14 Jahren miussen sich Jugendliche ihrer
Verantwortung bewusst sein und Ulber ihre Rechte und auch lber die Gesetze die sie betreffen
Bescheid wissen.

Grenzverletzungen und Ubergriffe unter Kindern stellen jedoch eine piadagogische Herausforderung
dar. Dies zeigt auf wie wichtig es ist Grenzverletzungen und Ubergriffe unter Kindern ernst zu
nehmen und situationsangepasst padagogisch zu Handeln.

Um padagogisch angemessen Handeln zu kdnnen, missen wir zunachst einordnen, ob die Situation
eine Grenzverletzung, oder ein Ubergriff unter Kindern darstellt.

Sexuelle Grenzverletzungen unter Kindern:®

Unter sexuellen Grenzverletzungen unter Kindern werden Interaktionen im Bereich der Sexualitat
verstanden, die aus Unwissenheit Uber die Regeln der Sexualitat, oder Unabsichtlichkeit aus dem
Ruder gelaufen sind. Diese Grenzverletzungen kdnnen unter Situationen im Uberschwang oder in
gekippten Situationen unterschieden werden.

Im Uberschwang ausgefiihrte sexuelle Grenzverletzungen sind Situationen in denen, vor allem sehr
junge Kinder, etwas zu ungestiim oder ungeschickt agieren z.B. zu festes Ziehen am Penis des

8 vgl. Freund/ RiedI- Breidenstein, 2006
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mitspielenden Kindes oder das Zwicken in die Brustwarze etc. In diesen Fallen reicht oft ein Hinweis
von Erwachsenen, dass mehr Vorsicht und Achtsamkeit bei Kérperentdeckungsspielen geboten sind.

Von gekippten Situationen sprechen wir, wenn Kinder Kérperentdeckungsspiele miteinander spielen
und plotzlich ein Kind eine unerwiinschte Handlung durchfiihrt z.B. Das Fieberthermometer wird in
den After oder die Scheide eingefiihrt. Das Spiel war bis zu diesem Zeitpunkt fiir alle Beteiligten ok
und , kippte” mit dieser Handlung. Das Ubergriffige Kind hatte diesbeziiglich weder bdsen Absichten,
noch den Wunsch das betroffene Kind abzuwerten. Trotzdem erfordern solche Situationen das
Eingreifen von Erwachsenen.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern:

Werden Korperentdeckungsspiele oder sexuelle Handlungen durch Druck und Drohung veriibt,
sprechen wir von Ubergriffen unter Kindern. Das Ubergriffige Kind versucht durch ebendiese Mittel
eine Machtposition einzunehmen. Druck und Drohungen bis hin zu Erpressungen werden bewusst
eingesetzt um das betroffene Kind zu unterdriicken (z.B. du gehdrst nicht zu unserer Gruppe, wenn
du ... nicht machst, dann...).

Einen  moglichen Interventionsplan  Gber das Erwachsene haben die Verpflichtung

Einschreiten und weitere padagogische bei Grenzverletzungen und
Ubergriffen unter Kindern

Vorgehensweisen bei Grenzverletzungen und ) i
einzuschreiten.

Ubergriffen unter Kindern finden sie unter dem Punkt
4.13.1 Interventionsplan 3: Wenn Ubergriffe
beobachtet werden.

Der GroRteil der Jugendlichen hat eine romantische Vorstellung von ihren ersten Liebesbeziehungen
und sexuellen Erfahrungen: abenteuerlich und aufregend, gleichzeitig auch vertrauens- und liebevoll.
Tatsachlich machen jedoch viele Jugendliche neben schénen Erfahrungen auch Gewalterfahrungen in
ihren ersten Liebesbeziehungen.

Jugendliche (iben erst ,beziehungsfiahig” zu werden. Das heiRt, dass Fahigkeiten wie
Ricksichtnahme, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenz oder der Umgang mit
herausfordernden Gefiihlen wie Frustration oder Eifersucht, haufig ebenso noch gelibt werden
miissen. Diese Kompetenzen stellen jedoch unter anderem die Voraussetzung fiir gleichberechtigte
und vor allem gewaltfreie (Liebes-)Beziehungen dar. Daraus lasst sich ableiten, dass Jugendliche darin
bestarkt werden missen, die soeben genannten Fahigkeiten und soziale Kompetenz im Allgemeinen
zu erlernen und umzusetzen. Dann koénnen auch Gesprdache uber sexuelle Wiinsche und
Vorstellungen in der Liebesbeziehung ausgetauscht und Uber diese verhandelt werden. Nur wenn
alle Beteiligten sich gehort und gesehen flihlen, kann Konsens und damit einvernehmliche sexuelle
Erfahrungen erst entstehen.

8 vgl. Seidler, 2023
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Haufig passiert Gewalt in Teenagerbeziehungen wechselseitig, sodass nicht von klaren Abgrenzungen
zwischen Tatern und Opfern gesprochenen werden kann. Die Anzeigebereitschaft bei Gewalt unter
Jugendlichen ist sehr gering. Griinde dafiir konnen fehlendes Vertrauen in die Polizei sein oder auch
Einstellungen, wie, dass dies innerhalb der Peer-Group zu regeln sein misse. Deswegen wenden sich
vermutlich jene Jugendliche, die Gewalt erlebt haben, vorwiegend an Freund:innen. Mit den Eltern
sprechen die meisten Jugendlichen bei Gewalterfahrungen statistisch betrachtet nicht, mit
Padagog:innen noch seltener, obwohl Schule als haufiger Ort der erlebten Gewalt genannt wird. Eine
weitere Begriindung, warum eine Anzeigebereitschaft bei Gewalt unter Jugendlichen und auch das
Berichten davon sehr niedrig ist, konnte auch die Tatsache sein, dass Jugendliche beim Versuch
Erwachsenen davon zu erzahlen, haufig eine Mitschuld von diesen zugeschrieben bekommen Dies
geschieht durch Satze wie z.B. ,,Wieso hast du nicht ,Nein’ gesagt?“, ,,Deswegen sollst du nicht allein
im Dunklen gehen” oder ,Das passiert, wenn du nicht aufpasst.”. Der Grof3teil der Betroffenen
nehmen daher keine professionelle Gewaltberatung in Anspruch.

Das zeigt, warum es wichtig ist Jugendliche darin zu bestarken, sich gegenseitig zu unterstitzen und
aufzuklaren in welchen Fallen dennoch Hilfe von auBen notwendig ist. Dazu ist es wesentlich sie tGber
ihre Rechte, rechtliche Grenzen, sich daraus ergebende Verantwortlichkeiten und vor allem aber
auch tber Informations- und Beratungsstellen aufzuklaren, um Orte zu vermitteln, die Hilfestellung
bieten konnen. Diese und angemessene bzw. institutionsangepasste gewaltvorbeugende
Malnahmen auf breiter Ebene sind Bestandteile in strukturellen Verankerungen.

Jugendliche weisen ein entwicklungsbedingtes Risikoverhalten (Beispiele sind Alkoholkonsum,
Rauchverhalten, Drogenkonsum, riskantes Fahrverhalten, etc.) auf. Das Austesten von Grenzen ist fiir
viele Jugendliche notwendig, um sich selbst in der eigenen Personlichkeit zu entwickeln und
Selbstwirksamkeit zu verspiren.

Generell erhohte Risikobereitschaft umfasst auch erhohte sexuelle Risikobereitschaft, die
Jugendliche Gefahren aussetzten kann. Darunter kénnen auch sexuell belastigendes Verhalten und
sexuell gewalttatiges Verhalten fallen.

Krahé kommt zum Schluss, dass es riskante ,sexuelle Skripts“ gibt, die das Sexualverhalten
beeinflussen. Darunter fallen z.B. die Bereitschaft zu unverbindlichen Sexualkontakten, sexuelle
Interaktionen unter Alkohol- und Drogeneinfluss oder auch uneindeutige Kommunikation mit
potentiellen Sexualpartner:innen. In Bezug auf letzteres beschreibt Krahé, dass ein ,Nein”
problematischer Weise von Partner:innen nicht immer als ,,Nein“ gedeutet werden kann. Anhand der
weiblichen Sozialisation wird ersichtlich, dass insbesondere Madchen manchmal ,,Nein“ zu sexuellen
Praktiken sagen, nicht, weil sie es nicht selbst wollen, sondern aus Angst als , leichtes” Madchen zu
gelten. Dies nennt Krahé auch ,token resistence”. In diesem Fall kommt es zu Doppelbotschaft
(Gesagtes widerspricht Korpersprache) und das Gegeniiber kann sowohl ein ,Ja“ als auch ein , Nein“
interpretieren. Dadurch ergeben sich haufig Grenziiberschreitungen und Fremdbestimmung bis hin
zu Gewalt. Umgekehrt sagen Jugendliche oft auch ,Ja“ zu Praktiken, die sie in Wahrheit gar nicht
machen wollen. Grund dafir ist oft der Wunsch nach Dazugehdérigkeit, das Erfahren von Attraktivitat
flir den oder die potentielle:n Partner:in oder auch die Sorge Erwartungen zu enttduschen. Dies
bezeichnet Kraheé als ,compliance”. Auch hier begiinstigt unklare Kommunikation das Erleben von
Gewalt.

8 vgl. Krahé, 2011
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An Krahés Erlduterungen wird klar, dass die Grenze zwischen Selbst- und Fremdbestimmung nicht
immer klar gezogen werden kann. Die Abgrenzung zwischen gesunden und toxischen Beziehungen ist
also durch einen Bereich gekennzeichnet, der nicht selbstbestimmt, aber scheinbar auch nicht der
Gewalt zugeordnet wird. Das wirft auch die Frage auf, wie viel Fremdbestimmung in einer Beziehung
akzeptabel bzw. wie viel Selbstbestimmung notwendig ist. Zudem kommt, dass TDV oft wechselseitig
ist und stark mit Geschlechterrollen und Gewaltakzeptanz durch geschlechtsspezifische
Legitimationen von Gewalt zusammenhangt. Fir die Pravention bedeutet das auch, dass diese
Muster kritisch beleuchtet, diskutiert und abgebaut werden missen.

Neben korperlicher Gewalt gibt es noch andere Formen. Die hdufigste Form von Gewalt, von der
Jugendliche betroffen sind, ist psychische Gewalt. In Bezug auf Liebesbeziehungen im Jugendalter
duRert sich das haufig in Form von digitaler Gewalt.

Das sogenannte ,Monitoring” kommt dabei besonders haufig als eine mogliche Form der
psychischen Gewalt in ersten Liebesbeziehungen vor. ,Monitoring” meint im weitesten Sinne die
Kontrolle des oder der Partner:in. Dabei werden Partner:innen gezwungen Passworter von sozialen
Medien auszuhéandigen, ihre Nachrichten werden von Partner:innen gelesen, ihr Kontakt zu Familie
und Freund:innen kontrolliert oder es werden sogar Apps auf Smartphones installiert, um den
gegenseitigen Standort Gberwachen zu kdnnen.

An diesen Beispielen ldsst sich erkennen, dass die Privatsphare von Partner:innen nicht gewahrt wird.
Oft wird dies zwar als Belastung wahrgenommen, aber das stark kontrollierende und daher in der
Selbstbestimmung auch einschrankende Verhalten nicht als Gewalt gedeutet. Haufig dient das
Gefihl der Eifersucht als Legitimation einer solchen Vorgehensweise und wird nicht weiter kritisch
hinterfragt. Bei Betrachtung der Annahme vieler, dass Eifersucht zur , echten Liebe” dazugehore, ist
dies nicht verwunderlich. Dies betont erneut wie wichtig es ist mit Jugendlichen {ber ihre
Vorstellungen von Liebesbeziehungen zu sprechen und diese kritisch zu hinterfragen.

Auch verbale Herabwiirdigungen, Drohungen, Erpressungen mit zum Beispiel im Vertrauen
versendeten Nacktfotos und Cyber-Mobbing im Allgemeinen treten als digitale Gewalt in Sozialen
Medien auf. Neben allen Vorteilen, die digitale Moglichkeiten eréffnen, gilt es daher auch tber die
Risiken dieser aufzuklaren. Medienkompetenzfordernde Angebote nehmen diese Bandbreite an
Chancen und Herausforderungen in den Blick.

Auch in Institutionen mit fachausgebildetem Personal, von Kindergarten (ber Schulen bis hin zu
Pflegeeinrichtungen, kénnen sexuelle Gewalthandlungen stattfinden. Menschen die in Institutionen
wohnversorgt werden oder einer umfassenden Pflege bedirfen sind besonders gefdahrdet sexuelle
Gewalt zu erleben. Dahingehend ist neben den eingangs erwdhnten Begriffen und Definitionen
beziglich sexueller Gewalt, die Beleuchtung struktureller Gewalt und ihre Auspragung
beziehungsweise Auswirkung in Institutionen malRgeblich relevant. In Folge dessen missen
Fachkrafte tber das Ausmall institutioneller Gewalt bewusst sein um eine Sensibilisierung in diesem
Bereich zu erlangen und die Bereitschaft fir die Erstellung von Schutzkonzepten und besuchen von
Weiterbildungen herzuleiten.

& vgl. Seidler, 2023
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Strukturelle Gewalt geht wie viele andere Formen von Gewalt nicht primar von einem handelnden
Subjekt (Tater:in) aus, sondern ist in das Gesellschaftssystem eingebaut. Ungleiche
Machtverhaltnisse und folglich ungleichen Lebenschancen der Menschen, auch wenn es subjektiv
nicht so empfunden wird, werden als strukturelle Gewalt definiert z.B. Geschlechterungleichheit,
Rassismus, Diskriminierung, Klassismus, Sexismus, etc.

Johan Galtung hat zu Beginn der 1990er Jahre das Gewaltdreieck beschrieben. Die Kulturelle Gewalt
spiegelt die Grundhaltung der Gesellschaft gegeniliber einzelnen Personengruppen wider (z.B.:
negative Vorurteile gegenliber Menschen mit Behinderung). Strukturelle Gewalt in Institutionen
passieren oft prozesshaft und Betroffene sind sozusagen ,Opfer des Systems”. Mangelnde
Ressourcen, geringe Fachlichkeit des Personals oder ,Betriebsblindheit” konnen dazu fiihren, dass es
zu direkter Gewalt beziehungsweise personeller Gewalt kommen kann. Hier wird deutlich, dass
Gewalt ein prozesshaftes Geschehen ist und meist keine ,,spontane” Handlung darstellt.

Kulturelle Gewalt

Strukturelle Gewalt Direkte Gewalt

Auch Goffman beschrieb in den 1970er Jahren schon die Auswirkungen totaler Institutionen auf ihre
,Insassen”. Totale Institutionen sind somit Einrichtungen die folgende Merkmale aufweisen:

Die Lebensbereiche von Wohnen, Beruf und Freizeit sind nicht getrennt, sondern befinden sich
innerhalb der Institution. Den Menschen die dort leben, ist es nicht moglich sich auRerhalb der
Einrichtung zu bewegen. Diesbeziiglich sind auch kein Einblick und keine Kontrolle von aufRen
moglich, da die Einrichtung isoliert von der ,,AuBenwelt” erscheint. Das ist problematisch, da es den
Bewohner:innen nicht moglich ist Hilfe zu holen, wenn sie Gewalt erfahren. In einer ,totalen
Institution” gibt es auch keine Moglichkeit der Beschwerde oder Mitbestimmung. Entscheidungen
werden von einer zentralen Autoritat getroffen und das Leben der Menschen und ihre Bediirfnisse
birokratisch geregelt. Die Bewohner:innen miissen sich den regeln und Vorgaben der totalen
Institution unterordnen und dem von oben geplanten und kontrollierten Tagesablauf fligen. Diesem
Machtungleichgewicht zwischen Bewohner:innen und dem Personal 6ffnet Gewalt innerhalb der
Institution Ttr und Tor.*’

% vgl. SoRdorf, 2008
& vgl. Goffman, 1961
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Auch die Geschichte der 6sterreichischen Heimerziehung ist ein Paradebeispiel totaler Institutionen.
Rigide zeitliche und rdumliche Strukturen sowie ein Netz von Ge- und Verboten, die mit strengen
Strafen bedroht waren, kennzeichneten die Lebenswirklichkeit der Kinder. Geschwisterkinder
wurden voneinander getrennt und der Kontakt zur Familie und die Kommunikation nach auflen
untersagt. Personliche Habseligkeiten und die eigene Kleidung wurden abgenommen. Innerhalb der
Heime herrschte hierarchische Willkiir und Ungerechtigkeiten. ,Spitzelsysteme” verhinderten
Solidaritat und Freundschaften unter den Kindern. Beschwerdemoglichkeiten oder Zugang zu
Unterstlitzungssystem waren nicht vorhanden. Noch im Erwachsenenalter waren die Kinder von den
Stigmata als ,,Heimkind“ betroffen.®

Dem Ausmal sexueller Gewalt in 6sterreichischen Heimen und Erziehungsanstalten gehen auch die
Begriindungen einher, warum Kinder Uberhaupt in ebendiese Einrichtungen untergebracht wurden.
Buben mussten ins Heim aufgrund von ,Schwachsinnigkeit”, ,Krimineller Gefahrdung”,
,Erziehungsschwierigkeiten” oder ,Arbeitsscheue”. Madchen hingegen wurden wegen ,Sexueller
oder sittlicher Verwahrlosung”, ,schwerer Erziehbarkeit”, ,Willensschwiache und sexueller
Gefdahrdung”, sowie ,Triebhaftigkeit” in Erziehungsanstalten untergebracht.

,Denn sexuelle Fehlhaltungen Idgen in den Mddchen selbst, durch ihre Anlage, Milieu-
oder Entwicklungsbedingungen. Entwicklungsverzégerte Mddchen seien ,[...] als Debile,
sehr héufig aktiv oder passiv in Sexualdelikte verwickelt.” (Dr. Werner Steinhauser)®

Schon bei den Einweisungsgriinden sind deutliche Unterschiede zwischen Madchen und Buben
erkennbar. Madchen wurde eher ,sexuelles Fehlverhalten” zugeschrieben als Buben. Alleine die
Ansicht Steinhausers, dass dieses ,Fehlverhalten” in den Anlagen lage spiegelt einerseits die
ablehnende Haltung gegeniiber Madchen, andererseits die tiefe Abwertung und Diskriminierung von
Madchen mit Behinderungen generell wider.

Erst ab den 2010er Jahren gelangen zahlreiche Berichte (iber die Zustinde der damaligen
Kinderheime und Erziehungsanstalten an die Offentlichkeit. Betroffene, ehemalige Heimkinder
(sowohl Madchen als auch Buben), berichteten von massiven korperlichen Gewalthandlungen,
psychischer Gewalt und sexuellem Missbrauch. Durch den Aufarbeitungsprozess kam auch das
AusmaR der sexuellen Gewalt in den ehemaligen Kinderheimen und Erziehungsanstalten, welche von
der Nachkriegszeit bis in die 90er Jahre andauerten, ans Tageslicht. Vor allem in den 60er und 70er
Jahren waren Kinder in Erziehungsheimen am haufigsten von korperlicher, sexueller und psychischer
Gewalt betroffen waren. Erst in den 1990er Jahren gingen die Gewalthandlungen durch Reformen
der Heimerziehung und Gesetzesanderungen deutlich zuriick.”

Berichten von ehemaligen Heimkindern zufolge waren sie am haufigsten korperlicher Gewalt bis hin
zu Folter ausgesetzt. Neben korperlicher Gewalt wurden sexuelle Gewalt und sexueller Missbrauch

8 vgl. Helige et.al., 2013

8 Vgl. Schrenk&Seidler, 2018
% vgl. ebd.
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am zweithaufigsten erlebt. Es gab in allen Bundeslandern Osterreichs und in allen Einrichtungen
Gewalt. Die Formen, das Ausmal und auch der zeitliche Verlauf waren jedoch von Heim zu Heim
unterschiedlich. Auch innerhalb einer Erziehungsanstalt gab es von Abteilung zu Abteilung
unterschiedliche AusmaRe.*

Durch Gesetzesdanderungen im Bereich des Gewaltschutzes und durch Reformen der Heimerziehung
gelang es die GroBheime aufzulésen und in familienorientierte Wohngemeinschaften
umzustrukturieren. Auch padagogische Reformen wurden vollzogen und bessere Ausbildungen,
sowie fachliche Kontrollen installiert. Trotz dieser Anderungen bedeutet das nicht, dass es in
heutigen Einrichtungen der Kinder- und Jugendwohlfahrt nicht mehr zu Gewalt und
Missbrauchsvorfillen kommen kann. Diesbezlglich ist auch die nicht vorhandene Studienlage
diesbeziiglich sehr kritisch anzumerken. In Osterreich gibt es kaum Untersuchungen und somit auch
keine statistische Erfassung tiber (sexuelle) Gewalt an Kindern in Wohneinrichtungen.

Das AusmaR der Gewalt in Institutionen hiangt mit besonderen Risikofaktoren zusammen. Je mehr
Risikofaktoren in einer Einrichtung gegeben sind, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass Gewalt
als padagogisches Mittel eingesetzt wird. Zusatzlich bieten Risikofaktoren Tater:innen die Mdglichkeit
und die Voraussetzungen ihre Vorhaben in die Tat umzusetzen. Die Eigenschaften einer totalen
Institution wie Goffman sie beschrieben hat sind gleichzeitig auch Faktoren die genau diese Risiken
darstellen. Keine Mitsprache, Fremdbestimmung, Isolation, keine Kontakte nach und
Unterstltzungsmoglichkeiten von aulRen. Haufig wird die Glaubwirdigkeit der Betroffenen in Frage
gestellt. Fehlende rdumliche Ressourcen und einhergehende ,dunkle Ecken” sowie unklare
Vereinbarungen des padagogischen Fachpersonals beziiglich Nahe und Distanz erhéhen ebenso das
Risiko fur die Moglichkeit, sexuelle Gewalt auszuliben.

Institutionelle Schutzkonzepte geben klare Richtlinien und MalRnahmen vor, wie Einrichtungen und
vor allem das padagogische Personal Kinder und Jugendliche bestmoglich vor sexueller Gewalt
schiitzen kénnen.

Schutzkonzepte sind wirkungsvolle Malnahmen um Kinder und Jugendliche in Institutionen
praventiv vor sexueller Gewalt zu schiitzen. Nicht nur die Erstellung und auch Umsetzung von
Schutzkonzepten sind maligeblich fiir den Schutz vor Gewalt. Auch die (kritische) Reflexion dieser
spielen eine wichtige Rolle um den Schutz laufend aufrechterhalten zu kénnen. Die Erstellung eines
Schutzkonzeptes ist keine einmalige Sache die nach getaner Arbeit im Regal verstaubt, sondern
erfordert ein stetiges weiterentwickeln und weiterdenken, optimieren und adaptieren.

Fir den Prozess des Gewaltschutzes in Institutionen sollen grundsatzlich 4 Standards beriicksichtigt
werden.

1. Policy
Als Grundlage steht die innerinstitutionelle Haltung und die Bereitschaft zur
Implementierung eines Schutzkonzeptes im Vordergrund. Eine Institution positioniert sich

o vgl. Weiss, 2012
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deutlich gegen Gewalt, wenn Schutzkonzepte erarbeitet und MalRnahmen der Pravention
und Intervention schriftlich festgehalten werden.

2. Personal

Auch das Auswahlverfahren beziehungsweise Einstellungsverfahren von Personal stellt
sicher, dass fachlich geschulte, gesetzlich unbescholtene Personen in die Institution
aufgenommen werden. Betriebsvereinbarungen, Richtlinien und Verhaltenskodices
verdeutlichen, dass Gewaltschutz eine sehr hohe Prioritdt hat, an die sich alle
Mitarbeiter:innen zu halten haben. Zudem muss das gesamte Personal Uber entsprechende
Grundausbildungen angepasst an ihre Tatigkeiten aufweisen, bezliglich des Gewaltschutzes
geschult werden und die Bereitschaft fiir Weiterbildungen und Supervision mitbringen.

3. Verfahren

Fiir die Implementierung und Weiterentwicklung von Schutzkonzepten missen
Risikoanalysen erstellt, Praventionsmalinahmen durchdacht, Interventionspldane auf ihre
Wirksamkeit reflektiert und interne sowie externe Mitteilungs- und Dokumentationspflichten
Uberprift werden. Zusatzlich missen nicht nur fir Kinder und Jugendliche
Beschwerdemoglichkeiten angeboten werden. Ein sorgsam etabliertes
Beschwerdemanagement bezieht auch das gesamte Personal und Bezugspersonen der Kinder
und Jugendlichen mit ein.

4, Verantwortlichkeiten
In gréReren Einrichtungen konnen Gewaltschutzbeauftragte fiir die Umsetzung und
Weiterentwicklung von Schutzkonzepten eine Bereicherung darstellen. Verantwortlichkeiten
sind dahingehend klar geregelt und strukturiert. Fihrungskrafte haben spezielle Aufgaben
der Kontrolle und des Monitorings.

Was sind nun die ersten Schritte um den Entwicklungsprozess eines Gewaltschutzkonzeptes in Gang
zu setzen? Welche Inhalte sind wichtig und welche Einfliisse sind mitzudenken? Aufbauend auf diese
Fragen stellen folgende sechs Bausteine eine Orientierung dar um ein Konzept zu erstellen, welches
fir alle Mitwirkenden Personen in Einrichtungen und Institutionen gilt und zu deren Schutz und vor
allem zum Schutz von Kindern und Jugendlichen beitragt.

Zu Beginn eines jeden Prozesses steht die Offenheit, sich auf Veranderungen und Weiterentwicklung
einzulassen. Achtsamkeit gegeniber allen Akteur:innen des Prozesses, einschlieBlich der Kinder und
Jugendlichen im Sinne der partizipativen Mitbestimmung und Einbringung ihrer Interessen und
Anliegen. Demnach gestaltet sich Prdvention als wirksame Malnahme zum Schutz vor sexueller
Gewalt an Kinder und Jugendlichen. Das Schutzkonzept ist Teil einer umfassend gedachten
Praventionsstrategie. Die zentralen Inhaltlichen Bausteine eines Gewaltschutzkonzeptes greifen
ineinander, zeigen so die Zusammenhange von Strukturen auf und verdeutlichen den Prozess der
standigen Reflexion und Weiterentwicklung.”

% vgl. Ecpat, 2023
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Abbildung 3: Bausteine eines Schutzkonzeptes ECPAT, 2023

Grundlagen und Selbstverpflichtung

Einleitend soll allen Menschen schriftlich dargestellt werden welcher Bedeutung und welchem Zweck
Schutzkonzepte beigemessen werden. Die Notwendigkeit von Schutzkonzepten muss fir alle
Personen die in einer Institution arbeiten, leben, untergebracht oder zu Besuch sind klar sein. So
kann auch das partizipative Mitgestalten aller Personen gewahrleistet werden. Der Beteiligung von
Kindern und Eltern bei der Erstellung von Schutzkonzepten kommt grofRe Bedeutung zu.

Der rechtliche Rahmen beziglich geltender Gesetze im gegenwartigen Land (z.B. Kinder- und
Jugendschutzgesetze) sowie allgemein glltige Konventionen (Kinderrechte,
Behindertenrechtskonvention) sind sinnvolle Orientierungspunkte um sich ebenso auf die
Notwendigkeit eines Schutzkonzeptes zu berufen. Meist sind diese Rahmenbedingungen auch in den
Leitbildern der Organisation/ Institution oder dem Trédger verankert und verdeutlichen das
Bekenntnis und die Positionierung zum Kinder- und Jugendschutz.

Fir den gesamten Prozess gibt es eine Hauptverantwortliche Person die Verantwortung fir die
Erstellung, Implementierung, Umsetzung und Weiterentwicklung des Konzeptes Gbernimmt. Diese
Person ist Ansprechperson und zustiandig fir die Koordination hinsichtlich entsprechender
Malnahmen der Prdvention und Intervention. Transparente Hierarchien, Zustandigkeiten und
Kommunikation sind klar zu definieren, bieten Sicherheit und klare Strukturen in herausfordernden
Situationen.

Personal und Strukturen

Schon bei der Einstellung von Personal kann auf ein vorhandenes Gewaltschutzkonzept hingewiesen
werden. Dieses soll auch bestimmte Einstellungskriterien festlegen um moglichst hoch qualifiziertes
Personal einzustellen. Dazu gehdren neben dem Lebenslauf und Uberpriifung der beruflichen
Qualifikation auch die Vorlage des erweiterten Fihrungszeugnisses. Wird im Rahmen von
Einstellungsgesprachen Gewaltschutz und die einhergehenden Verhaltenskodices thematisiert
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schreckt das potentielle Tater:innen ab und tragt somit zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
bei.

Auch in einem bestehenden Team miussen sich alle Mitwirkenden Gber ihre internen und externen
Mitteilungspflichten bewusst sein. Ressourcen fir Personalentwicklung wie Supervisionen,
Teamentwicklung und Organisationskultur gehéren ebenso in Schutzkonzepten verankert wie
Coachings fir Fiihrungskrafte.

Information und Fortbildung

Nicht nur fir die Einrichtung oder Institution intern muss das Schutzkonzept prasent sein. Eltern,
Bezugspersonen und die Kinder und Jugendliche selbst sollen alle Informationen des
Schutzkonzeptes zugadnglich sein und entsprechend aufbereitet werden. Weiterflihrende
Informationsmaterialien, Fachliteratur und Bildungsangebote ergdnzen ein qualitdtsvolles Konzept.

Beschwerdemechanismus und Fallmanagement

Fir alle Menschen die in einer Institution wirken soll es Moglichkeiten zur Rickmeldung geben.
(Anonyme) Beschwerdemoglichkeiten fir Kinder und Jugendliche und fir ihre Eltern und die
Mitarbeiter:innen selber gehoren unbedingt eingerichtet. Dies fordert auch eine offene
Kommunikations- und Feedbackkultur. Beschwerden und Anliegen gehoren ernst genommen und
entsprechende Losungsvorschldge und Veranderungen an die betreffenden Personen riickgemeldet.

Bei Grenzverletzungen, Verdachts- und Vorfillen gehoren Interventionsplane fiir den Umgang damit
verankert. Verantwortlichkeiten, Ablaufpldne sowie Mdglichkeiten der Nachbearbeitung und
Evaluation sind Bestandteile dieses Bausteins eines Schutzkonzeptes.

Vernetzung und Partner

Neben den internen Strukturen und Ablaufen missen sich auch externe Dienstleister:innen,
Kooperationspartner:innen und Anbieter:innen an das Gewaltschutzkonzept halten. Dahingehend ist
eine Vernetzung mit entsprechenden regionalen Netzwerken hilfreich. Zudem ist eine Liste mit
Kontaktadressen von Anlauf-, Beratungs- und Ombudsstellen dienlich, wenn Hilfe von aufSen
notwendig ist. Diese Kontaktliste sollte ebenso fur Mitarbeiter:innen, Eltern und Kinder/Jugendliche
zuganglich sein.

Einhaltung, Evaluierung und Weiterentwicklung

Im Arbeitsvertrag sind flr alle Mitarbeiter:innen die Selbstverpflichtungserklarung, der
Verhaltenskodex und die Einschulung beziiglich des Schutzkonzeptes zu unterzeichnen. Fir die
Umsetzung des Schutzkonzeptes in die Praxis sind Zeitpldne hilfreich um Standards und
PraventionsmaRnahmen voranzutreiben. Dies erleichtert auch das Monitoring fir die
Implementierung und Kontrolle der Einhaltung des Schutzkonzeptes. RegelmafRige Risikoanalysen
und Evaluierungen zeigen auf an welchen Raddchen noch gedreht werden muss, denn ein
Schutzkonzept ist ein Prozess der einer standigen Adaptierung und Weiterentwicklung obliegt.
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