Janka Katharina Seidler

Sexuelle Bildung
als PraventionsmafBnahme

Selbstbestimmung und das
ganzheitliche Wohlbefinden
in allen Lebenslagen

ie internationale Fachwelt ist
D sich einig, die Relevanz von

Sexueller Bildung fiir den Kin-
derschutz ist weitreichend und die
Auseinandersetzung mit den damit
einhergehenden Themen kann maf-
geblich dazu beitragen, Gewalt und
Kindeswohlgefihrdungen zu reduzie-
ren oder Betroffenheit aufzudecken.

Sexuelle Bildung erméglicht und for-
dert Selbstbestimmung und das ganz-
heitliche Wohlbefinden in allen Le-
benslagen. Vof} (2023) definiert sie als
~die Selbstaneignung von Wissen und
Kompetenzen [...] im sexuellen Be-
reich® (Vof3 2023, S.34). Die Sexuelle
Bildung soll Werte und Wissen ver-
mitteln, um gesundheitsférderliche,
grenzachtende und sozial vertrigliche
Entscheidungen zu ermoglichen. Da-
mit einher geht die Vermittlung von
Fihigkeiten, um dementsprechende
Handlungen in Bezug auf Sexualitat,
Beziehungsgestaltung und den Um-
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gang mit emotionalen Bediirfnissen zu
setzen (vgl. Watson et al. 2026, S.465;
Thuswald 2022, S.11; Sielert 2013b,
S.41; UNESCO 2018, S.12).

Sexualpadagogik

Die Sexualpddagogik ist die theoreti-
sche und praktische Fachdisziplin, die
sich mit der Bildung und Erziehung
von Menschen zu diesen Themenfel-
dern befasst und auf den Erziehungs-
wissenschaften sowie den Sexualwis-
senschaften basiert (vgl. Vofs 2023,
S.32; Sielert 2023, S.87-92). Die histo-
rische Entwicklung dieser Disziplin ge-
staltete sich ,von der normativen Pada-
gogik iiber eine kritisch-rationale und
emanzipative Erziehungswissenschaft
hin zur kritisch-reflexiven Erziehungs-
wissenschaft” (Sielert 2023, S.88). Im
Zuge der fachspezifischen Professio-
nalisierungsbestrebungen entwickel-
ten sich neben den theoretischen Be-
zugspunkten auch praktische Zuginge
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Sexuelle Bildung ist mehr als
Wissensvermittlung

weiter. Seit den 1990er und verstirkt
seit den 2010er Jahren wurden die Aus-
einandersetzungsbereiche im Kontext
der Sexuellen Bildung und des Kinder-
schutzes breiter (Scheibelhofer 2022,
S.187f.).

Erste Priventionsprogramme und se-
xualpidagogische Bildungsangebote
stittzten sich auf Konzepte, die einem
Risikoansatz folgten und fiir die Pra-
vention von sexuellem Kindesmiss-
brauch und sexueller Gewalt nur be-
dingt wirksam waren (vgl. Enders
2022, S.319). Der Risikoansatz in der
Sexualaufklirung arbeitete mit re-
pressiven Erziehungsansétzen, welche
Angst nutzten und primiér die Reduk-
tion von Teenagerschwangerschaf-
ten und die Vermeidung der Ubertra-
gung von HIV und anderen sexuell
tibertragbaren Infektionen verfolg-
ten (Scheibelhofer 2022, S.1871.). Pri-
ventionskonzepte konzentrierten sich
auf bestirkende und emanzipatorische
Zuginge fir Kinder, wobei die , kri-
minelle Energie der Téter und Tite-
rinnen” keine entsprechende Beach-
tung erfuhr. Daraus resultierte eine
Form der Verantwortungsiibertra-
gung an Kinder und Jugendliche, die
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fiir ihren Schutz selbst verantwortlich
gemacht wurden (vgl. Enders 2022,
S.319). Die Aufdeckung von Fillen des
Kindesmissbrauchs in pddagogischen
Institutionen riickte strukturelle Be-
dingungen in den Fokus, die Gewalt-
handlungen und deren Verschleierung
erméglichten. Diffuse, autoritire oder
verwahrloste Strukturen in Einrichtun-
gen gelten als Risikofaktoren fiir sexu-
ellen Missbrauch durch Erwachsene
oder fiir Ubergriffe, Grenzverletzungen
und (sexuelle) Gewalt unter Kindern
und Jugendlichen. Kinder- oder Ge-
waltschutzkonzepte, umfassende Pri-
ventionsarbeit auf allen Ebenen und
zielgruppenadiquate Sexuelle Bildung
reduzieren das Risiko fir Gewalt deut-
lich (vgl. ebd., S.145-154).

Institutionelle Verantwortung
Die gesellschaftlichen und fachwis-
senschaftlichen Debatten zur insti-
tutionellen Verantwortung fiir den
Kinderschutz riickten Inhalte der Pra-
vention sexueller Gewalt niher an die
Themengebiete der Sexualpidago-

gik und der Sexuellen Bildung (vgl.
Vof? 2023, S§.9f.). Fur die Gewihrleis-
tung der Schutzfunktion pidagogi-
scher Institutionen ist es notwendig,
sich mit Hinweisen auf Gewalt und
mit Strategien von Titer*innen zu be-
fassen, damit im Verdachtsfall sexuel-
ler Gewalt kompetent agiert werden
kann. Schiitzende Strukturen und Re-
gelungen in padagogischen Institutio-
nen sollen echte Partizipation ermog-
lichen sowie Priventionsangebote und
ein Beschwerdemanagementsystem fiir
Kinder, Jugendliche, Mitarbeiter*in-
nen und Bezugspersonen beinhalten.
Durch Informations- und Bildungsan-
gebote, Verhaltenskodizes, Schutzkon-
zepte, eine achtsame Personalauswahl,
Dienstanweisungen und klar definierte
Interventionspline konnen Strukturen
in der Praxis verankert werden, die zur
Sicherheit beitragen (vgl. Enders 2022,
S.319f1.).

Professionelle Ausbildung

Eine fundierte professionelle Ausbil-
dung pidagogischer Fachkrifte zu
diesen Themenbereichen ist eine we-
sentliche Voraussetzung, um die Qua-
litit dieser anspruchsvollen Aufgabe
sicherzustellen und fachliche Wei-
terentwicklungen sowie Forschung

zu fordern (vgl. Sielert 2013a, S.763;
Henningsen 2016, S.53; Kindler/Derr
2018, S.3; Montgomery/Knerr 2018,
S.7f.). In der sexualpidagogischen
und gewaltpriaventiven Praxis sind
eine stark ausgeprigte Reflexionsbe-
reitschaft, eine professionelle pida-
gogische Haltung sowie umfassendes
Fachwissen und spezifische sexual-
piadagogische Handlungskompetenz
gefordert (WHO - EU/BZgA 2017,
§.23-32). Die hochqualitative, refle-
xive und umfassende Sexuelle Bildung
sowie die Offenheit, iiber Themen wie
Identititen, Sexualitit, Beziehungen
und Gewalt zu sprechen, férdern Auf-
deckungsprozesse bei Kindeswohl-
gefihrdungen, bei sexueller und ge-
schlechtsspezifischer Gewalt sowie bei
Beziehungsgewalt. Gleichzeitig tragen
sie dazu bei, Reviktimisierungen und
Wiederholungstaten zu reduzieren. Sie
bietet das Potenzial, Machtstrukturen,
Differenz- und Ungleichverhiltnisse
in der Gesellschaft offenzulegen und
ihre Verkniipfung zu (intersektiona-
len) Diskriminierungen, Ubergriffen
und Gewalt zu diskutieren und zu re-
flektieren (vgl. Vof8 2023, S.10; Scam-
bor/Holtermann 2026, S.45f.; Watson
etal. 2026, S.471; Dinger et al. 2026,
S.439, WHO - EU / BZgA 2017).

Sexuelle Bildung erfolgt alters- und
entwicklungsgerecht, orientiert sich
an den (sexuellen und reproduktiven)
Menschenrechten, an der Gleichstel-
lung der Geschlechter, an den Lehr-
plinen und Lernzielen der jeweiligen
Schulstufe und erfolgt in einer umfas-
senden und reflexiven Weise. Dabei

stellen emotionale, psychosoziale und
biologische Dimensionen eine glei-
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chermafien wichtige Rolle dar wie die
Vermittlung von Rechten und Geset-
zen, Unterstiitzungsangeboten sowie
die Sensibilisierung und Information
zu Gewaltprozessen und Diskri-
minierung (vgl. Vo8 2023, S. 16 ff.;
UNESCO 2018, S.18f.).

Digitale Lebenswelten

Die Beriicksichtigung digitaler Le-
benswelten sowie der damit verbunde-
nen Anforderungen an Medienkom-
petenz stellt einen zentralen Aspekt
zeitgemifler und lebensweltorientier-
ter Sexueller Bildung und Gewaltpri-
vention dar. Erfahrungen und prak-
tische Kenntnisse im Umgang mit
Medien sollen sukzessive erweitert
werden. Dazu zihlt die Fahigkeit, Me-
dien fiir eigene Anliegen zu nutzen,
das Wesen und die Mechanismen digi-
taler (sozialer) Medien zu erfassen so-
wie deren Nutzung bewusst wahrzu-
nehmen und reflektieren zu kénnen

(vgl. Fleischer/Hajok 2019, S.64). Da-
mit einher geht der Themenbereich
der Pornografie. Professionelle Sexu-
elle Bildung kann einen Schutz- und
Orientierungsraum bieten, in dem der
Kontakt mit pornografischen Inhalten
thematisiert und kritisch reflektiert
werden kann. Kinder und Jugendliche
sollen Wissen zu gesetzlichen Grund-
lagen, dem Realititsgehalt, den Pro-
duktionsbedingungen und zu Kon-
troversen im Zusammenhang mit
Pornografie erwerben. Die Fihigkeit,
zwischen gewollten und ungewollten
Kontakten mit pornografischen Inhal-
ten zu unterscheiden sowie diese kri-
tisch zu reflektieren, ist ein zentrales
Ziel Sexueller Bildung. Sie unterstiitzt
einen selbstbestimmten und ent-
wicklungsforderlichen Umgang mit
pornografischen Inhalten und kann
mogliche negative Auswirkungen in
sensiblen Entwicklungsphasen redu-
zieren (vgl. Doring et al. 2026, S.23-
35). In Bezug auf die digitalen Lebens-
welten umfasst die Sexuelle Bildung
die Konsensfihigkeit sowie die res-
pektvolle und grenzachtende Kom-
munikation in der Sexualitdt und der
Beziehungsgestaltung (vgl. Goldfarb/
Lieberman 2021, S.15£).

Eltern und Bezugspersonen nehmen
neben den Fachkriften eine Schliissel-
rolle im (digitalen) Kinderschutz und
in der Sexuellen Bildung ein. Aus die-
sem Grund werden sie in der aktu-
ellen Sexualpidagogik und Gewalt-
privention verstirkt als Zielgruppe
adressiert. Sie sollen dazu befihigt
werden, Hinweise auf sexuellen Miss-
brauch und Gewalt zu erkennen, ihre
Kinder zu schiitzen, unaufgeregt als
Ansprechperson zur Verfiigung zu
stehen, Hilfe anzubieten und Aufar-
beitungsprozesse zu fordern (vgl. En-
ders 2022, S.208ff.). Eltern sollen die
psychosexuelle Entwicklung ihrer
Kinder durch fortlaufende und ent-
wicklungsaddquate Moglichkeiten der
Auseinandersetzung und Information
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Tipp fiir die Praxis: 0
Der Verein Hazissa — Fach-

stelle zur Prévention sexueller Ge-
walt — bietet umfassende Bildungs-
angebote, die Begleitung bei der
Erstellung, Implementierung und
Qualitatssicherung von Gewalt-
schutzkonzepten sowie Bildungs-
und Informationsmaterial fir
unterschiedliche Zielgruppen. In-
formationen und Downloads fin-
den Sie auf www.hazissa.at.

zu diesen Themen stirken (vgl. Russell
etal. 2024, 5.3090).

Padagogische
Beziehungspolitik

Umfassende Sexuelle Bildung gilt als
wichtige Strategie im Kinderschutz, fiir
die Gesundheitsforderung und die Ge-
waltprivention und wirkt auf individu-
eller genauso wie auf gesellschaftlicher
Ebene. Die Reflexion gesellschaftlicher
Macht- und Bedeutungsstrukturen er-
moglicht es, einschrinkende Normen
und Vorgaben, Ungleichbehandlungen
und Entstehungsbedingungen von Ge-
walt zu erfassen. ,While violence af-
fects people of all genders, not all peo-
ple experience violence to the same
extent.” (FRA et al. 2024, S.7). Hetero-
normative Primissen, geschlechtliche
Stereotype und strukturelle Benach-
teiligungen sind in pidagogischen Pra-
xen, Haltungen und Entscheidungen
eingebettet. Die daraus resultierenden
Spannungsfelder gestalten sich in der
pidagogischen Beziehungspolitik als
wirkungsmichtig und herausfordernd
»— auch, oder gerade, wenn sie diese
nicht explizit thematisiert” (Scambor/
Holtermann 2026, S.21).
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