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Tipps zum Aufern von Gefiihlen

Ist das jetzt der richtige
Moment, um dir zu sagen,

duss du MIR
ZUHOREN SOLLST ?!
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Mir kommt es so vor,
als ob du, theoretisch
ausgedriickt, ein Hedonist

wdrst, und Freud .
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Planeten? i‘b
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Fragen und Antworten rund um Kérper, Sex und Liebe 7\

Nr. 05: Wie geht Sex zwischen Frau und Mann?

Endlich! Das erste Mal! Marina und Sven freuen sich. Sie haben auch ein bisschen
Angst und Herzklopfen.

Ich will
mit dir schlafen,

wo wir nicht
gestort werden.

o Meinen Eltern
" [ kdnnen wir sagen, dass
wir allein sein wollen.

Die lassen uns.

Marina und Sven uberlegen sich, wo sie zusammen Sex haben méchten.




Ich mache
Musik.

Ich schalte
das grosse Licht

Die beiden machen es sich schon.

Weil sie sich iiberall streicheln und kiissen, wird
die Scheide von Marina ganz feucht und das Glied
von Sven wird steif und hart. -

Oh,
komm doch
mit deinem
Glied in
mich.

Sie bewegen sich, es ist beiden ganz heiss und plotzlich kommt der Orgasmus.




Petting

Petting ist Sex haben zu zweit, aber das Glied vom Mann
geht nicht in die Scheide von der Frau.

Sex kann ganz tolle Gefiihle machen. Nicht nur in der
Scheide und nicht nur am Glied. Der ganze Koérper kann Lust
haben.
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Petting ist wie eine Reise durch den Korper.

Beide streicheln sich Giberall mit den Handen oder kiissen
sich auch uberall, wo es gefillt. Auch am Ohrldppchen,
am Bauchnabel und an den Zehen ist es ganz schon.

Das macht viel Lust und die Erregung wird grosser.

------------------------------------------------




Durch Streicheln, Kiissen und Schlecken an der Klitoris,

an den Schamlippen und am Glied konnen beide einen
Hohepunkt (einen Orgasmus) haben, auch wenn das Glied
vom Mann nicht in der Scheide von der Frau ist.

Das Wichtigste ist, dass Sie Ihrem Freund oder lhrer
Freundin sagen oder zeigen, was lhnen gefallt und was
nicht schon ist fur Sie.




1. Das Kondom

Man kann dem auch Pariser, Gummi oder Prdservativ sagen.

Es ist ein diinner Schutz aus Gummi. Es wird iiber das steife Glied vom
Mann gezogen. Der Samen wird darin aufgefangen. So kann er nicht
in die Scheide der Frau. Es ist ein Verhiitungsmittel fir den Mann.

Das Kondom kann man in jeder Drogerie oder Apotheke kaufen,
aber auch bei Migros, Coop, Spar oder Aldi.




,Ich nehme die Pille -
Wir nehmen ein Kondom"

Ein Mann und eine Frau haben miteinander Sex.
Dann kann die Frau ein Baby bekommen.

Aber nicht alle Frauen und Manner wollen Kinder haben.

Eine Frau will kein Baby bekommen.
Daflr gibt es Verhiitungsmittel.

Es gibt Verhlitungsmittel nur fur Frauen.
Zum Beispiel:
@ die Pille
Die Pille muss von einer Arztin oder
einem Arzt verschrieben werden.
Sie muss jeden Tag eingenommen werden.
@ die Spirale
Die Spirale ist aus Plastik. Sie sieht aus wie ein T.
Sie kommt in die Gebdarmutter.
Das muss eine Arztin oder ein Arzt machen.
@ das Hormonstadbchen
Das Hormonstdabchen ist aus weichem Material.
Es ist ungefahr so groR: o
Das Hormonstabchen kommt am Arm unter die Haut.
Das muss eine Arztin oder ein Arzt machen.
@ die Drei-Monats-Spritze
Eine Arztin oder ein Arzt spritzt das Verhiitungsmittel.
Der Frau geht es aber oft danach nicht gut.




Es gibt ein Verhiitungsmittel fiir Manner:

¥ das Kondom. X
Das Kondom kommt beim Sex iiber den Penis. |
Das Kondom kann der Mann oder die Frau selbst
besorgen, zum Beispiel im Super-Markt.

Mehr Informationen iliber Verhiitungsmittel gibt es
bei Arztinnen und Arzten oder bei Beratungsstellen.

Das ist besonders wichtig:

@ Frauen miissen die verschiedenen
Verhtitungsmittel kennen.

@ Ménner miissen die verschiedenen
Verhutungsmittel auch kennen.

@ Sie miissen selbst bestimmen,
welches Verhiitungsmittel sie
benutzen wollen.
Manchmal brauchen sie dafir
Unterstiitzung.
Die Unterstiitzung kann helfen, das
richtige Verhutungsmittel zu finden.

' Frauen mussen wissen, wie sie die verschiedenen
Verhtitungsmittel richtig benutzen.

Mdnner missen das auch wissen.

Das konnen sie lernen.

Daftir brauchen sie manchmal Unterstiitzung.




herzfroh Nr. 05: Arbeitsblatt
Was mochten Sie nach dem Sex mit Threm
Freund oder mit Ihrer Freundin machen?

Sie konnen die Bilder ausmalen.
Ja, das willich = () Nein, das will ich nicht = ()

essen und trinken kuscheln und schlafen

spazieren

herzfroh Nr. 05 / Jg. 2, 2008; Arbeitsblatt zum Thema «Wie geht Sex zwischen Frau und Manm




g

ERETE AT TN WA EweE precoi ] TEIEN AEEm i) ERRE FERRIET EEgEd EiEn BEYCE Tatiad ANEEGE SR

Die hormonellen Verhiitungsmittel

Alle diese Verhltungsmittel funktionieren mit Hormonen. Diese kommen

in den Korper der Frau mit einem Pflaster oder mit einer Pille oder

mit einer Spritze oder mit einem Stdbchen. Alle diese geben Hormone

in den Blutkreislauf.

Die Pille und das Pflaster machen, dass kein Ei im Eierstock der Frau reif
werden kann. Dann gibt es auch keinen Eisprung und so kann die Frau
r‘-ht schwanger werden.

Die 3-Monatsspritze und das Stdabchen machen den Schleim dick, dass die
Spermien vom Mann nicht eindringen kénnen.

Hormonpﬂaster

Stabchen

3-Monatsspritze
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Das will ich mir
merken:

Sexuollijat sy




Tazinafhnd

Pravention sexualisierter Gewalt

Graz, Oktober 2015

Liebe Victoria!l

Ich habe mich sehr gefreut, Dich kennenlernen zu diirfen!
Und unsere gemeinsamen Workshops haben mir groBen SpaR gemacht.
Ich habe Dich als sehr starke Frau erlebt.

Deine offene Art und Deine Kreativitat haben unsere Workshops sehr
bereichert.

Mit Deiner Herzlichkeit und Deinem Einfliihlungsvermdégen wirst Du sicher
Deine Ziele erreichen.

Ich wiinsche Dir flir Deine Zukunft alles, alles Liebe!

Bleib so wie Du bist!

Mit ganz lieben GriiRen

Christine Bramerdorfer

———— —
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